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Yactb 1
UHouBuAayanbHble ynpaxHeHus
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A. OBLLUUE NONOKEHNA UHAUBUAOYA/IbHbBIE YNIPAXKHEHUA

HOPMKI 4715 MHANBUAOYATIbHBIX YITPAXKHEHWUNA

[MpumeyaHue: 8 HacmosiuieM oKyMeHme oo c/I080M «IoJ1», yriompebs1IEHHOM 8 OMHOWeHUU Kako20-1u6o
nuya, nodpasymesaemcs s11060U MoJ1, ecsiu UHO20 He YKa3aHO 0maAesibHO.

1.COPEBHOBAHUA U NMPOTPAMMA

1.1. OPULIMANBHBIE YEMMUOHATbI N0 XYAOXECTBEHHOW TMMHACTUKE U
NPOrPAMMA COPEBHOBAHUN

B nporpamme xyaoecTBEHHOM TMMHACTMKK cyLlecTBYOT MHanBuayanbHble, Mpynnosble u KomaHaHble
CopeBHOBaHMsS.

WHaneuayanbHble CopeBHOBaHUS

L KBaJ'IVI(bVIKaLI,VIOHHbIe CcopeBHOBaHUA And CbI/IHaJ'Ia MHOFO60pr|, KOMaHOHOro pe|7|T|/|Hra, CbI/IHaJ'IOB B
OTAENbHbLIX BUAax

e ®OyHan MHorobopbs — 4 MNpegmeTa

e OuHanbl B oTAenbHbIX Buaax — 4 MNpegmeTa

KoMaHaHbIN PENTUHT onpedenseTcs no cymme 8 nyywmx oueHok MHanBmayarnbHbIX TMMHACTOK KOMaHab!
+ 2 oueHOoK yrnpaxkHeHun [pynnebil.

Mporpamma npegmeToB ®PVXK Ha Tekywwimin rog onpeaenseT npeameTsbl, Tpebyemble Ans Kaxaoro
ynpaxHeHus (cMm. MNpunoxexue).

[nsa yTouHeHns geTtanen, kacarwmxcs oduumansHbix copeBHoBaHnn VDK, obpalyanteck K
TexHuueckomy PernameHty (Pasgen 1 v Pasgen 3).

1.2. MPOrPAMMA AN UHOAUBUOYANbHbIX YNPAXHEHUNA

1.2.1. MMporpamma ans MHoMeuayanbHbIX ynpaxkHeHnin CeHbopok 1 KOHMOPOK, Kak NpaBuIio, COCTOUT
13 4 ynpaxHeHun (cMm. B MNMpunoxeHun Mporpammy npeametoB VDK ans CeHbOpoK 1
FOHMopoKk):

® O6pyy
® Msay

e Eynasbl
® JleHTa

1.2.2. Mpoaonk1TenbHOCTb KaXkaoro yrnpaxHeHus ot 1'15" go 1'30".
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2. XPOHOMETPAX

21. XpOHOMeTp BKITHOYaKOT C Ha4Yanom ABMXeHnA rMMHacTKU U BbIKIMKOYatkoT, KaK TOJNTbKO TMMHAaCTKa NOJTHOCTbIO
npeKpallaeT aABNXXeHne.

2.2. Paspeliaetcs KOpOTKOE My3blkaribHOe BCTynrieHne He 6onee 4 cekyHa 6e3  ABMXEHUN
TMMHacTKW/NpeaMeToB.

2.3. Bo Bcex yNpaXHEeHUAX XpOHOMETPpaX (Haqano ynpaxHeHud, ero ﬂpO,D,OJ'I)KVITeJ'IbHOCTb) BeaeTcA
MHTEPBalamn no 1 CeKkyHAae.

Cb6aBka Cyabu-xpoHomeTpucta: 0.05 6anna 3a Kaxayto NULLHIO UM HeJOCTaloLWylo cekyHay (cuntaroTes
nonHble cekyHabl). Mpumep: 1'30.72 = HeT cbaBkyu; 1'31 = cbaska -0.05.

3. COCTAB CYOEUCKUX BPUIALl — opuumanbHbie YeMnuoHaThbl
u apyrme copeBHoBaHuUs

3.1.BepxoBHoe Xiopwu : (cm. TexHuyeckuin PernamenT, pasgen 1 u Pasgen 3)

3.2.CocTaB cyaevcKkux opvrag ans nHaMBuayanbHbIX YNpaXxXHeHWUN:

3.2.1. Kaxpgoe Xtopu ans copesHoBaHui OK — YemnunoHaTtos mupa, OnUMIUIACKUX UTP — COCTOUT
n3 3 rpynn Cygen: TpygHoctb (6puraga D), Aptuctuam (6puraga A) u VcnonHeHune
(6purapa E)

3.2.2. Cygbm B TpyaHoctu (D), Aptuctuame (A) u UcnonHeruw (E) otbupatoTcs nyTem xxepebbesku

U HasHavyatTca TexHudeckum Komutetom UMK B coOOTBETCTBUMM C OEWCTBYHOLLUM
TexHudecknm PernameHTom u MNMpaBunamu cygencrea.

3.3. CocTaB cyaevckux bpuvrag

3.3.1. Bpurapa Cyge#, oueHuBarowmx TpyaHoctb (D) ana UHaMBMAYyanbHbIX yNpaXKHeHUN —
4 cyabun — genaTcsa Ha 2 noarpynnbl:

e nepBas nogrpynna (D) — 2 cyaen DB1 n DB2, paGoTaloT HE3aBUCUMO W BbICTaBMSOT
o6wwyto oueHky DB

¢ BTOpas noarpynna (D) — 2 cynen DA1 n DA2, paboTaloT HE3aBMCUMMO 1 BbICTaBMAOT 06LLYI0
oueHky DA

3.3.2 bpuraga Cyaen B Aptuctusme (A): 4 Cyabm (A1, A2, A3, Ad)

3.3.3. bpuraga Cynei B UcnonHenuu (E): 4 Cyabu (E1, E2, E2, E4)
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3.4. ®yHkumn bpuraagbl D

3.4.1. NepBas nogrpynna (DB) 3anvceiBaeT cogepkaHue ynpaXkHEHVST CUMBOMaMM, OLEHUBaET
KONUYECTBO U TEXHWUYECKYIO LeHHOCTb TpyaHocTel Tena (DB), Konm4ecTBO U TEXHUYECKYIO
LueHHocTb OuHamunyeckux anemeHToB ¢ BpaweHvem (R) n BonHel Tena (W). 3tn Cyabu
OLIeHMBAIOT BCE ynpakHEeHNe LiIeNnkoM He3aBMCnMO, 6e3 KOHCYNbTauuiA C APYruMy CyabsMu,
1 3aTeM BbICTaBNSOT 06LLyto oueHKy DB.

3.4.2. Bropasa nogrpynna (DA) 3anuckiBaeT coaepkaHne ynpaxkHeHVsl CMBOMamMm, OLeHUBaeT
KONUYECTBO U TEXHNYECKYIO LleHHOCTb TpyaHocTen npeameta (DA), n Hannune Tpebyembix
®PyHOaMeHTanbHbIX TEXHUYECKMX 3MeMEHTOB MpeaMeToB. 3TU CyAbM OLIEHVMBAOT BCE
ynpakHeHue LennkoM HesaBucuMo, 6e3 KOHCynbTauui ¢ APYrUMU CyObsMU, U 3aTeMm
BbICTaBMSIOT 06LLyt0 oLeHKy DA.

3.4.3. 3anucu cypei: No OKoHYaHUM copeBHoBaHuit lMpeangeHT BepxoBHoro Kiopu MoxeT
3aTpeboBaTb CydencKMe 3anucu COAEPXKAHWUS YMNPaXXHEHWA CUMMBOMAMU C YKas3aHWEM
HOMepOoB, hamMunnin IMMHacCTOK, X HaunoHanbHbIX Pegepaumin n NpegMmeToB.

3.4.4. OkoHuaTenbHas oueHka D nonyyaeTcs nyTem crnoxeHus asyx oueHok DB u DA.

3.5. ®yHKuMu cyaen 6puraagbl A
3.5.1. bpurapga A — 4 Cyabu A1, A2, A3, A4 — oueHnBaeT APTUCTUYECKNE OLLMGKMN C MOMOLLbHO
cbaBok, onpenenss ooy cbaBky He3aBMCMMO 1 6e3 KOHCYNbTauui ¢ ApYrMMm
cyabsamun. HamBbiclias n camasi HM3kasi OLeHKN OTOpachIBalOTCsl, U OKOHYaTeNbHas
oueHka A onpefgensieTcs Kak cpegHee apudmeTnyeckoe s 2 CpegHNX OLEHOK.

3.5.2. OkoHuaTenbHas oueHKa A npeacTaBnsieT coboi cymmy ApTUCTUYECKNX COABOK, KOTOPYIO
BblunTaoT 13 10.00 6annos.

3.6. ®yHkuumu cyaen 6puragbl E
3.6.1. Bpuraga E — 4 cyabu E1, E2, E3, E4 — oueHnBaeT TexHUYECKMe OLIMGKM C MOMOLLbHO
cbaBok M onpegenseT obuwyt cbaBKy He3aBUCMMO M 0e3 KOHCynbTaummM C ApYrMMu
cyabsamun. HamBbicluas n camasi Hu3kasi OLeHKM 0TOpachkiBalOTCs, U OKOHYaTeNbHAs OLeHKa
E onpepenseTcs kak cpegHee apudMeTn4eckoe 13 2 cpeaHmnx OLEHOK.

3.6.2. OkoHuaTenbHas oueHka E npeacrtasnsiet coboit cymmy TexHuYeckux cbaBok, KOTOpYIo
BbliunTatoT 13 10.00 6annos.

3.7. ®yHkumn Cypen-xpoHomeTpuctoB U Cyaen Ha NUHUU
Cynbu-xpoHoMeTpucTbl 1 Cyabn Ha NHUM oTbmpatoTcs nyTem xxepebbeBku 13 Cyaen bpese.

3.7.1. Cyabu-xpoHomeTpucTbl (1 nnu 2):

® KOHTPOJTNPYKOT NPOOOITKUTENIbHOCTb YNpaXXHEeHUA

e PMKCMPYIOT pasMep HapyLUEeHUs! MO XpOHOMEeTpaxy (B GOIbLUYI0 U MEHbLLYIO CTOPOHbI)
MpU OTCYTCTBUM KOMMBIOTEPHOIO TaiMUHra

e [104arT rJ'IaBHOMy Cyp,be noanMcaHHbIE NPOTOKOJIbl O HAPYLUEeHNUAX N cbaBkax
® €CIT TMMHaCTKa TepdeT npeaMeT B KOHUE ynpaXXHeHUA U He BO3BpallaeTCA B
0003HaYeHHble npeaernbl Nowankm n3-3a OKOH4YaHuA My3blk1, TO Cyﬂ,bﬂ-XpOHOMETpVICT

(bI/IKCI/IpyET MOMEHT BO3BpaTa npeagMeTa B Ka4ecCTBe nocrieaHero AsxeHnaA
ynpaxHeHuq
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3.7.2. Cyabu Ha nuHuu (2):

o OUKCUPYIOT NepeceveHne 0603HAYEHHON NMNHUN oddnLManbHOM NNOLanaKN OLHON Unv
OBYMs1 HOramu, fntobon YacTblo Tena unm NpegMeTom

e [MOAHMMaKOT cbnar npun nepecevyeHnmn 0003Ha4YEHHON NTMHUK ocbwu,waanon nnowaakm
Tenom n/mnu npegmMeToMm, eCiim OHU BbIXOOAT 3a rnpeaernbl ocbwu,waanon nnowagkmn

e [MOAHMMaKOT cbnar, €CIin TMMHacCTKa prnnbl nepecexkaeTt o6o3HaquHyro JIMHUIKO
ocbmu,waanon NNoLaaki Unm BbIXoanT 3a 0003HAYEHHbIE npepnenbl ocbmu,waanon
nnowankn Bo BpeM4d yrnpaxHeHusA

e nogatot [MasHomy Cyabe COOTBETCTBYHOLLME NOAMNMCAHHBIE MPOTOKOSbI O HAPYLLEHNSX
1 cbaBkax

Anennauum K BerOBHOMy )KiOpVIZ €CIn TpeHep nmeet COMHEeHNA OTHOCUTESTbHO cOaBoK,

npUMeHeHHbIX Cyabén-xpoHoMeTprUcToM U/unu Cyabéin Ha NUHUK, OH MOXET noaaTb
MPOTECT Ha PacCMOTPEHNE OTBETCTBEHHOIro Cyabu.

3.8. No3uuum Cynen Ha NUHUK:

I'Ipumep 1: Cyﬂ,bl/l Ha JTIMHX pacnornararnTCd Ha NMPOTUBOMNOJIOXKHbLIX yrax KoBpa 1 OTBe4aloT 3a ABe
JTINHUK K yron no npaBon CTOPOHE OT HUX.

XIOPU

anMep 2: Cyﬂ,bl/l Ha NMMHUK pacnonaratTca 3a CyﬂeVICKVIM CTOMOM 1 HabnogaT 3a NMMHUSIMU NO
MOHUTOPY, C UCNoJ1b30BaHNEM BCNomMoraTtesnbHomn BMaeOoKaMepbl.

o XIOPU o

Cynbst Ha nuHuK 1 Cyabs Ha NuHuUKM 2
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3.9. ®yHKkuun CekpeTaps

CekpeTapu 00bl4YHO HasHa4dalTcs OprkoMMTETOM N 00513aHbI BNageTb KOMMbOTEPOM U 3HaTb [paBuna
cynencrea.

OHM nogumHsitoTCA I'Ipe3vu:|,eHTy BerOBHOFO )KiOpVI N OTBe4arT 3a npaBUIIbHOCTb BHECEHUA BCEX
OaHHbIX B KOMIMbOTEP, NOpAAKa BbiXo4a KOMaHA U TMMHaCTOK, 3a KpaCHbIVI / 3eneHbIN CBET, npasuiibHoe
OTO6pa)KeHV|e OKOHYaTeINbHbIX OLEHOK Ha Tabno.

3.10. dyHKuum otBeTcTBEHHOro Cyabu

Bce cbaBku, BkrtodeHHble B Tabnuuy Ne 14, nepenpoBepstoTest M nepenatoTca oTBETCTBEHHbIM Cyaben
Mpe3ngeHTty BepxosHoro XKiopu, TexHnyeckomy [deneraty unu MasHomy Cyape.

MoppobHee o XKiopu, Nx CTPYKType 1 PYHKUUAX — CM. TexHudeckuin PernameHT, pasgen 1, n. 7, a Takke
Mpasuna gnsa Cynen.

4. NOACYET OKOHYATEJIbHbIX OLIEHOK

MpaBuna onpegeneHns OKoHYaTeNbHOM OLEHKM O4MHAKOBLI AN BCEX BUAOB COPEeBHOBaHUN (MHOusudyarbHbIe
keanugukayuu, MHoeobopbe u @uHarbl 8 omoesibHbIX 8udax).

OKoHuYaTenbHas oLeHKa B ynpaxHeHU onpepgendeTrcsa nyremM CrioXXeHus oueHOK D,AuE.

C6aBku (ecnu ecTb) BbIYUTAIOTCA U3 OKOHYATENIbHOM OLIeHKW.

5. lpoTecTbl N0 BbICTaBME€HHbLIM OLEHKaM

Cwm. TexHuuyecknin PernameHT, pasgen 1, n. 8.4, NpoTecTbl MO oueHKaMm.

6. COBELLAHWA CYOEWN

o [lepen kaxabiMm oduumanbHbiM YemnmnoHatom PMK TexHudecknn KommTteT OOMKEH NPOBECTU
COBeLLaHne, YTOObI MPONHGOPMMpPOBaTL yvacTeyowmux Cyaen o6 opraHnsaumn cygencraa.

e [lepea Bcemu gpyrumm YemnuoHatamu UNu TypHMpaMK Takoe e COBEeLLlaHWe AOMKeH NMpoBecTu
OprkomuTerT.

° Bce Cyﬂ,bl/l 00s3aHbl NPUCYTCTBOBaATb Ha COBELUaHUAX U MHCTPYKTaXax Ha NPOTAXEeHUU BCEX aHen
COpeBHOBaHI/IIZ, a TakKXkKe Ha uepeMOHUAX HarpaXgeHna no OKOHYaHUM KaXXaoro CopeBHOBaHUA.

Ona Bcex OpyrMx yTOYHeHUN, Kacawowmxcs Cyoen um cygencTBa COPEBHOBAHWMIA CM. TexHudeckui PernamenT,
pasgen 1, n. 7, pasgen 3 O6wmx MNpaeun anga cyaen n CneunaneHble Mpasuna gna Cyanen.
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7. MNOLLAOKA

7.1. O6sasatenbHo Hanuune Kospa pasmepoMm 13 X 13 M (BHeWHsAs cTOpoHa nuHuM). OBA3aTensHO
cooTBeTCTBME paboyero NokpbiTus craHgaptam PYK (cm. TexHnvecku PernameHT, pasgen 1)

7.2. Bbixog 3a npenenbl yCTaHOBﬂeHHOVI pernameHTomMm nnowagkm nobon Yactn Tena unu npegmeTta c
KaCaHMEM KOBpa BHE MroLwagkn Haka3biBaroTCA cbaBkon.

C6aBka Cyabu Ha nuHumn: 0.30 Ganna kaxgbii pa3 gns rMMHAcCTKM 3a OWMOKy Mnv 3a npegmer
Kaxkabln pas.

7.3. Bbixog 3a npenenbl yCTaHOBﬂeHHOVI permaMmeHToMm mnowagkm TrMMHacTKM WUnM  npegmMeta
HakasblBaloTCs cOaBKOMN.

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 Ganna Kaxabli pa3 Ons MMMHacTKA MpU BbiXxode 3a npegernbl
nnowanki.Céaska Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna kaxablin pas npu Bbixode npeaMeTa 3a npeaensbl
MMOLLAAKN.

7.4. MoTeps npeameTa ¢ ero BbIXOAOM 3a Npeaernbl odhuLManbHON NOLWaOK:

7.4.1. NMocnepoBaTtenbHbIN BbIXoA 06enx Gynas 3a 0603Ha4YeHHble Npeaens! NhoLLanKu:

Cb6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a ogHy 6ynasy + 0.30 6anna 3a gpyryto 6ynaBy

7.4.2. OgHOBpeMeHHas NoTepA AByX NPeAMETOB C OAHOBPEMEHHbIM BbIXOAOM 3a rnpeaensi
ocbmumanbsHoii NnoLlaaky 3a ogHyY U Ty e NMHUIO: 2 Gynasbl NOTepsiHbI BMECTE, OAHOBPEMEHHO,
1 BbILLMKX 32 OAHY U Ty e NUHU0/ 2 unu 6ornee NpeaMeToB COeAMHEHbl Mexay coboii 1 BbILLNN
3a npeaensl opuUmanbHON NNoLwaakn 0gHOBPEMEHHO

Cb6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna oguH pas, Kak 3a O4MH npegMeT

7.4.3. OgHoBpeMeHHas NoTepsi ABYX NpeaMeToB C O4HOBPEMEHHbIM BbIXOAOM 3a npeaensi
ocbuumanbHO NMowaakM 3a gBe pasHble NMHUMKM: 2 Gynaebl MOTepsiHbl BMeECTe,
OHOBPEMEHHO, U BhILLNN 3a ABe pa3Hble NUHUK

C6aBka Cygbu Ha nuHmu: 0.30 + 0.30 6anna

7.5. B VlHauBuayasnbHbIX yNpaxKHEHUAX HET c6aBKM B CrieytoLyx Cryyasx (B MHbIX Cry4asx NpuMeHsItoTCs
cbaBKku B cOOTBETCTBUM C N.7.2. — 7.4):
e eCnn npeameT U/Mnn rMMHacTKa KacatoTCst NIMHUN
e €Cnn NpeaMeT BbIXOAMT 3a Npeaenbl ouumnanbHom nnowaakn 6e3 kacaHusi nona
e Npy NoTepe nNpegmeTa Ha nocregHeM OBUKEHUN YIPaXKHEHUS
e BbIXOJ NpeamMeTa 3a npeaernbl ovumanbHON NNOLWaaK1 NOCne OKOHYaHWS yNpaXKHEHUS U My3blKu
e HEMPUrogHbIN NPeaMeT yaanseTcs 3a npegenbl oduunanbHON NNoLwaaKu
e CIOMaHHbIV NpegmeT yganseTca 3a npeaenbl ouumanbHON NoLanKu
e peaMeT 3acTpsAn B NOTOMKE, KOHCTPYKUMSAX, MPOXeKTopax, Tabno u T. .
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7.6. Bce ynpaxXHeHna OOJDKHbI NMOMHOCTBLHO BbINOMHATLCA B npenenax 0603Ha4YeHHoM NOBEPXHOCTU KOBpa

7.6.1. C6aBka B cooTBeTCTBUM C . 7.3. npuMmeHAeTCd And rMMHacToOK 3a OKOHYaHUE ynpaKHeHUA
BHE npeaenos OCbI/ILI,I/IﬁJ'IbHOVI nnowaakun.

7.6.2. Niobas TpyoHocTb, KOoTopasi Hayata BHe npedenioB oduuManbHOW Mnouiagki, He GyaeT
oLieHMBaTbCA (BO BPEMSI BbINOMHEHUS YPAXKHEHUS! UMK B KOHLLE YNPaXKHEHUS).

7.6.3. Ecnn TpyaHocTh HayaTa B npegenax opuumansHoi Nowaakv U 3aBeplueHa BHe Npeaenos
othmumanbHONM nrowagku, To Takas TpyaHocTb ByaeT oueHeHa.

8. MPEOMETDI
8.1. HOPMbI — KOHTPOIb

8.1.1. HopMbl 1 xapakTepucTuki Bcex NpeaMeToB uanoxeHsl B Hopmax VK o npedmemanm.

8.1.2 Bce npegmeTbl, UCMOMb3yeMble TMMHACTKaMU, AOMKHbI UMETb JIOTOTMM MPOV3BOANUTENS U
oTmeTKy “FIG approved logo” B onpegeneHHOM Ans AaHHOro npeameTta MecTe (06pyy, Msy,
OynaBbl, neHTa). [MMHacTkam He pa3spellaeTcs BbICTynaTtb C npeaMetamu 6e3
yTBEPXOEHHbIX 0603HaYEHNIA.

8.1.3. Mo TpebGoBaHuio BepxosHoro Xiopu, Bce NpeaMeTbl AOMKHbI ObiTb NPOBEPEHbI A0 BXoAa
TMMHacTKM B 3all  COPEBHOBaHWi, NGO KOHTPONb MOXET OblTb Npou3BedeH Mocre
OKOHYaHUA ynpaxkHeHus, Nnbo NpoBoANTCS BbIGOpOYHas NpoBepka NpeaMeToB.

8.2. NACHbIE NPEAMETbI: PASMELLEHUE NMPEOMETOB BOKPYT MJTOLWALOKA

8.2.1. PaspeluaeTcs pa3MelleHne BOKPYT NIOLLaAKM 3anacHbiX NpeaMeToB (8 coomeemcmeuu ¢
rpozpammol npedmMemos Ha Kaxobil 200).

8.2.2. OpFKOMVITeT OOJIMKEH pa3MeCTUTb KOMIMJIEKT OAMHAaKOBbIX NMpegMETOB (ﬂOJ'IHbIVI KOMMIEKT
npegmeToB, HeobxoaMMbIX TMMHacTKam B COpeBHOBaHMﬂX) BOONb OABYX U3 YETbIPpEX CTOPOH
KOBpa anAa ncnornb3oBaHUA nobor rmmHacTkon. CeoboaHom ot npegmMmeToB OCTaTCA NMMHUA
HenocpencTtBeHHO nepen cyabdMn U NMHUA BXOAa WM BbiXOA4a Ha KoOBep. I'Ipe,u,meTbl
pa3meLllaroTCA OTAENbHO.

Mpumep:

8.2.3. Ecnu Bo Bpemsi ynpaxHeHus npeaMeT NoTepsiH U Bbilwen 3a npeaenbl ouumuanbHOn
NAoLwWankKu, rMMHacTKa MOXXeT UCMOoSb30BaThb 3anacHol npeamMer.

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a BbIxoa NpegmeTa 3a npefernbl ouLmnanbHON
nnowagku

8.2.4 M'MmHacTKa MOXXeT UCMorb30BaTh TOMbKO TOT 3aMacHoOW NpeaMeT, KOTopblid Obin pasMeLLéH
3a npegenamy ouUManbHoON NNowaakM 4o Hadana ynpaxHeHus.

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.50 6anna 3a ncnonb3oBaHME 3anacHoro NpPeaMeTa, He
pa3MELLEHHOro 3apaHee 3a JIMHMEN ounLManbHOM NnoLwaakm
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8.2.5. N'MMHacTka MOXeT 1crnonb3oBaTh MaKCMMYyM 3anacHbIX NpeamMmeToB, padMeLleHHbIX
OpFKOMVITeTOM 3a NIMHNeNn Od)VILlVIaﬂbHOVI nnowaaky ¢ COoTBeTCTBYHLWMMN cbaBkamu.

Hanpumep, o6a npeameTta MoryT ObiTb MCNOMb30BaHblI B OOHOM YNPaXKHEHWUM (CM. pyC.
BbiLLE).

Cb6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.50 6anna, ecnu rMMHacTka CHOBa UCMNOMb3yeT CBOW COBCTBEHHbIN
NPeAMET rnocre UCrnofib3oBaHUA 3anacHoro npegMeTa, B3AToro 3a npegenavu
ocmupmansHon nnowankm

8.2.6. He paspeLluaeTcAa ncnosib3oBaHme 3arnacHoro npeamMeTa, ecrnn npegmMeT npu nageHnm He
BbIXOAUT 3a rnpeaernbl Od)VILlVIaﬂbHOVI nnowaaki. NMmHacTka gomkHa 6yp,eT B34Tb CBOM
COOCTBEHHBIN npegmMeT B npegenax oq)wu,waanon nnowaagku:

C6aska: 0.50 6anna 3a HenpaBOMEpPHOE MCMOoMb30BaHWe 3anacHoro npeameTa.

8.2.7. Ecnv npu noTepe npeaMeT nagaeT v BbIXOOWUT 3a Npeaensl oduumanbHoi nrowanky, a
3aTeM caM BO3BpaLlaeTcs Ha NnoLwagky, To:

C6aBka: 0.30 6anna 3a 10, YTO 'MMHacTKa, B3siB 3anacHon NPeAMET, HE yaanuna 3a npegernsi
odomumManbHOM Mo aaKyn CBOM MPEXHUN NPeaMET, BEPHYBLUUNCS K HEN caM.

8.2.8. Ecnn npegmeT nagaeT U BbIXOAUT 3a npedenbl ouuMansHON NIoLWanKu, a 3ateM
TpeHep vnu Moboe Apyroe NULIO Bo3BpallaeT 3TOT NpeaMeT MMMHACTKe, TO NPUMEHSsIeTcsl
cGaBka 3a HeNpaBOMEpPHbI BO3BpaT npeaMeTa.

C6aBka: 0.50 6anna 3a HeNpaBOMEpPHbIA BO3BpaT NpPeAMETa.

8.3 HENPUroAgHbIN NPEOMET (npumep: y3en B fieHTe)

8.3.1. Ecnu fo Hayana ynpaxHEeHUs! IMMHacTKa peLunT, YTo ee NPpeaMET HEMPUIOAEH
(Hanpumep, MMeeTCH y3en Ha feHTe), TO OHa MOXET B3ATb 3anacHon npegmeTt 6e3
3a[1ePXKKN COPEBHOBAHUN:

HeT c6aBkM 3a 1cnonb3oBaHME 3anacHoOro NpegmeTa

8.3.2. Ecnu ao Hayana ynpaxHeHUs ’MMHacTKa peLlaeT, YTo ee NpeaMeT HEeMpUroaeH
(Hanpumep, MeeTCcs y3en Ha NeHTe), U NblTaeTcs pacnyTaTb y3en Unv B3siTb 3anacHom
npeaMeT C 3aepPXKKoii COpeBHOBaHMI MO BPEMEHU, TO:

C6aBka: 0.50 6anna 3a 3agepkKy COPEBHOBAHMI NPy NOATOTOBKE K YNPAXKHEHWIO

8.3.3. Ecnu Bo BpeMs ynpaxHeHUA npeameT CTaHOBUTCS HeNpuroaeH, To
rMMHACTKa MOXeT B35Tb 3anacHoi npeamMer:

HeT c6aBku 3a Mcnonb3oBaHWe 3anacHoro npegMeTa

8.3.4. Ecnu 3anacHoi npeamMeT JioMaeTcda BO BpeMdA YhNpaXHeHUd, TO TMMHaACTKa [OOJ1KHa
npekpaTuTb ynpaKHeHune. MNocne nony4yeHusa paspelleHna oTBeTCTBEHHOro Cyﬂ,bl/l Ha NMnoBTOpP
ynpaXHeHn4.

YHpax(HeHMe MOXET ObITb NOBTOPEHO B KOHLE MOTOKa nnbo B COOTBETCTBUU C peweHnemMm

OTBETCTBEHHOIO Cyﬂ,bl/l .
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9. MPEOAMET JIOMAETCA U 3ALEMNAETCA 3A
KOHCTPYKUUIO MOTOJIKA

9.1. Ecrmeo BpeM4d ynpaxHeHuA npeaMmeT rioMaeTcd Uinn 3auenndaeTcd 3a KOHCTPYKUMIO MOTOJIKa,
TMMHacCTKa He 6yp,eT HakasaHa 3a 370 cbaBkamu; cbaBku MoryTt ObITb NPUMEHEHbLI TOJIbKO JTULLb 3a
nocrencTBmst BO3MOXHbIX T€XHUYECKMX OLLUNOOK.

9.2. Ecrm o BpeM4d yrnpaxHeHua npeaMmeT JioMaeTCd, TO TMMHAaCTKe HE pa3peLllaeTcd NoOBTOP yrnpaXKHEeHUA.

9.3. B 3TOM cryyae rumMHacTka MOXET:

e  MPEeKPaTUTb BbINOMHEHWE yNpaXHeHWs
e  MPOAOIKUTbL yNpaXkHeHue, B3SB 3anacHon npeameT 1 6pocMB CNoMaHHbIM NpegMeT 3a npeaens
othmumanbHon nnowagku (HeT coaBkwm).

9.4. Ecnu npeameT 3acTpsn B NOTOMKe, TO IMMHacTKa He By1eT HakasaHa 3a 910 cbaBkamu; cb6aBku MoOryT
ObITb NMPUMEHEHbI TOMbKO NLLb 3a MNOCNeACTBUS BO3MOXHBIX TEXHUYECKMX OLLIMOOK.

9.5. Ecrm npeamMeT 3acTp4n B NOTOJIKE BO BpeMA ynpaXKHEeHUdA, TO T’MMHaCTKe He pa3pellaeTcd Ha4vaTb
ynpaxHeHne CHoBa.

B atom Cny4yae rmMHacTKa MOXeT:
° npekpaTuTb BbIMOMTHEHNE YINTPaXHEHUA
° B34Tb 3anacHom npegmMeT n NpoaoImKNUTb ynpaKHeHne (HET CﬁaBKVI).

9.6. Ecnu rumHacTka npeKkpawjaeT ynpaxHeHue n He npoaoskKaeT ero n3-3a CrioMaHHoro npeameTta unm
npeamMeTa, 3acTpsaBLUEro B NOTOJIKE, TO yrpaXHeHne 6y,c|,eT oueHnBaTbCA CrneayrLwnm 06pa30M:

e TpyAHOCTH, yXKe BbIMOJTHEHHbIE NPaBUSIbHLIM CNOCOO0M, OyAyT 3acyMTaHbI
e OueHka 3a Aptuctuam = 0.00
e OueHka 3a TexHudeckoe MicnonHenne = 0.00

9.7. Ecnn rumHacTKa npekpaliaeT yrpaxHeH e 13-3a CIOMaHHOro npeameTa unv npeaMeTa, 3acTpsiBLIero B
MoToske B KOHLe YNpaXXHeHus (nocneaHee ABUXKEHUE), TO yrnpaxHeHne OyaeT oLeHeHo crneayowmnm
obpasom:

e TpyAHOCTW, yKe BbINOMHEHHbIE MPaBUNbHBIM CNOCOBOM, ByaAyT 3acUuTaHbI

e ByayT npumeHeHbl cbaBku 3a ApTUCTU3M

e B /lcnonHeHun 6yayT npuMeHeHbl Bce cOaBKky 3a BpEMS YNPaXkHEHUS, BKIoYas “noTepro npeameTa
(HEeT KOHTaKTa) B KOHLIE ynpaxHeHus”

10. CMOPTUBHAA OOEXOA TMMHACTOK
10.1. TPEBOBAHUSA K KYMAJIbHUKY

e  KynanbHuK AomkeH OblTb KOPPEKTHBIM U HEMPO3payHbIM; NOA KPY>KEBHbIMW BCTaBKaMu AOMKHa ObiTb
nogknagka (3oHa Tynosuwa ao rpyam). Obnactb Taza/ MPOMEXHOCTM AOMKHa ObITb NOKPbITa
mMaTtepuarnom, n gonyckaeTcs Hebornbluas KpyxeBHas 0bnactb Ans CoeAHeEHUs/yKpalleHns.

Ctunb Bblpe3a Ha rpyay 1 CnnHe cnepeau 1 c3aay — NPOV3BOSbHbLIN

e KynanbHuMK MOXeT ObiTb C pykaBamu unu 6e3 (KynanbHWKM C TOHKMMU BpeTenbkamu Takke
paspeLuatoTcs)

e Bblpe3 Ha Horax He JOMKEH 3aXOAUTb 3a NaxoBYH cknazky (MakcuMmyM). HuxHee 6enbe He JOMmKHO
ObITb BUAMMbBIM U3-NOA, KynarbHMKa.

e KynanbHuWK fOMKeH XopoLuo obneraTte gurypy, 4Tobbl aTb BO3MOXHOCTb Cy[bsiM OLEHNBATb

e MpaBUIbHOE MOMNOXEHWE pasHbIX YacTen Tena.

e KynanbHuWK fOMmKeH NpeacTaBnaTb cobon eanHoe Lenoe. He gonyckaloTcst AONONMHUTENBHbBIE HOCKM,
nepyaTku, EeKOpaTUBHbIE «TETPbI» Ha HOrax v T.M.

MPABWJIA 2022-2024 - CTtpaHuua 16



10.2.

10.3.

10.1.1. PaspeluaeTtcs HageBaThb:

e  ONNHHbIE, 4O LWMKOMNOTOK, KONITOTKU Ha UMW NOA KynanbHUK;

e  ONMHHBIA (0O LWMKOMOTOK) LEeNbHbIN KynarnbHUK, MpUnerarLmi K Teny 1 Horam;

e OnuMHa 1 LBET (UBETA) TKaHU KOMTOTOK JOIMKHbI OblTb OOUHAKOBLIMKU Ha 00enx Horax (addpexT
«apnekuHa» He paspeluaeTcsl). PasHbiM MOXET OblTb TONbKO PUCYHOK (MOKPOW MU OPHAMEHT);

e npunerawowyo Kk 6egpam 604Ky, NPUKPLIBAIOLWYHO TOMbKO Ta3, CBEpPXY KymnarbHUKa Wu
KONroTOK, UM AfIMHHOMO LENbHOTO KynanbHUKa;

e  PUCYHOK (NMOKPOW M OpHaMEHT) 0BKM — NPON3BONbHLIA, HO OHa AOfKHA BCerda npuneratb K
6énpam (adhdekT GaneTHOM «nayvkM» He AOMyCcKaeTcs);

e  MMHACTKM MOTYT BbIMOMNHATL YrpaxHeHne GOCMKOM N B TMMHACTUYECKMX TanoyKax;

MpumeyaHue: cbaBka OTBETCTBEHHOrO Cyabu HE MPUMEHSIETCS, ECMU BO BPEMSI COPEBHOBAHMI

rMMHacTKa crlydyaiiHoO TepsieT Tanovek(ku).

10.1.2. [ekopaumun/ykpalleHnsa paspeLueHbl Ha KynanbHuKax:

e [lekopauun/yKkpalleHnsi He OOIMKHbI BNMSATL HA Ge30macHOCTb rMMHAcTok. He paspeluaetcs
yKpaLlaTb KynanbHUK AekopaTuBHbIMU cBeToamogamm (LED)

L] nOKpOVI KynarnbHWKa CO crnoBamMu unn cumeofiaMmmn OonyctuMm npu ycrnoBun COOTBETCTBUA
ATUYECKNM HopmaM n I'IpanmaM Cyﬂ,eIZCTBa no Xyﬂ,O)KGCTBGHHOVI TMMHaCTUKe

10.1.3. Bce kynanbHuku 6yoyT npoBepeHbl Nepes BXOAOM MMHACTKM B 3an copeBHOBaHUN. Ecnn
CNopTMBHasi hopMa MMHACTKN HE COOTBETCTBYET TpeboBaHMsM, TO OyaeT npumeHeHa cbaBska:

C6aeka: 0,30 ecnu 3To NpaBUMO He BLINOMHSAETCS

He O0NyCKarTCA KpynHble HBEJIMPHbIE YKpalleHuA WM nupCcuHr, npencrasndwlouime puck aOnd
©e30nacHOCTN MMHAaCTOK.

C6aBka: 0,30 ecnu 31O NPaBMIIO He BbIMOMHAETCH

I'Ipl/lquKa JomkHa  ObITb aKKypaTHOVI N  KOMMNakTHon, 6e3 rPOMO3OKNX  OOMOJTHUTENbHbIX
praUJeHVIVI.,D,eKOpaTVIBHbIe getannm aonyckawTCd, HO OHU He OOJDKHbI ObITb rPOMO3OKNMU n/nnm
onacHbIMM And rMMHacTOK. YKpameva Ana BONOC AOIMKHbI pacrnonaratbCsAa KOMMakTHO U Onm3Kko K ny4Ky
BOJ1OC.

C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBMIIO He BbIMOMHAETCH

10.4. Makuax gomkeH 6bITb NErkMM 1 SICHBIM — TeaTpasibHbIA IPUM He [10MYyCKaeTCs.

C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBMIIO He BbIMOMHAETCA

10.5. He cooTseTcTByIOWIAn oduLManbHLIM HOpMaM aMBriemMa Unu peknama:

C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBMIIO He BbIMOMHAETCA

10.6. BuHT (6aHgax) wnu Opyroil NepeBs3oYHbIN Matepuan He MOXeT ObiTb LIBETHbIM, OH [0MMKeH ObITb

TenecHoro useTa.

C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBMIIO He BbIMOMHAETCA
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11. MY3bIKAJTbHbIA AKKOMMAHEMEHT — TPEEOBAHUSA

11.1. MoxeT 6bITb 3BYKOBOI1 CUrHan [0 Hadana My3blKu.

11.2. Ons My3bIkn K&XO0r0 YNPaXKHEHUS OMKEH UCMONMb30BaThCS OTAENbHbINA BbICOKOKAYECTBEHHbIN CD u1nm
USB. Mya3bikanbHasi KOMNO3MUMsa MOXET ObITb 3arpyxkeHa/nogaHa vepes3 VIHTEpHET B COOTBETCTBUM C
Pabounm MNMnaHom n OupektmBamm ouumanbHbIX COPEBHOBaHUIA UM YeMmnuoHaTtoB PVIK.

Ecnu mecTHbIRN OpFKOMVITeT Tpe6yeT 3arpy3km My3blkun B LI,VI(*)pOBOM Bmae, To BCe y4acTeywwine q)eﬂ,epaLl,l/ll/l
OCTaBNAT 3a cobon npaBo UCMOSNb30BaTb HA COPEBHOBAHUSX KOMMNAKT-ANCKMN nnn USB.

Ha kaxgom CD/USB pomkHa 6biTb 3anvcaHa cnefytollas MHopmaums:

. cTpaHa (3 3arnaBHble GykBhbl, ncnonb3ayemble PVK ans o603HayveHMsa CTpaHbl, KOTOPYHO
npegcraBnseT rumHacTka/l pynna)

. CYMBOMN NN Ha3BaHWe nNpegmeTa

. Kaxkgas My3blkanbHasi KOMNO3ULUMA AomkHa ObITb Ha oTaenbsHoM USB, ¢ cooTBeTCTBYOLLEN
UHdopmaLmen

11.3. B cnyyae BocnpousBeOeHWsi «HEMPaBUMbHOM» My3blKM (HE COOTBETCTBYIOLIENA YMPaXKHEHUIO WU
NCKaXKEHHON My3bIKM U T. N.) TMMHACTKa JOMKHA HEMEANEHHO NPeKPaTUTh BIMOMHATL YpaXKHEHUE, Kak
TOMbKO OHa MONMET, YTO My3blka HE COOTBETCTBYIOT €€ YNpaXHEHWI0. B NogoBHLIX criyyasx rumMHacTka ¢
pa3speLleHNsl OTBETCTBEHHOIO CyAbM [OIKHA MOKUHYTb KOBEP W BHOBb BhIATM Ha koBep (mocrne
npurnawleHns Ha BbIX0A) ANs BbINOMHEHWS YNPaXKHEHWS! MO CBOK COOCTBEHHYHO My3bIKy. [TpoTecTbl No
HECOOTBETCTBUIO My3bIKW MOCIIE OKOHYaHUS YNPaXXHEHWUS HE NMPUHMMAKOTCS.

12. AVCLUUNINTUHA TMMHACTOK

12.1. MrumHacTku OOJTXHbl ABNATbCA Ha MECTO COpeBHOBaHMVI TOJIbKO Nnocre nx Bbi3o0Ba Ui 4epes MVIKpOCbOH
NI Korga 3aropaetcd 3€eneHbl curHan.

Cb6aBka: 3a Cr1LLIKOM paHHWI (4O BblI30Ba) UM NO34HWMA Bbixod rmmHacTtok: 0.50 6anna.

BepxoBHoe YKiopy LOMKHO onpeaenvTb NpUYMHY 3a4epXKKu
(oLwMnBKM OpraHn3aTopoB NN HECOOPAHHOCTL MMMHACTOK).

12.2. PasmuHkmn B 3ane COpeBHOBaHMIA 3anpeLLeHbl.

Co6aBka: 0.50 6anna 3a pa3amM1MHKy TMMHaCTOK B 3arie COPEBHOBaHWM

12.3. 3a HecooTBETCTBUE BLIGPAHHOIO NpeaMeTa CTapTOBOMY MOPSIKY:

e [MMHacTKa gosmkHa 6yp,eT NOKMHYTb Niiowanky n 6yp,eT npurnawleHa Ha nnowanky nosgHee, B
COOTBETCTBUU C MNMpaBUJibHbIM CTAapTOBbLIM NOPAAKOM BTOPOIro BMp,a/npe,qmeTa

° I'Iponyu.l,eHHoe ynpaxHeHune 6yp,eT BbIMOJIHEHO B KOHLE MOTOKA, a r’MMHacCTKa 6y,c|,eT HakKa3aHa 3a 3710
ynpaxxHeHune:

Coaska: 0.50 6anna.

12.4. M'mHacTKM MOTYT NOBTOPSATH YNPaXKHEHMS TOMNBKO NpY Ype3BbluyanHbiX 06CTOATENbCTBAX (Mo BUHE
OprkomuTeTa) 1 ¢ paspeLleHns oTBeTcTBeHHOro Cyabn (Hanpumep, cbon anekTponuTaHus, cbom
MYy3bIKaIlbHOM CUCTEMBI U T.1.).
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13. AUCLIMNNTNHA TPEHEPOB

Bo BpeMmsi BbINOMHEHWS YNIPAXXHEHUSI TPEHEPY TMMHACTKM (N NMtoGoMy Apyromy YneHy aeneraumm) He

pa3peliaeTca HUKakKmm o6pa30M obLaTbCs C ’MMHACTKON, MYy3blKaHTaMU UM CyaAbAMW.

Co6aBka: 0.50 6anna.

14. CBABKW, NPUMEHAEMbIE CYObLEN-XPOHOMETPUCTOM,

CYObLEMW HA JNWHUMA WU OTBETCTBEHHbLIM CYObLEW B

MHOUBUOYAIBbHbBIX YIIPAXHEHUAX

Cymma 3TUX c6aBOK BbIYUTAETCA U3 OKOHYATENIbHOM OLIeHKU:

C6aBku Cyabu-xpoHomMeTpucTta

1 | Kaxgas nuiiHas unm HeocTaroLlas CeKyHaa B My3blke YNpPaKHeHUs (CHMTaTCA NOMHbIe 0.05

CeKyHAbl) )
Co6aBku Cyabu Ha NMHUK

1 | 3a kaxablil BbIXOZ 3@ rpaHNLYy YCTAHOBMEHHON PernaMeHToM NoLanky ¢ KacaHmem BHe 0.30
nnowagki: NnpeamMeTa unm Kakom-nmbo Yactu Tena )

2 | MimHacTka unm npeameT BbIXOAAT 3a npeaensl ohuumansHOW NNoLLaakm 0.30

3 MMMHacTKa 3aKkaHYMBaeT ynpaxHeHue 3a npegenamu oouLmManbHON NnoLwaaku 0.30

Cb6aBku oTBeTCTBEHHOro Cyabu

1 3a ncnonb3oBaHWe 3anacHoro npeameTa, KOTopbl paHee He Obin pa3meLLéH 3a npegenamm 0.50
odnupnansHon nnowankm )

> Vicnonb3oBaHme 3anacHOro npeameTa, ecnu ynasLUnn NnpeaMeT ocTaeTcs Ha ouumanbHOM 0.50
nnowaake ]
Mocne Toro, kak NMMHacTka B3sifa 3anacHoln npegMeT, COOCTBEHHbIV NpeaMeT TMMHACTKM

3 | BEpHyINCS Ha odmumMarnbHyO NOLWaaKy, U ’MMHacTKa He BbiOpocuna ero 3a npegensbl 0.30
nnowagk1

4 | 3a Hepa3peLleHHbI BO3BpaT NpeaMeTa 1 ero Ucnosib3oBaHue 0.50

5 | 3a 3agepxKy B NOArOTOBKE YNPaXKHEHWS!, KOTOpas 3aepXXnBaeT COPEBHOBAHUS 0.50

6 | He cooTtBeTcTBYylOLLas pernaMeHTy CrnopTUBHas hopma rmmMHaCcCTOK 0.30

7 Vicnonb3oBaHne 3anpeLléHHbIX KBENUPHbIX YKPaLLIEHUA NN NMMPCUHra 0.30

8 | Npuyécka He cooTBETCTBYET HOPMaM A1151 TMMHACTKN 0.30

9 | Makusix He COOTBETCTBYET HOpMaM AN TMMHACTKU 0.30

10 | He cootBeTcTBYOLWas oduLmansHbIM Hopmam aMbrieMa u peknava 0.30

11 | He cooTBeTCTBYOLWMI pernaMmeHTy OuHT (6aHagax) unv Apyron NepeBA30YHbIN MaTepuan 0.30

12 | CrvwKOM paHHWUIA UNW NO3AHWIA BbIXOA MMHACTKM Ha ouLManbHyo Nnowaaky 0.50

13 | PaamuHKa ruMHaAcCTKM B 3ane copeBHOBaHUM 0.50

14 HenpaBunbHO BbIOpaHHbIA NPEAMET, HE COOTBETCTBYIOLLMI CTAPTOBOMY MOPSAAKY — cOaBka 0.50
BblYMTAETCHA OAMH pa3 U3 OKOHYATENbHON OLEHKU JaHHOro ynpaxHeHus ’

15 | 3a nobble pa3roBopbl TpeHepa C ’MMHACTKaMU UK C CyabsaMu 0.50
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. TPYJHOCTb (D NHONBULAYAJIBHBIE YITIPAXXHEHUSA
1.0630P TPYOAHOCTH

1.1 MumHacTka 0ormKHa BLINOMHATL TOMBKO 3MIEMEHTLI, KOTOPLIE OHA MOXKET BbINONHUTL 6E30MacHO U C BbICOKOM
CTEeNeHbi0 3CTETUYECKON N TEXHUYECKON KBanudmkaummn. OYeHb NNOXO UCMOSHEHHbIE 3rieMeHTbl He ByayT
oueHeHbl Cyabsamu TpyaHocTy (D) n 6yayT HakasaHbl cbaBkon Cyaen UcnonHeHus (E).

1.2 3nemeHT, He copepxaluuincsa B Tabnuue TpyaHocTeln 1 He NpuaHaBaeMbli 6puragon D, He umeet
LeHHOCTH.

1.3 CywiecteyeT oBa KOMNOHeHTa TPYAHOCTK:
e TpyaHocTtb Tena (DB), Bkrtovasa JuHamuyeckme anemeHTbl ¢ BpaweHvem (R)
e TpyaHocTb NpegmeTa (DA)

1.4. TpeboBaHua K TpyaAHOCTU:

KomnoHeHTbl TpyaHOCTH

TpyaHocTb Tena
B coeAMHEeHUN ¢ TeXHUYEeCKMMU IrieMeHTaMum prAHOCTb Npeamerta
npegmera
DB DA
Makc. 9 HamBbICLLEN LIEHHOCTW 3ac4MTbIBalTCH
Oco6ble TpeboBaHus MWHUMYM 1, Mmakcumym 20
TpyaHoctu Npynn Tena: MonHble BonHbl Tena:
B NnopsiaKke BbINOMHEHNS
MpbbKKK N\ MUHUMYM 1 W P
PaBHoBecust MWUHUMYM MWUHUMYM 2
1
BpawyeHus MUHUMYM 1
OuHamMmunyeckue anemeHTbl ¢ BpauweHuem - R
Makcumym 5
B NopsiaKke BbINOMHEHNS

1.5. Cymbu B TpyaHOCTM MAOEHTUDUUMPYIOT U PErucTpupyloT TPyAHOCTM B MOPSAKE WX WUCMOMHEHWSs,
HEe3aBMCUMO OT TOr0, AEUCTBUTENbHBI OHU UMW HET:

e T[lepBasa nogrpynna Cygen D (DB) oueHuBaeT KONMMYECTBO WU LEHHOCTb anemeHToB DB,
KONMYeCTBO U LieHHOCTb R, Hannuune BonH Tena W, 1 3anncbiBaeT nx ¢ NOMOLLbIO CUMBOSIOB

e Bropas nogrpynna Cygen D (DA) oLeHMBaeT KONMYECTBO U LIEHHOCTb anemeHToB DA, Hannune
Tpebyembix DyHOaMeHTanbHbIX TEexXHUYEeCKMX SMeMEeHTOB npeameTa WM 3anucbiBaeT KX C
NMOMOLLIbIO CUMBOJSIOB.

1.6. Co6asku NPUMEHAKTCA 3a OTCYyTCTBUE MUHUMAllbHOIo Tpe6yeM0ro Konn4yecTtBa pr,ClHOCTeVI n

HecooTBeTCTBME OCOObIM TpeboBaHWSAM, KOrga rMMHAcTKa JaXe He MbITAeTCs BbIMOMHWUTL 3MeMeHT
TpyaHocTu
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1.7. Nopsapok ucnonHenus TpyaHocTen — cBo6oaHbIM. OaHaKo, pacnonoxeHne TPYAHOCTEN OOMKHO BbiTb
OpraHn3oBaHoO B COOTBETCTBMM C NPUHLMNAMN Xopeorpadumn, NOrM4YHo, NNaBHO Nnepexois B CBA3yLLMe
OBVKEHNS U 3NeMeHTbl B rapMOHUN C XapakTepoM MY3bIKU.

2.TPYOHOCTDb TEJIA (DB)

2.1. [OedcdmHunuums : Snementsl DB (Mpbixku, PasHosecwsi, BpaleHus) conepxatcs B Tabnuuax

TpyaHocten MNpasun cygenctea Ne 9, 11, 13 (/\, T, é ).

2.1.1 B cnyyae TekcTyarnbHbIX pacxoxaeHuin Mmexay onvcanuem TpyaHocTv DB u pucyHkom B Tabnuue
TpygHoOCTM Tena NpenMyLLLECTBO UMEET TEKCT.

2.1.2 Hoesle TpyaHocTu Tena DB (npoueaypa npuHSaTUS):

e TpeHepbl npurnawalTcsa K MNpeacTaBneHu0 HOBbIX TpyagHOCTEW, KOTOpble paHee He
BbINOMHANNCHL UK He urypmposanu B Tabnuuax TpygHocTen Tena.

e OTnanemeHTbl DB gomkHbl ObITh NpeacTaBneHbl HaunoHansHon Penepaumnen B TeXHNYECKUI
Komutet ®MXK (TK) no nouTe, SMEeKTPOHHOW NOYTE MU MUCHMOM.

° SGHDOC Ha pacCMOTpeHune TaKkoro anemMeHTa crnegyeTt conpoBoAnTb OnuMcaHMemMm Ha
aHITIMNCKOM A3bIKeE, PUCYyHKOM anemeHTa 1 Bnaeo.

o TexHudveckun Komutet ®MXK nocne nonyveHusa Hosoro anemeHTa DB paccmaTpmBaeT ero Ha
CBOEM bnvkanem 3acefaHum.

e Hosble anemeHTbl DB nocne ux yreepxaenusa TK nybnukytotca B oduumansHom bBronneteHe
dUXK.

o UHorga TK He ogoGpsieT HOBbIV 31IEMEHT.

e [IncbmeHHoe peweHne O nNpuHATUKM 3nemMeHTa NnocTtynaet B CKOPOM BpeMeHun B
COOTBETCTBYHOLLYIO CDep,epau,mo.

o YTBepxAeHHble anemeHTel DB MOryT BbINOMHATLCA B MEPBbIA pa3 Ha oduuManbHbIX
MexXayHapoaHbIx copeBHoBaHusx VDK Mpynn 1, 2 unum 3.

¢ [locne npoBeneHns oyepenHoro Yemnumornata Mupa/ Onumnuiickux urp B Tabnuusl DB moryT
[obaBnATLCA HOBble yTBepxAeHHble TpyaHocTtn Tena DB.

2.2. TpeboBaHus:

2.2.1 B ynpaxHeHUM 3acuYnTbIBalOTCA 9 NpaBUNbHO UCNOJNIHEHHbIX TpyaHoOCTEN
HauMBbICLLeN LLIeHHOCTHU.

2.2.2 Mo kpaiiHei mepe 1 anemMeHT Kaxaol rpynnbl TpyaHOCTEN Tena AoMmKeH NpUcyTCcTBOBaTh:
o [IpbbKKK /N
e PaBHoBecus T

e BpauleHus é

2.2.3.YnpaxHeHne, B KOTOPOM BbinoniHeHo MeHee 3 DB (n. 2.2.2.) Haka3sbiBaeTcs c6aBkon 0.30
6anna 3a Kaxgyl OTCYTCTBYIOLLYIO Fpynny Tena.
2.2.4 Kaxpnasa TpyaoHocTs Tena DB 3acunTbiBaeTcs Tonbko 1 pas. Ecnu TpyaHocTs DB noBTopsieTcs, To
OHa He 3acuuTbiBaeTcs (Het CoaBkum).
2.2.5.Bo3MOXHO BbINOMNHEHWE 2 M Gornee WAEHTUYHbIX (0AHOW M Tol e dopmbl) [MpbbKKOB UK
MoBopoToB B Cepuu:
o KaxpbIn NpbiKOK UM NOBOPOT B CEPUM OLLEHMBAETCS OTAENbHO
o KaxpgbIn npbiKOK UM NOBOPOT B cepum 3acunTbiBaeTcs Kak 1 TpyaHocThb MNpbhkka unm
MosopoTa.
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2.3

PasbsicHeHus1

OO0HU ume | OnemeHmMbI cHUMarMCcs QOUHaK08bIMU, ECJIU OHU coOepkamcsi 8 00HOU si4elike
e ¢popmbl | Tabnuubl TpydHocmel lNpasurn cydelicmsa

Pa3Hbie SriemeHmMbI cHumMaromcs pasHbIMU, €criu OHU codepxxamcsi 8 08yX pasHbIX sHelKax
gopmbl Tabnuypk! TpyOHocmed, 8KIoYasi 371eMeHMbl Mol Xe ceMbU, HO 8 0mOesibHOU S4elKe

LleHHocTb: TpyaHocTb Tena DB 3acunTbiBaeTcsA, ecriv oHa BbINOJHAETCS B
COOTBETCTBMUMU C TexXHUYeckummn TpebosaHnsamm Tabnuubl TpygHocten (Ne 9, 11, 13).

LleHHocTb BD onpepensietca cdopmoi Tena, kotopas Obina npeacraeneHa: ansg Toro, 4tobbl ObiTh
3acumTaHHon, DB gomkHa ObiTb BbiNorHeEHa ¢ PUKCUPOBAHHOM M onpegernéHHon c¢opmMom. 37O
3Ha4MT, YMOo mynosuwe, Hoau U 8ce coomeemcmeyrwue yacmu mesna Haxo0smcs 8 pasusibHbIX
r10710XKeHUsIX, 03HavYarowux rpasusrbHyro ¢hopmy DB.

Mpumepbl:

nonoxexune wnararta 180 rp.

KacaHue nobon Yactu Horu B TpygHOCTSIX C NporMbom TynoBsuLa Ha3azg
MOMOXXEHNE 3aMKHYTOro KorbLa

nonoxeHune nogbvea

nT.m.

2.3.1. Ecnu copma onpegensieTca ¢ ManbIM oTKroHeHuem (10 rp. unm meHee) ogHoi unu Gonee
yactenn Tena, To DB 3acuntbiBaetca co Co6aBkow B WUcnonHeHuu 0.10 3a Hebonbluoe
OTKINOHEHME OT hopMbl 3a KaXayto YacTb Tena.

2.3.2. Ecnu chopma onpeaensieTcs co cpegHuM oTknoHeHuem (11° — 20°) ogHoit nnu Gonee Yacrten
Tena, To DB 3acunthiBaetcs co CbaBkon B UcnonHeHun 0.30 3a cpeaHee OTKIIOHEHWE OT
hopMbl 3a K4yl YacTb Tena.

2.3.3. Ecnu doopma B 06Liem He onpeaensieTca ¢ 6onbWKMM oTKNoHeHuem (6onee 20°) ogHon mnu
bornee yacten tena, To DB He 3acunTbiBaeTcsa co CoaBkon B UcnonHeHun 0.50 3a kaxgoe
HenpaBUITbHOE MOJIOXXEeHUe YacTen Tena.

2.3.4. WUcknioueHue: kputepuii «nporn6 TynoBulla Hasad», BbIMOMHEHHbIM BO Bpemsi pbibkka C
GonbLUMM OTKINOHEHeM ByaeT HakasaH cbaBkoi B McnonHeHnu, Ho 6a3oBasi LleHHOCTb [pbhkka
MOXeT ObITb 3acuMTaHa, ecrim oHa cogepuntcs B Tabnuue 6e3 «npornba Hasaa» U BbINOMHEHA B
COOTBETCTBUM C Ga30BbIMI XapaKTEPUCTUKAMMU.

Pa3sbsicHeHus
Yerbl ucnonb3ytomesi mosibKo Kak
Kak Cydbu pasnuyam pasHuuy mexady 10° opueHmupsbi, pekomeHOayuu: Cyobu
u11°? Hay4yamcsi oriepuposams MOHIMUSIMU
marsblX, CpeOHUX U bobulux cbasok
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2.4 DB pomkHa ObITb BbIMONMHEHA ¢ MMHUMYM 1 DyHAaMeHTanbHbIM TEeXHUYECKUM 3MEMEHTOM
npegMeTa, creumduYHBIM Ofs KaX4oro npeameta uunum  HedyHaameHTarnbHbIM - TeXHUYecKUM
arieMeHTOM npeamerta.

2.4.1. DB HaxoguTtcs B COeAMHEHUN C TEXHUYECKUM 3NIEMEHTOM NpeameTa (PyHAaMeHTanbHbIM U/mnu
HedyHoameHTanbHbIM), €Cnu 3feMeHT BbINOSIHAETCA B Hauyare, BO Bpemsi unu 6nuxe K
KOHUy TpyAaHocTu.

M3onupoBaHHaas DB npu nonete npeamera BO BpeMs Bbicokoro 6pocka wnun “Bymepanra”
OencTBnTensHa B COOTBETCTBUM CO CrEeAYIOWNM:

¢ W3onuposaHHasa DB npu noneTe npegmeTa BO BPeEMs BbICOKOro 6pocka unm “bymepanra”
OencTBuTenbHa B yNpaXHEeHWU, eCnNi OHa BbINOMHAETCA MMHACTKOM B COOTBETCTBUM C
6a30BbIMY XapaKTeEPUCTUKaMM, HEOOXOAMMbIMW ANS TOro, YTOObl OHa Obina 3acyMTaHa.

¢ W3onuposaHHas DB, BbinonHeHHasi npy ManoM Opocke, He 3acuHNThIBaETCS.

o Ecnun nsonnposaHHas DB BbinonHAeTca npu nonete npeameTa, TO HemMb3s BbINOMHUTb
apyryto DB nwobGow ueHHOCTM C 3TMM OpockoM w/wmnu noBnew, He3aBUCMMO OT
BO3MOXHOro Hannuus anemeHta DA npu 6pocke n/vnm noene.

o Ecnun npegmet notepsaH nocne DB B nonete, DB He 3acunTbiBaeTCS.

¢ Komb6uHupoBaHHas TpyaHOCTb He MOXeT ObITb BbINOJIHEHA NPU NorieTe npegMeTa.

o Cepus lMpbbkKoB: BKoYaeT 6pocok npegMeTa Bo Bpems nepson DB, BTopon DB Bo
BpeMs noneta npegmeTta v noenw BO Bpems TpeTen DB. Ecnu npegmeTt notepsiH BO
Bpemsa Tpetenn DB cepun, To He 3acuuTtbiBaoTca HM DB BO Bpema nonéta, Hu DB Bo
Bpems noenu. JencreutensHa Tonbko nepsasi DB, BbiNonHeHHast BO BpeMsi Gpocka
npegmera.

2.4.2. Ecnvi TEXHUYECKUIA SNIEMEHT NpeaMeTa BbINOIHAETCS OAMHAKOBO B TeveHne asyx DB, To
BTOopasa DB B nopsake BbiNnomnHeHus He 3acyuTbiBaeTca (Het CbaBkn).

UcknioyeHue: ans ogMHaKoBbIX npbl)KKOB B cepun n ognHaKoBbIX nOBOpOTOB B cepun.

2.5 KombuHupoBaHHble TpyaHOCTU Tena: 2 TpyaHOCTM Tena, BbINOMHAEMble CBSA3HO,
nocnegosatensHo. Bce DB gomxHbl 6biTb 13 Tabnuy TpyaHocTen Tena (Ne 9, 11, 13).

2.5.1. TpyaHocTu, BKNoYeHHble B KOMBGUHMpOBaHHY0 TPYyAHOCTb, MOTYT ObITb U3 PasHbIX rpymnn
3MeMEeHTOB Tera UK U3 OAHOW U TOW Xe rpynmbl 9NIeMEHTOB Tena, HO AOSKHbI OblTb pasHOM

¢opMbL.

2.5.2. Nepsasi DB B KombuHMpoBaHHoi TpyaHOCTM onpeaernsieT, K Kakoi rpynne Tena oHa
NPUHAANEXUT.

2.5.3. Ecnu rumHacTka npaBurnbHo codeTaeT 3 TpyaHocTu Tena, nepeble 2 TpyaHOCTU
3acunTbiBalOTCA kak KoMOMHMpoBaHHble TpyaHOCTH, a TpeTbs TpyaHOCTb OENCTBUTENBHA Kak
nsonmposaHHasi DB.

2.5.4. Kaxpas 13 2 DB KombuH1MpoBaHHol TpyaAHOCTU TeNa AOMKHA BbINONMHATLCA C OQHUM
dyHpameHTanbHeIMU/UNn HedbyHaaMmeHTanbHbIM 311IEMEHTOM MpeameTa.

2.5.5. Kom6uHupoBaHHble TpyQHOCTM Tena 3acuutbiBatoTcA kak 1 DB.

2.5.6. B ynpaxHeHUM MOXeT GbITb BbINONHeHO He 6onee 3 KomGMHMpoBaHHbIX TpyaHOCTH

Tena:

. ByayT oueHuaTbcs Tonbko 3 KombuHMpoBaHHble TpyaHOCTM Tena

. HononHutensHaa KombuHnposaHHasa DB 6yaeT oueHnBaTtbcs Kak nsonvposaHHas DB (HeT
C6aBku)
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2.5.7. UeHHoCTb KOoMGMHUpoBaHHOM TpyaHOCTU Terna — 3TO LIeHHOCTU Kakaoin Hesasucumoi DB,
CMNOXEHHbIE BMECTE, €CMM COEAUHEHNE BLINOITHAETCS B COOTBETCTBUM C TpeboBaHuamu (n. #
2.5.10 - 2.5.14).

2.5.8. Ecnu TpeboBaHus kK coeauHeHno He cobntoaeHsl, 2 DB 6yayT oLeHEHb! Kak M30NMpPOBaHHbIE
DB v nony4aT LLeHHOCTb, ECINM OHU BbINOHSAITCS B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUAMM A5 KaXK40M
N3 HUX.

2.5.9. DB, ucnonb3yemble B koMBUH1poBaHHo DB, He mMoryT noBTopsitecs kak DB m3onupoBaHHO
unu B gpyron KombruHuposarHHon DB; noBTop DB He 3acunTbiBaeTcs.

2.5.10. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena ¢ [IpbDKKOM MOryT BbINOMHATLCA
cneayrowmmmn cnocobamu:

Mpbbkok + MNpbIXOK
Mpbibkok + PaBHOBecKe (MM HaobopoT)
Mpbbkok + Bpawenne (Mnu HaobopoT)

o bBe3 cMeHbl ONOPHON HOMM NN JOMNONTHUTENBHOIO LWara Mexay TpyaHocTAMK, 06si3aTenbHO
BKItoYasn nnve mexay MNpbpkkoM n PaBHoBecrem unm BpalieHmem (M HaobopoT)

e C PaBHoBecueM Tonbko Ha Penese

e C BpalleHuem Tonbko Ha Penese (MoBopoT)

2.5.10.1. JTioOble MNpbbkKM, BLINOMHAEMbIE C OTTaNKMBaHNEM ABYMS HOramu U Npu3emMreHnem
Ha 06e Horu, He 3acunTbiBaloTCa B KombuHMpoBaHHbIX TpyaHOCTAX Tena.

2.5.10.2. TpyaoHocTb lNpbbkka Ne 26 “[iBa nnu Tpu nocnefoBaTtenbHbIX [Npbbkka B Wnarat co
CMEHOWN TONMYKOBOW HOrM” He MOXeT ObiTb MCMonb3oBaHa C Apyron TpyaHOCTbIO B
KomGuHmnpoBaHHoW TpygHOCTK.

2.5.11. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena - PaBHoBecue ¢ PaBHOBecueM JOJTKHbI
BbIMOJIHATLCSA:

e ©e3 CMeHbl OMopHON Horn, 6e3 onopbl Ha NATKY, NME UMW JOMONTHUTENLHOIO LWara Mexay
TpygHocTaMU

e 06e DB n c coegnHeHnem Ha Penese

® C M3MEHeHMEM MONOXEHNS TYNOBMLLA UMW HAaNpPaBleHUs HOMU

MpumeyaHue:

0 PaBHoBecus #4-5, #9-10, #12—15, #18 c NOMOLLBIO PYKM MOXHO MCMONb30BaTb Kak 4acTb
Kom6uHuposaHHon TpyaHocTu, HO Apyroe PaBHoBecne A0MKHO BbiTb NGO C M3MEHEHNEM
MONOXeHUs1 TynosuLLa, Mbo ¢ M3MEHEHUEM HaMpaBneHUs HOru.

0 PaBHoBecue c “TypnsiHomM” He MOXET MCMonb3oBaTbCs kak 4YacTb KomOMHMpOBaHHON
TpyaHocTn

0 PaBHoBecusi #19-26, BbINOMHAEeMble Ha ApPYrMX YacTax Tena, wunvM  PaBHoOBecws,
BbIMOSHAEMbIE Ha MOSHOW CTOMEe OMOPHOW HOMM, HEe MOryT BXOAMTb B KOMOMHMpOBaHHbIE
TpygHocTw.

0 [OuHamwnyeckme PaBHoBecus #27, 28 n 30-34 He MoryT ObITb MCMONb30BaHbI C APYron
TpygHocThio B KomOuHnpoBaHHowm TpygHOCTU.

UcknioyeHne: PaBHoBecue #29 dyate: aTta TpyaHOCTb MOXET ObiTb BLIMNOMHEHA KaK nepBas 4acTb
KombunmpoBaHHon TpygHoctu, ecnu nocne PaBHoBecus ®yate coeamHeHune ¢ gpyrmm PaBHoBecuem
BbINosHsieTcsa Ha Penese 6e3 onopbl Ha NSATKY Uiy nnve.
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2.5.12. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena - PaBHoBecue (nepBas 4acTb) €
BpalueHnem (BTopasi 4acTb) AOMKHbI BbINOJTHATLCSA:

e 6e3 CMeHbI ONMOPHOI HOMM MW AONOMHUTENBHOTO LWara mexay TpyaHocTaMK
e C BO3MOXHOW OMOPOI Ha NATKY U Nnne BO BpeMsi coeanHeHus TpyaHocTen
e 00e DB Ha PeneBe

2.5.13. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena - BpaweHue (nepBas 4yacTtb) ¢
PaBHOBecuem (BTopas 4acTb) AOSMKHbI BbINONMHATLCA:

e 6e3 CMeHbI ONMOPHOI HOMM MW AONOMHUTENBHOTO LWara mexay TpyaHocTamm
e 00e DB Ha PeneBe
e 6e3 onophbl Ha NATKY UMK NivMe BO BPEMSI COeAUHEHUsT TpyaHOCTEN

2.5.14. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena - BpaweHue (nepBas 4actb) ¢ BpaweHuem
(BTOpas 4acTb) AOMKHbI BbINONHATLCA:

e 6e3 CMeHbl ONMOPHOI HOMU MW OONOMHUTENBHOTO LWara mexay TpyaHocTaMK
e 00e DB Ha PeneBe
e 6e3 onopbl Ha NATKY UMK NivMe BO BPEMSI COeAUMHEHUst TpyaHoCTeln

MpumeyaHue:

o TpygHocTb BpalweHus #24 ®yate MOXET ObiTb BbINOMHEHa kak 4YacTb KomOuHMpoBaHHOWM
TpygHocTu, ecnn nocne ®Pyate, OyaeT BLINOMHEHO COeANHEHNE C ApyruMm [MoBopoTOM Ha
PeneBe 6e3 onopkl Ha NATKY UK nnue.

o] TpynHocTb Bpalyenns #26 Linpkynb MoxeT BbITb BbINONHEHA Kak YacTb KoMOMHMpoOBaHHOWM
TpyaHoctu, ecnn cam Lnpkyns u coegmHeHune ¢ gpyrum NoBopoToM BbINonHeHbI Ha Penese
6e3 onopbl Ha NATKY UK Nnue.

o TpygHocTu Bpawenus #27 «Penche» n #28 «Cakypay, koTopble BbINOMHAKTCA Ha NMOSTHON
cTorne, MOryT ObiTb COEAMHEHbl Kak BTopaA 4acTb KomOuHupoBaHHOW TpyaHOCTU C
MoBopoTtamu Ha Penese. CoeguHeHWe AOMKHO BbINOMHATLCS 6e3 CMeHbI ONMOPHON HOMW NN
AOMNONHUTENbLHOrO Lwara Mexagy TpygHocTamu, 6e3 nnve, 6e3 npepbiBaHWsA WM Havana
BpaweHns Ha nonHoun cTone, Takoro kak “Typnsn”. MNosopoT Ha Penese u BpalieHune Ha
MOJSTHOM CTOMe AOIMKHbI OblTh PasHOn POPMbI.

o] BpaleHus, BbiMoMHAemble Ha Apyrux dvacTtax Tena #29-34, He 3acuuTbiBalOTCA B
KombuHpoBaHHbIX TpyaHOCTSIX.

o] MoBopoTbl Ha Penese, Bkntovatowme 6onee ogHon oopmbl #10 — TR, #18 — GA, #20 — GZ),
He pencTBuTENbHbI B KOMBMHMpPOBaHHbIX TpyaAHOCTSIX.

2.6. [Ins Toro, uyto6bl DB 6bina 3acuntaHa, oHa [AOIHKHa BbINOMHATLCS 6€3 CNeayoWwmMX TeXHNYECKNX
OLLNOOK:

e CyulecTBeHHOe U3MeHeHne GasoBbIX XapakTepuUCcTUK ANs Kaxaon rpynnsl DB
¢ [loTepsi paBHOBECUS C OMOPOIA Ha OAHY UK 06e PyKU UNK Ha NpeameT

¢ [lonHas NoTepsl paBHOBECKS U NafieHne TMMHACTKM BO BpeMsi BbinonHeHns DB
e [loTeps NnpeameTa Bo Bpemsi BoinonHeHnss DB

e PaboTa c npegMeToM, He BbINOMHEHHas! B COOTBETCTBUM C AedVHULNEN
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2.7. Kaxgoe ynpaxHeHue OMKHO cofepxaTth 2 nofnHble BonHbl Tena (W).
MNonHas BonHa Tena — 3To nocnegoBaTefibHOE COKpaLleHMe N pacnpsMieHne BCeX MbillL, Tena BAOSb
“‘uenun” yacTen Tena, kKak “aneKkTpuYecknii ToK", OT rofoBbl, Yepes Tas, K Horam (MM HaobopoT).

YyacTtue pyk onpegensercsa pabotorn npegMeTa n/unm xopeorpaguen.

2.7.1. Kaxpgast nonHas BonHa tena (W) moxeT 6biTb 13 Tabnuubl TpyaHocTu (#11, 13) unu aBnateca
Mx mogudukaunamMmm (pasHbie NIOCKOCTU, UCXOAHbIE MOJNOXEHUA, ABUKEHUA PYK U T.4.),
npu ycnosuu, 4To BonHa BbiNonHeHa BCeM TENOM:

e nonHas BonHa Bnepea cTost Unn ¢ NepexoioM ¢ nona

e nonHas BonHa Hasag cTos Unu ¢ NepexoaoM Ha non

e OokoBasi BonHa

e cnupanbHas BonHa Ha AByx Horax unm ogHoi Hore (CrnvparbHbIi NOBOPOT)
e nonHasi BonHa, BbINONHEHHas Ha nony

2.7.2. BonHbl 1 CnvparnbHbIi NoBOPOT (LLEHHOCTU KOTOpbIX NpeacTaBneHsbl B Tabnuuax #11, 13) moryT
ObITb BKIIOYEHBI B 00LLEe konnyecTBo 9 HamBbicLUMX TpyoHOCTEN Tena.

2.7.3. MNonHble BonHbl Tena, KoTopble ABNAIOTCA Moandukaumamm BonH DB, MoryT GbiTb BbINOMHEHbI

N30NMPOBaHHO UNWN COEAUHEHbBI C APYruMM TPYyAHOCTAMM AN BbIMONHEHUS AaHHOro TpeboBaHUs
(6e3 kakon-nnbo AOMNONHUTENbHOWN LLEHHOCTU K TPpYyaAHOCTK).

2.7.4. YnpaxHeHue c MeHee 4yem 2 nonHbiMu BonHamu Tena 6ygeT HakasaHo cGaBkoi 0,30 3a
Kaxxayro HegocTawLyr BonHy.

3. PYHOAMEHTAIbHbIE W HEOYHOAMEHTAJIbHbIE
TEXHUYECKWUE 3JIEMEHTbI MPEOMETOB

3.1. OedunHnunn

3.1.1. Kaxgbii npegmet (O.u |@) nmeetr 4 dyHaameHTanbHble rpynnbl TEXHUYECKUX
3NIEMEHTOB.
Kaxgbii aneMeHT nNpeacTaBneH B COOTBETCTBYOLLEN svelke B Tabnuue #3.6.

3.2.2. Kaxablii npegmeT (O, . u |®) nmeet HedpyHaameHTanbHble TeXHUYECKNE SNEMEHTHI.
Kaxgbii aneMeHT NpeacTaBneH B COOTBETCTBYOLMNX s4enkax B Tabnuuax #3.6, 3.7.

3.2. dyHoameHTanbHble TEeXHWYECKME 3EMEHTbI NMPEAMETOB MOTYT BbIMNOMHATLCA BO Bpemsi TpyaHOCTeN
Tena DB, TpyaHocTten npegmeTta DA nnu B cBA3YIOLLMX aeMeHTax Mexay TpyaHocTamu u KomOuHaumsamm
TaHLUeBanbHbIX LLAros.

3.3. TpeboBaHUs: B KaXKOOM YNPaXKHEHUN OOMKHO BbiTb MUHUMANbHOE TPeByemMoe KONMUYECTBO Ka oM

dyHaameHTanbHOW rpynnbl npeameToB (cMm. n. 3.2.).
C6aBka: 0,30 3a kaxabli OTCYTCTBYHOLNA DyHAAMEHTaNbHbIN 3NEMEHT NpeameTa.

CbaBku 3a OTCYyTCTBNE MUHUMATITbHO HeobxoanMOoro KonmyecTea CDpr,ameHTaanux 3N1IEMEHTOB
npegmMmeTa npuMeHaATCA, eCcrin CDyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIVI 3NeMeHT BooOLLEe He BbINOMHSAETCS
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3.4. HekoTopble TexHMYecKkMe aneMeHTbl MpeaMeTa, KOTopble BKIoYaloT B cebs ABa 06s3aTeNbHbIX AencTBUS,
4yToObl ObITb  AenCTBUTENbHbIMK  (OTMyCckaHue npeametTa B rfobon dopme U foOBAs), MOryT
caoenaTtbAencTBUTENbHbIM TOMNbKO 0aMH anemeHT DB nnu DA; Takue aneMeHTbl BKO4YaloT B cebs:

o OTOMB MsaYa

o Manbin 6pocok / noento noboro NnpegMeTa (M BCe BapuaHThbl, cM. M. 3.7.2)
o OT6uB ntoboro npeameta (Kpome Maya) ot nona

e Jwanne neHThbl

e BymepaHr neHTbl

3.5. “Bbicokui 6pocok” 1 “roBnsi ¢ BbICOKOro Bpocka” — aT0 [iBe pasHble rpynrbl aNeMeHToB npeameTom (“basbl").

Ecnun “Bbicokuii 6pocok” npaBunbHO BbINOMHEH Anis anemeHTa DB unu DA, Ho nocrniegytowas “noensi ¢
BbICOKOro Opocka” MpuMBOAMT K MOTepe npegMeTa, To 0as30BbI “BbICOKMN OpOCOK’ OEeWCTBUTENEH, a
©asoBasi “NnoBNs ¢ BbICOKOro 6pocka” He 3acUMTLIBAETCS.

3.6. CBogHaa Tabnuua ®dyHaameHTanbHbIX U HedoyHaameHTanbHbIX TeXHUYECKUX

rpynn angd Kaxagoro npeanmerta

3.6.1. O6pyu4 O

Konuuecrso, Cneumndunyeckan PyHaameHTanLHas
TpebyeMoe HecdyHaameHTanbHas TexHu4ecKas
1 dyHpameHTanbHasi TEXHUYecKas
B KaXXAOM rpynna npegmeta
ypaXHEHUU rpynna npegmeta
Bonbon nepekat O6py4ya
2 600 Yyepe3 MUHUMYM 2 Bonblune falo0) Mepekat O6pyya no nony
YyacTtu Tena
Bpawennst O6pyya BOKpyr ero Bpawenne Obpy4ya BoKpyr
2 e oCcu Mexay nanbLamMu unm Ha _CD_ ocu Ha norny (MuH. 1)
yacTtu Tena
Bpawenne (MnH.1) Obpyya
1 O BOKPYT KACTU WUIN BOKPYT
yacTtu Tena
Mpoxopn Yepes Obpy4 Bcem Mocne Bbicokoro Gpocka
1 = TENoMm Unu yacTtbto Tena (2 oT6MB OT nona u cpasy xe
GonbluMe YacTu Tena) NOBNS pasHbIMU YacTamMu Tena

(xpome pyK)

Pa3sbscHeHuA:

TexHuveckue dsuxeHusi Obpyda (c bpockom u be3 He2o) OO/KHbI 8bIMOTHAMbLCS 8 Pa3HbIX MI0CKOCMSIX,
HarpaeseHusix U 80Kpye pasHbIx ocell

S

o  MuHumym 2 6onbwue Yacmu mesna (lMpumep: 2onosa + mynosuwie; pyKu + myrnosuwe;
myrnosuwe + Hoau) O0/KHbI Mpolmu Yepe3 obpyy

e [Ipoxo0 moxem 6bimb 8cem mesiom myda-obpamHo, usau mosibKo myada, Usu mMoJsibKo
obpamHo

Bo spems 6orbwiozo nepekama Obpyya Heobxo0um npoxod He meHee 08yx 6ombWUX
yacmeu merna.

lMpumep: u3 npasou pyKu 8 1e8yr0 PyKy Mo 8ceMy mersy; myrosuwie + Hoau,

pyka + crnuHa u m. 0.

BpauwjeHue (MuH.1) Ha oy 80Kkpye ocu:
Bo spemsi spaweHusi Obpyya Ha rony pyKka/nanbybl 2UMHaCcmKu Mo2ym HaxoOumbCs 8
KoHmakme ¢ Obpydem, nubo amo moxxem bbimb «c80600HOe» spaweHue Obpyya.

lMepekam mMoxem 6bimb ManeHbKUM U 607IbWUM.
Moxem ebinonHambcs 8 moboli gpaze DB: 8 Havarne, 80 8peMs unu
br1uXKe K KoHUY.
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3.6.2. Msay .

KonuuecTtBo, Cneuunduryeckana ®dyHgameHTanbHas m HedcdyHaameHTanbHas
TpeGyemoe dyHAaMeHTanbHasa TeXxHU4Yeckasa rpynna TexXHuYyeckasa rpynna npegmerta
S LERTafely npegmeTta
ynpaxHeHuu
2 e [epekaT Msiua Ha nony
T Bonblon nepekaT Msava yepes 600 e [lepekat Tena no Msuy
MUHMMYM 2 BorbluMe YacTv Tena Ha nony
003 o Cepusa (MuH. 3)
KOMOUHaUMsi ManeHbKnX
nepekaTtos
o Cepus (MuH. 3)
CONpPOBOXOAaeMbIX
MareHbK/X NepekaToB
Mo nomny unu no Teny
2 e [IBuXeHue c
8 Bocbmepka Msyom ¢ KpyroebiMu O «BbIKpyTOM» Maya
OBVDKEHNSMM PYK(M) e BpalieHne kuctm
(kncten) Bokpyr Msua
e CBobogHoe
BpaLyeHue(s) Msya Ha
yacTu Tena, BKoYas
KOHYMK nanbua
1 JloBnsa Msaya ogHou pykom Mocne BbICOKOro
\|/ b OGpocka oTbmB OT nona u
cpasy e NnoBns asHbIMU
yactamm Tena (Kpome pyk)
1 \/ OT6mBbI:

e Cepun (MuH. 3) manbix OTOMBOB OT
nona (Hwxe ypoBHS KOoreHa)

e  OpauH BbicOKMI OTOMB OT nona (Ha
YPOBEHb KOMEeHa Wi BbILLE)

Pa3sbscHeHuA

YOepikaHue Msiya d8yMsi pykamu Hemurnu4Ho OJisi 3mo2o npedmema, o3momy 3mo He OO/HKHO

npesasupoeamsb 8 KOMMnozuyuu.

BebironHeHue ecex TexHUYecKux epymn ¢ yoepxaHuem Msdya pyKol KOppeKmHO moJsibKO C nanbyamu,
COMKHYymMbIMU ecmecmeeHHbIM 06pa3om, koeda Msy He kacaemcs npednieybs.

‘000

ManeHbkuli nepekam

Bonbwol nepekam

lNepekam OormkeH bbimb M0 MUHUMYM
00HOU

6ornbwol Yacmu mena

lMpumep Yacmu mena: om pyKu K rifieyy,
om

rfieya K rjedy; om cmoribl K KOfeHy u m.
0.

lMpumeyvaHue: maneHbKUe nepekamsl

3acyumbl8aromcsi MOoJIbKO 8 Cepusix Mo
mpu

lNepekam OormkeH bbimb M0 MUHUMYM
asym bosibLluM Yacmsim mersna

Hanpumep: om npaeoli pyku kK siegol
pyke

4Yepe3 meJj; mynoeuuje + Ho2u; pyka +

cruHa u m. 0.

Bocbmépku MsiHoM ¢ Kpy2o8biMu 08UXEHUSIMU PyKU (DYK).
LomxHbl 6bimb rocriedosamesibHO 8bIMoNHEHbI 2 MOHbIX Kpyaa.

\|.’

HomxHo 6bimb 8bINoHEHO nocsie 6o1bwo20 6pocka (He nocrse manoz2o 6pocka unu
ommarsnkueaHus), 6e3 donosiHUmMesIbHol NoAdepPXKU mesioM usiu Opy20U pyKou.

ecmecmeeHHbIM O6p630M

e BpaweHusi kucmu (kucmet) sokpye Msaya. Tpebyemcsa muHumym 1 epauwjeHue.
e BpawamernbHoe d8uxeHuUe pyKoU 80Kpy2 Msiya MObKO C Nanbyamu, COMKHYmMbIMU

e Msay nocmosiHHO kKacaemcsi Kucmu (Hem ¢ha3bl rnosema)
o BpaweHue(s) sbinonHsromcsi ecell KUcmbH (He MoJsibKO KOHYUKaMu nanbyes)

Tpebyemcs muHumym 1 BpauwjeHue.

Ceobo0Hoe epaujeHue(si) Msaya Ha yacmu mena.

o [lepekambi Ms4a Ha nony

e [Mlepexambi mena no Msdy Ha nosny. [lepekam moxem 6bimb ManeHbKUM Unu 601bWUM.
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3.6.3 bynassbl 1'

KonuuectBo, Cneumndmyeckas ®yHaameHTanbHas 1 HedyHaameHTanbHasa TexHu4yeckas
TpeGyemoe B dyHAaMeHTanbHasa TexHU4Yeckasa rpynna rpynna npegmeTta
[ERgafell npegMerta
ynpaxHeHuu
2 X MenbHuUubl: He MeHee 4 — 6 manbIx e CBobogHoe BpalleHue 1 unm 2
Kpyros BynaBamu ¢ 3agepxkon no {0 bynas (bynasbl coeAMHEHbI UK
BpeMeHW, C nonepemMeHHbIM He coeaMHeHbl Mexay cobon) Ha
CKpeLLMBaHUEeM 3ansCTM/KUCTEN YyacTu Tena Unu BOKpyr 4acTtu
Kaxkabln pas. Tena, unm Bokpyr apyron bynasbl
BynaBsbl yaepxuvBatoTcs 3a KOHeL, o [locTtykusaHue (MuH.1)
(ManeHbKas ronoeka)
2 = Manble 6pocku 2 bynas BmecTe —®—* Manblii 6pocok ABYX
ogHoBpeMeHHo (bynaBbl He coenHEHbI coeanHeHHbIX bynas.
mMexay cobon) unu nocrnegoBaTteribHO
C BpaLLeHneM Kaxaon n3 Hux Ha 360° un
NoBreEN
1 _I_ AccumeTpuyHble ABuxeHua 2 bynas BbonbLion nepekat 4Yepes
MuHMmyMm 2 Gonblune Yactu Tena
ofHonm nnu AByx bynas
i) MepekaTbl 1 unun 2 bynae no
YyacTu Tena unv no nony
1 Manble kpyrn o6emmmn bynasamu, o Cepun (MMH.3) ManbIx Kpyros

O

0QHOBPEMEHHO WM NocreaoBaTensHo,
no ogHon BynaBe B kaxgoun pyke,
yaepxuBaeMbix 3a KoHel (MUH.1)

opHon bynason

e Maneble kpyrn o6emmmn bynasamu,
yOepXuBaeMbIMn OOHOW PYKOR
(MyH. 1).

O

Pa3sbscHeHuA

TunuyHasi mexHuUYecKas xapakmepucmuka — amo 08uxxeHue obeumu bynasamu 0OHO8PEMEHHO O8YMSI
pykamu. Oma mexHuka 0o/mkHa OOMUHUPO8amb 8 KomMrno3uyuu. Jlobbie dpyeue crnocobbi
yoepxxaHusi bynas, Hanpumep, yoepxxaHue bynasbi 3a Kopryc unu coeduHeHue 2 bynas

emecme, He 00mKHbI OOMUHUPO8amb

ﬂocmyKusaHu;l, repekamsl, epaWieHus, omb6uskbl, cocKkasib3bl8aHUs MaKXe He OO/KHbI npeo6na6amb 8

Komrnosuyuu

. “MenbHuua” cocmoum Kak MuHuMyM u3 4 marbix Kpyeoe bynasamu (lMpumep: o 2 ¢ kaxoou
CMOPOHbI) € 3a0epkKoll 10 8peMeHU U YepedoBaHUEeM CKPEeUW,eHHbIX U He CKpeWweHHbIX 3anscmudl

KaxXOblIl pas.
Pyku OormkHbI 6bImb Kak MOXHO briuxe Opye K Opyey.

MernbHuupb! MO2ym 8bIlNOJIHAMbCA 8 semeKaanoﬁ urnu aopusonaanoﬂ rsiockocmu:
. BemeKaanb/e — UmMnyrbC spalieHus Moxxem 6bImb Kak 8HU3, maK U 8eepx
. I'opusonaanb/e — UMIyIibC MOXem 6bImb Kak 8ripago, mak u esieso.

MenbHuybl Mo2ym 6bimb 08YX- U MPex-Kpy206ble:

o [lgyxkpyaosble (080UHbIE) METbHUUbI — MUH. 4 H4epedyrowuxcsi Marbix Kpyeos bynasamu
(ro 2 ¢ kaxdol CmMOopOoHbI). 3ansacmbsi/ pyKU CKpeweHbl, 3amem pa3oMKHYmMbI.

o Tpexkpyeosble (MpoliHbie) MefbHUUbI — 6 Yepedyrouwuxcsi Masbix Kpyeos bynasamu
(o 3 ¢ kaxdol CmMOpPOHbI C repeKkpeujusaHueM pyK Kaxobil pa3s)

LomKHbI 8bIMOMHIMBCS € pasHbIMU 08UXEHUSIMU Kaxdol Bynaeol no ¢popme, unu amnnumyde u

o pa6oqum NJIOCKOCMAM Usiu HaripaseJsieHuro.

B kaxxdoli pyke 0o/mkHO 6bimb Mo oOHou Bynaee (Hem 6pockos).
AcumMmempuyHble U «kackadHble» 6pocku 2 bynae, He coeQUHEHHbIX Opy2 ¢ Opy20M, He

cyumaromcs acuMMempu4yHbIMU JdeuXXeHUsIMU.

Maribie Kpyeu C SGOep)KKOlj 10 8peMeHU Usu 8bINnOoJIHeHHbIE 8 Pa3HbIX HaripassieHUsX He
cyumaromces acumMmMempu4HbIM O8UXeHUEM npeamema, rnomomy 4mo OHU umerom O@UHaKOBy.‘O

gopmy u 0OuHaKo8yr amaumyoy

MpumeyaHue: Bricokue acuvMmempuyHbie 6pocku 2 Bynag He 8KIToYeHb!

lNepekam 1 unu 2 Bynae no 4yacmu mesa unau Ha rosy.
lNepexkam Bynasbi 03Ha4Yaem ee gpawjamesnibHoe 08UXeHUEe 80KpYe OCU.

MPABWIJIA 2022-2024 - CtpaHuua 30




3.6.4 JleHTa |®

KonuyectBo, Cneumndunyeckas HecdyHaameHTanbHas TexHu4ecKas
Tpebyemoe dyHoamMeHTanbHas u rpynna npeamerta
B KaXXOoMm dyHpaMeHTanbHasA TeXHMYecKas
ynpaXHeHun rpynna npeamera
2 e Cnupanu (MuH. 4 — 5 kpyros), e BpallatenbHoe ABMXKEHWE NanoYKu
% MMOTHBIX U OAVHAKOBbIX MO JleHTbl BOKpYT KACTK
BbICOTE, BbIMOMHAEMbIX MO QO o 3akpyuusaHue (packpyunsarve)
BO3lyXYy UMK MO Mony. o [IBXeHus JIeHTbl BOKpYr YacTu
n/ivnu Tena, KOTOpOoe Co3AaeTcs, koraa
nanouyka JleHTbl yaepxuBaeTcs
e «DexToBanbLMKy (MUH. 4 — 5 pasnUYHLIMU YacTSMM Tena (KUCTb,
Kpyros) Les, KONeHo, NTOKOTb) BO BpeEMs]
OBWKEHUIN Tena unn TpyaHocTen
2 3melikn (MVH. 4 — 5 BOMH), NNOTHbIX Tena ¢ BpalleHnem (He BO Bpems

g M OANHAKOBbIX MO BbICOTE,
BbIMOJIHAEMbIX MO BO3AYXYy Unn no

«TyprisiHy)
e CpenHuii Kpyr neHTon

nony e Cnvpanu BOKpyr nanouku Ha
nomny

1 «ByMepaHr»: oTrnyckaHve nanoyku
/2" entbic yOep)xaHuem KoHua

JleHTbl, 3aTem noaTaruBaHue

nanoyku obpaTHO 1 NOBNS.

m Mepekat nano4vku JIeHTbI NO YacTh
Tena
5 BonbLion nepekat nanoyku JleHTbl
N0 MMHUMYM 2 KpYMHbIM YacTaM Tena

1 “Olanne”: BpalleHue nanoyku Mpoxop Yepe3 pUCYHOK U Hag,
JleHTbl BO BpeMmsi noneTa PVCYHKOM
JleHTbl Bcem TernoM Unm 4acTbio
Tena

Pa3bsacHeHus

Bce anemeHmbI, Hemunuy4Hble Mo mexHuke 0nisi JleHmbl (Hanpumep, 3akpy4dusaHue/packpy4usaHue,
COCKallb3bl8aHUe MasioyKu, ommarsikueaHus, cknadbieaHusi JleHmbl) He O0MKHbI
npeobnadame 8 KOMIO3UYUU.

lMocne 6pocka Jlenma, kak npasusio, do/mkHa bbimb rnotiMaHa 3a KoHey, nanoyku. OOHaKo, pa3peuweHo
HamMepeHHO f1o8ums JleHmy 3a y4acmok Mamepuu OnuHou npumepHo 50 cM om KpereHus,
fpu ycrio8uu, Ymo makasi J108/151 orpasdaHa crnedyrouum 08UXEHUEM USU GhUHaNbHOU
noauyued.

06pa3oeaHHbIl

JleHmol (nanoyka moxoxa Ha wrnaay); 8bIx00 Naao4Ku U3 crnupasbHo20 y3opa — Ha 8b160p:
rnodmsaueaHue

Ha3ad pyKu/nanoyku unu mMasnbil 6pocok/wanne.

% “©exmosarnbuiuk”: 8cs nanoyka JleHmsl eMecme ¢ pykol rnepexodum 8 criuparsibHbil y30p,

o OmnyckaHue (6pocokK) naao4Ku o 8030yxy/Mosy, KOHey, ieHmb! yoepxxueaemcsi pykol/
pyKamu unu Opy2umu YacmsiMu mesia, 3amem 8038pam fasiodKu rnocre oméusa o ros unu 6es
omb6uea om rona
(0ns1 «bymepaHaa» o 8030yxy), 3amem 1086sis.

. OmnyCKaHue rnasiodku Moxxem eK/ro4amep rpocKalib3bleaHue Mmamepuara JleHmb! 8 PyKe 0o
camo2o KoHua, 6e3 omriyCKaHus U3 pyk mamepuarna, urnu rioyiHoe omryckaHue JleHmb! cpasy
neped 3axeamomM KoHUa U rnodmsiausaHueMm rnasaoqyku

o OniemeHm, eKmoYaowul mossKo nodmsausaHue fleHmesi (6e3 omyckaHusi), He omeevyaem
OdecbuHuyuu
«BymepaHaa»

o MuHumym 2 KpyrnHbix Yacmu mesna O0/mKHbI CO8epUIUMb MPOX00 Yepes pUcyHOK
JleHmbi. Mpumep: 2o108a + MynosuUWE; PyKU + mynosuwe; mysaosuwe + Hoeu u m. 0.

e [1pox00 Yyepe3 pucyHoK umu Had pucyHKkoM JTleHmbI Moxem 6bimb: 8CeM mMesioMm
my0da-06pamHo, unu mosibKo myoa, unu moJsibko obpamHo

Suwanne — amo mun masnozo 6poc1(a, K/ro4Yaruje20 epaweHue najo4vyku e
}]/ noneme. TexHuka spalleHus nasio4vyKku e riosyieme 803MOXXHa 8 8bICOKOM 6,DOCK6 u
6y6em oueHusambCs Kak 8bICOKUU 6pOCOK, a He kak Qwanne, 8 3agucumMocmu om
8bICOMbI.
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3.7. CBogHas Tabnuua He(byl-lp.ameHTanbelx(Sexgmﬁ:K%anemeHToa,

AeNUCTBUTENbHbLIX ANnsl Bcex NpeamMeToB N

3.7.1. Bbicokue GpoCcKu un nosns npeamMeToB

P Bbicokun 6pocok: 6osee yem 2 pocma 2uMHacmKU Cmosi
ﬁ Bbicokun 6pocok 2 bynas
\L JloBnsi nocne Bbicokoro 6pocka
| JloBns 2 bynas nocre BbICOKOro 6pocka

Pa3bsacHeHus

lNocrne bpocka npedmem Haxodumcsi 8 c060OHOM r1ofiéme 8
g030yxe. [ToliMamb €20 — 3Ha4uUM 8EPHYMb €20 U3 COCMOSIHUSI
Ymo 3Hayum «sioens» e .

onéme? rnonéma. Ecriu eMecmo 3moeo euMHacmka yMbIUIeHHO
’ rnoaeossiem rpedMemy omcKo4umsb om rona neped nossned, mo
3MOo He /108J15l, @ OMCKOK.

PasbsicHume ebicomy
bpocKos: KaK oHa Beicoma 6pocka uamepsiemcsi om moYKu omiycKaHus npedmema.

usmepsiemcsi?

Mpumep 1: BbICOKUIN BPOCOK

POCT rTMMHacTKu
BbICOKUI GpOCcokK BbICOKUI GpOCOK
Manbi 6pocok Marnbii 6pocok
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3.7.2. Manble 6pocku 1 NoBnsA npeamMeToB

—

Manbi 6pocok u noBnsA npeameTa c nonéTa: 6;1u3ko Kk meny, He 6osiee Yyem 2
pocma 2uMHacmku cmosi:

C 6pockom/TONYKOM B BO3AyX

C otbmBom oT Tena

CeobogHoe nageHne npegMeTa C BbiCOTh

Onsa 6pocka ogHon bynasbl: ¢ BpaleHnem 360° unm 6e3 BpalleHms

[ns 6pocka ABYyX coeanHeHHbIX 6ynaebl: ¢ BpaweHnem 360° unu 6e3 BpalleHns

Mpumep 2: manbin 6pocok

Mpumep 3: BbicOTa 6POCKOB: BbICOKME U Malible OPOCKU, Koraa Ternio ABUXKeTCA BO
BpemMsa 6pocka

BbICOKUI GpOCokK

ManblI 6pocok
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3.7.3. DB nog nonétom npegmMeTa

DB BbINonHseTcs nog NonéTom npegmeTa nocrie BbICOKOro 6pocka

AYA

3.7.4. PaboTta c npeaMeTOM_(3TO 3HA4YUT, YTO NpeaMeT A0JKEeH ObITb B ABWXEHUN)

o Bonblumne kpyrv npegmeTom

o [IBmxeHusa «Bocbmepkn» (He gnsa msa4a)

¢ [lepenava npegMeTa BOKpPYr fto6oN YacTu Tena unmv nog, Horamum (HOron), 13
o0 PYKM UIK YacTu Tena B APYryl0 pyKy UM 4YacTb Tena

¢ lMNepepaya npegmeTa 6€3 NOMOLLY PYK MUH. 2 pa3HbIMU YacTaAMU Tena
(xpome pyk)

¢ Mpoxoa Hag NnpegMeTOM LIENMKOM MUK YacTbio Tena 6e3 nepegayun
npegMeTa 13 pyku unm YacTv Tena B Apyryto pyKy Wnun YyacTb Tena.

Pa3bacHeHue

O CpedHut unu bonbwol Kpye: npedmem OO/KEH Moka3amb MOJIHbIU Kpy2 360
2p.

Bocbmepku: 0ormkHbI 6bimb MpedcmassieHbl 2 MoJiHbIX Kpyaa rnociedoeamersibHO

3.7.5. HECTABUNbHbIN BATNAHC: crioxHasi B3auMoCcBsiab Tena v npeaMera ¢ puckoM noTepu
npegMeTa (genuTcsa Ha 3 nogrpynnebil):

1) TlpegmeT cBo6OAHO GanaHcMpyeT (He 3axaT) Ha HeGONbLUOW NOBEPXHOCTHU
2) lMpeaMmet 3axaTt Mexay ABYMS ManeHbKUMM YacTamu Tena

3) [MpeomeT cBOOOAHO NOABELLEH
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3.7.5.1. NMpeameT cBOGOAHO GanaHcupyeT (He 3axaT) Ha He6OoNbLIOK NOBEPXHOCTU UMK
yacTax Tena: ¢ BpaweHuem unu 6e3 BpalueHus:

anMepr: HebGonbLasn NMOBEPXHOCTb UJIN YacCTb Tena (npenmeT He

3axar)

i

Ha ctone noaHsTOM HOrU

OTKpbITas nagoHb: Tonbko ansa DB ¢
BpaweHuem ans Maya

Ha rpyau: Tonbko ansa Msaya, He 3axaToro
Opyrom yacTtblo Tena

N Les (He Ha cnuHe): Tonbko BoBpemsi DB ¢
BpalueHuem.

OpaHa BynaBa B MOMOXEHNN HECTabUNBHOro
OanaHca 3acuyuTbiBaeTcs, T. K. BTOpasa 6ynaBa
BbIMOJTHAET TEXHNYEeCKOe ABXKEeHne

OpHa bynaBa 6anaHcupyeT Ha Apyrom — 3To
cuuTaeTcsl HecTabunbHbLIM 6anaHcoM BoBpeMsi
DB c BpaweHuem

anMepr N pa3bsACHEHUA: OTKPbITasA NmagoHb

Msauy yoepxuaeTtca Msy cxBadeH n
[MpaBunbHoE Msay yoepxuaeTtca
npeannevybem un 3axart
BbIMOMHEHNE npeannevybem
3axar
HeT cbaBku ET -0,1 6anna ET -0,1 6anna ET -0,1 6anna

R 3acuunTbiBaeTcA

R 3acuunTbiBaeTcA

X He 3acuuTbiBaeTcs X He 3acunTtbiBaeTcs
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3.7.5.2. MpeameT 3axaT mexay 2 Heb6onbLWMMM YacTaAMM Tena: ¢ BpaweHuem unu 6e3
BpalueHus

Mpumepsbl

um.n

Mpumepbl:
Mpepmet 3axaTt mexay NOO6bIMU MaNeHbKUMU UM 60MbLIMMUX YacTsAMM Tena ToNbKO BO

BpemMsd JrieMeHTa BpaLIJ,EHVIﬂ

X

3acuuTbiBaeTcsl, TOJILKO €CNnu MAY 3axaT mMexay
MarneHbKMMU W/unm 6onbLWKMMK YacTsaMU Tena BoBpemMA

BpalieHus

I'Ipwmeqal-wle: UCKINKO4YeHue AnA 3axartoro npeamerta: Msu, 3axaTtbin Mexay pyl<017| CBepxy n
nobon YacTbio Tena, He 3acUMTbIBAETCS Kak HecTabunbHbIA 6anaHc, He3aBUCUMO OT HaNU4us

BpawaTeribHOro ABM>XeHnA Tena

HepeicTBUTENbHLIE NPUMEPDI

X .
b

3.7.5.3.MpeameT cBoGOAHO cBucaeT |/ nopBelleH: Tonbko Ansa 3anemeHToB DB c
BpalweHuem (npegmeT He 3axar)

Mpumepsbl

=
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I'Ipwmeqal-wle: npegmMeT pacnosfioXxXeH Ha YacTtu Tena C OOMNOSTHUTENBHON I'IOD,D,Gp)KKOVI pykamMmun — He
3aCUYMTbIBAETCS Kak «CBOOOAHO NOABELLEHHbIA» B MOMNOXEHUN HECTAabMUNbHOro GanaHca

Mpumepsbl

X &

3.7.6. NonoxeHns HecTabUNbHOro 6ancha, cuyMTarowmecs oguHaKoBbIMM / pa3HbIMU:

Pa3sbscHeHuA

Bo Bpewms TpygHocTel BpaleHust Msiu yaepxxvnBaeTcs B nepeau JieBoOW pyKou, a 3aTemM
npaBoW PyKOM (3TO OANHAKOBbIE MOSIOKEHNS)

’ Pa3Hble

Pa3Hble HecTabunbHble NonoxeHus: Msy yaepxunBaeTcs Ha OTKPbITOWN pyke BO BpeMs
BpawyeHus DB: pyka gomkHa 6biTb YETKO B mepeau, B CTOPOHY, BBEPX U T.M., UMK JOIMKHO
3aMeTHO U3MEHUTLCA MONOXEeHNe HecTabunbHOro 6anaHca OT O4HOW PYKW K APYron BO

Bpems BpalleHus.

% OduHakoeble

Mpumepbli:
s
. b< p:
( O
Budumoe
usmeHeHue om
2 & 00Holl pyKU K
< dpyeoli
Pa3sHble
Pa3Hble HecTabunbHble NONOXeHUA: ofHa bynasa yoepxuaetcsa apyrovi bynason Ha

BHELLHEN CTOPOHE pyku BO BpeMs BpalueHusi DB: NonoxeHue pyku JOMKHO 3aMeTHO

l ! N3MEHUTHLCA B Nepeau oT TyJioBUlla Ui B CTOPOHY OT TyJnoBuULlA:
BHewHsIs CMOPOHa

BHympeHHsisi cCmopoHa

Ecnu ogHa BynaBa yaepxuBaetcsi
/ Apyron bynaBoin Ha BHyTpeHHen
CTOpPOHE PYKU, TO 3TO HE CUMTaeTCA
HecTabunbHbLIM GanaHcoM
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3.8. CtatnyHbIn npegmeT

3.8.1. I'Ipep,meT JOMKeH OblTb B ABMXEHUM UNN B HECTabUNbLHOM GanaHce, a He NPOCTO yaoepXnBaTbCq
NI CXnMmaTtbCA O0J1roe Bpems.

3.8.2. CratuyHblii NpeaMeT — 3T0 NpeaMeT, YAepKXMBaeMbIi UIN 3aXaTbli:
o "[pedmem ydepxusaemcsi’ 03HA4YaET, YTO NPEeaAMET KPEmnKo AepXaT O4HOW UK ABYMS
pyKamu u/unun ogHon nnm 6onee 4yactamu Tena (He B HECTabMIbHOM MONOXEHUN)
o [lpeamer, yaepxusaembin “0osieoe gpemsi’ 03Ha4YaeT 6onee 4 cekyHA.

3.8.3. He paspeluaetca ctatuyeckas ornopa Ha npeameT (owmnbka komnosvumn unu McnonHeHust).
OpHako, gonyckaeTcs BbINOMHEHNE NPeakpobaTUYECKMX SNIEMEHTOB C NPEAMETOM, feXalumm noa
PYKOW Ha Mony HeNpoaomKNTENbHOE BpeMs (He 6onee 4 cekyHA).

Mpumep: KyBbIPOK HA3az C onopol Ha oGe pyku, Bynaebl nexaT Ha Nomny No OfHOW NoA KaXaon
PYKOW (3TOT NpeakpoBbaTUYECKWI SNEMEHT MOXET ObITh TAKXKE BLIMOMHEH C OMOPOI HA OHY PYKY
C TeM e nonoxeHuem bynasbl).

3.8.4. lpeakpobaTUYECKUii SNEMEHT, BbINOMHEHHbIA C OMOPOI MOMHOCTLIO Ha NpeamMeT 6e3 KOHTakTa
nobor yactn Tena c Norom, He AONYyCKaeTCsl. Takon aNeMeHT He 3acUMTbIBAETCS KaK KpuTepun
K cCooTBeTCTBYHOLEeNn TpyaHOCTH:

3.9. TexHuyeckue anemMeHTbl NpeaMeTOB BO BpeMs BbinonHeHns DB fomkHbl ObITh

Pa3HbIMU:
Pa3sbsicHeHus

B Pa3HbIX MJ1I0CKOCMAX

B Pa3HbIX HaripaeJ/ieHUsIxX

Ha Pa3HbIX YPOBHSAX
TexHuyeckue
J/ieMeHmbl ] | YposeHb 1: ronosa-nneyn |
npedmemos
pa3Hble, eciiu ] | YpoBeHb 2: rpyab-Tanunsa |
8bIMNOJIHeHbI:

| YpoBeHb 3: HMXKe Tanuu |

C pasHoli amnaumydoli:

Paboma npedmema pykoli/3anscmbem co30acm Maryro amnaumyoy
Paboma npedmema riokmem co3dacm cpedHIOH amriaumyoy

Paboma npedmema eceli pykol, ¢ B03MOXHbLIM ydacmuem myrosuua,
cosfacm 6onbuwyro ammaumyoy

PasHbIMu YyacmsiMu mesna, 4epe3 HUx, Had HUMU

TMpumep: 2umHacmka 8blirosHsem, ombéues ms4da nod Hoz2ol 8o spemsi lNpbikka Keme u3 npasol
PYyKU 8 fiesyto, a riocrie, 80 epeMs PasHogecus, nepedHul ombues Ms4a. 3mu ombusbl cHumaromcs
pPasHbIMU, r1OMOMY 4YImo OHU BbIrOJIHSIOMCS 8 Pa3HbIX HarpPasIeHusX.
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3.9.1. OguHakoBble 31IeMeHTbI NpeaMeToB

3.9.1.1. DB c ogvHakoBbiMM 3rieMeHTaMuM npeaMeToB He 3acuuTbiBatoTcs; nepsas DB c
3rneMeHTOM npegmeTa (B nopsiake BbiNnonHeHus) byaet oueHeHa (Het C6aBku).

3.9.1.2. OguHakoBble aremMeHTbl NPeAMeTOB, BbIMOMHEHHbIE B ABYX pa3Hbix DB (M3 ogHom unn
pa3Hbix [pynn Tena), He cuMTalOTCA pa3HbIMK AreMeHTaMu npegmerTa.

3.9.1.3. OamHakoBble 3aNeMeHTbl NPeaMeTOB, BbIMNOMHEHHbIE CHA4yana npaBow, a NoTOM JIEBOW
PYKOW, HE CHMTAIOTCA pasHbIMU ANeMeHTamMu npeameTa.

3.9.1.4. B PaBHoBecun Pyate pormkeH ObiTb BbinonHeH 1 ®PyHOoameHTanbHbIn WK
HedyHoameHTanbHbI TEXHUYECKMI anemMeHT npeameTa B ntobor ase PaBHoBecus,
4yTOObLI ObINa 3acuntaHa DB, koTOpas He MOXeT ObITb MOBTOPOM B COOTBETCTBUU C
n. 3.9.1. Ecnu 310 TpeboBaHMe BbINOMHEHO, TO MOXHO BbINOMHATbL AOMNOMHUTENbHbIE
aneMeHThbI npegmeTa.

I'Ipwmep: €CNn TMMHACTKa BbINONHAET OAMHAKOBbIA 0TOMB Msiya BO BpemMA npbl)KKa, a
3aTeM BOBpeEMA PaBHoBecusi, ToO PaBHOBecKe He 3acHnTbiBaeTCS.

anMep: €CInn TMMHacCTKa BbIMONTHAET cnupanun JleHTon BO BpemMA nOBOpOTa, a 3arteM B
/J,pyr017| 4YacTu ynpaKHeHuUs BbINOINMHAET /J,pyr017| nOBOpOT C TEMU XKe cnnpandamm, To BTOpOVI
nOBOpOT (B nopaake VICI'IOJ'IHeHVIﬂ) HEe 3acynTbiBaeTCA

3.9.2.0co6ble TpeboBaHNA kK TeXHUYECKMM 3fieMeHTaM npeamMeTa, BbINONHAEMbIM B
cepwusx MNMpbikkoB n NoBopoToB:

3.9.2.1. Bo3amoxeH noBTOp oAMHaKkoBoW paboTbl nNpegMeTa BO BpeMsi cepuii [MpbBKKOB U
MoBopoToB 1 kaxabli Mpbbkok nnun NMNoBopoT B cepumn OLEeHNBAETCH OTAEMNBHO.

Mpumep: cepum MpbikKoB

3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50
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4. IMHAMUYECKUE 3JIEMEHTbLI C BPALLEHUEM (R)

4.1. NecmnHnuma: R — ato kombuHaums seicokoro 6pocka, 2 unm 6onee JMHaMUYECKUX 31IEMEHTOB C
BpaLLEHMEM 1 NOBMW NpeaMeTa.

4.2. TpeboBaHus:

4.21. B ynpaxHeHUn 3aCHnTbiBalOTCA MaKCUMYyM 5RB nopsgke nx BbliMOJIHEHUA.

4.22. R DOIMKEH COCTOSATb U3 3 KOMNOHEHTOB 1 3acyMTbIBAeTCs TONbKO TOrA4a, Koraa Bce 3 KOMMOHEHTA
BbIMOJTHEHbI:

4.2.2.1. Bbicokun 6pocok npegverta (bonee 4em 2 pocta rMMHACTKM), BbINOMHEHHBIN 00
nepBOro BpalleHus unn Bo BpeMsi NepBoro BpatleHus (n. 3.7.1, 3.7.2.). Manbin 6pocok
He 3acuuTbiBaeTCH.

4.2.2.2. MMHMMYM 2 noOrnHbIX [JUHaMU4YeCcKuUx 3nemeHTa c BpauweHuem Tena (“BasoBble
BpaieHun’)

e MuHumym 2 6a30BbIX BpalleHUs Ha 360° B KaXKa40M BpaLLeHUM OOMKHbI BbINOMHATLCA
BO Bpems nonérta npeameTa.

e 2 0a30BbIX BpaLLEHUS OOIMKHbI BbIMONHATLCA 63 NpepbiBaHUN (ONpeaensitoTcsa kak
OOMOMHUTENbHbIE LWarn Mexay ABYMs BpalleHusmun) B nodon gase R

e 3a gononHuTenbHbIE LWark 4o unm nocrne 2 3ac4nTaHHbix 6a30BbIX BpaLleHuin (M3-3a
HeToYHOCTU TpaekTopumn): R 3acunteiBaeTcs co c6aBkon B UcnonHeHum

4.2.2.3. JloBns npegmMeTa nocne nocrieqHero BpalleHusi UM B KOOpAUHALMU ¢ Nobon
chason nocnegHero BpalleHUs.

¢ [pumeyaHune (O6pyy n Msu): npegmeTbl MOryT ObiTb NOVMMaHbI cpasy e rnocre
oTbmBa OT nona, Npu yCnoBuwW, 4YTO FIOBAS BbiMONHEHa 6€3 NoMOoLLY pyK.
¢ [pumevanume (fleHTa): JleHTa gomkHa ObiTb NOMMaHa 3a NarnoYky, MHavye arnemMeHT

He 6yp,eT 3acynTaH.

Pa3sbsicHeHue: TpesoBaHMﬂ

7o ¥

epauweHusi npu nosnéme, 2 waaa,
noersisi

AnemeHT R PasbAacHeHue: JencTButenbHOCTb
7\ Bbicokuti 6pocok, 2 6a308bix R2
\Q_Q,\l/ epauwieHusi npu nonéme, s106ssi
Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix R2

TpeboeaHus ebINOJSIHEHbI;
Cb6aeka e McnonHeHuu E
0.30 3a Hemo4YHOCMb
mpaekmopuu ¢ 2 wazamu

7o

Bbicokuti 6pocok, 1 6azoeoe
epauwieHue npu noséme, s108si

He 3acyumsbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu
nonéme

v
Q

Bbicokuli 6pocok 8o epemsi
epaujeHusi, J106J1s1 80 8PEMS
epauwjeHusi

He 3acyumsbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu
nonéme

=

Bbicokuli 6pocok, nepeoe 6aszoegoe
epaujeHue npu rnosiéme, J108ssl Ha
emopom 6a3080M epaujeHuU

He 3acyumsbieaemcsi:
Tonbko 1epauwjeHue npu
nosiéme

Jov

Bbicokuli 6pocok Ha nepgom
epauwjeHuu,
1 epawieHue npu rnoséme, s1oesnsi

He 3acyumsbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu
nonéme
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Bbicokuli 6pocok, nepeoe 6aszoegoe He 3acyumbieaemcsi:
epauwjeHue, donosiIHuUmesnbHbIe waau, lpepbieaHue (2

emopoe 6a3oe8oe epaujeHue, J108J1s1 dornosiHUmesnbHbIX Waaa)
mexdy deyms 6azoebiMu
epauwjeHusimu, C6aeka e
UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHoCmb mpaeKmopuu ¢
2 wazamu

4.2.3. ba3oBble BpaleHus

Heobxoaumo BbINONMHUTL ABa 6a30BbIX BpaLleHnsa Tena:

e [lpu nonete npegmeTta

e C nonHbiMu 360° ans Kaxaoro BpaLeHus

o be3 npepbiBaHUS (QONONMHUTENBHBIE LAY MEXAY ABYMS BPaLLEHUSMMN)
e Bokpyr nio6on ocu

o C nepexogom Ha non unu 6e3 nepexofa Ha non

o C nsmeHeHuem unun 6e3 n3amMeHeHNs1 OCK BpaLlleHus Tena

4.3. Tunbl BpaweHun Tena: 2 6a3oBbiXx BpaweHUs U nOOble AONONHUTENbHbIE

BpaLeHUNA moryT ObiTb NoObIM BapnaHTOM CneayoLnx rpynn BpallaterbHbIX 311IEMEHTOB Ha MOJSHbIe
360°, nepeyncrieHHbIX B COOTBETCTBYOLMX Tabnmuax:

o [IpeakpobaTnyeckne anemeHThbl

e  BepTukanbHble BpaleHus

e  BpauweHusa DB Ha 360° unu 6onee (cm. Tabnuupl DB n. 9; 13)

431 . DB, KOTOpaA MOXET BKI1HOYaTb B cebda HeCKomnbKo BpaLIJ,eHVIVI OT O4HOro nMmnyrnbca, CHATaeTCA
OQHMM BpaLleHNEM, 3a UCKITIDYEHNEM LlVIpKyJ'IeVI, BbINOJTHAEMbIX C MPOMEXYTOYHbIMU LWaramm (CM.
n. 4.8.4.).
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4.3.2. NMpeakpobaTnyeckue aneMeHTbl

Ne lpynna Bo3MoXHble BapuaHTbI
KyBbipok VMcxogHoe CTos, Ha KoneHsiX, cuas U T. Aa.
1 Bnepen NnornoXxeHue:
MpomexyToyHast OpHa pyka, ABe pyKu, NOKTW, rofioea u T. 4.
onopa:
duHanbHoe CTos, Ha KoneHsiX, cuas U T. Aa.
NnornoXxeHue:
[BWXeHus Hor:
MepeaHun wnarat, 60KoBOM LWNaraT, HOrM BMecTe B
nobon ase, cMeHa Hor (C NonoXeHneM Hor 6rm3Kko K
wnaraty), k, Kabpuons / ¢ nogdveoM, poHa,
Mpumepbl: Benocunea u T. 4.,
C BbINPSAMIIEHHBIM UITN COTHYTLIM KONIEHOM(SIMM).
N
\ ) |
2 KyBbipok VMcxogHoe CTos, Ha KoneHsiX, cuas U T. A.
Haszag NnornoXxeHue:
MpomexyToyHast OpHa pyka, ABe pyKu, NOKTW, rofioea u T. 4.
onopa:
duHanbHoe CTos, Ha KoneHsix, cuas U T. Aa.
NnornoXxeHue:
[1BMXEHWS Hor: MepenHun wnarat, 6oKoBOM LWINaraT, HOrM BMecTe B
nobon ase, cMeHa Hor (C NonoXeHneM Hor 6rm3Ko K
wnarary),
C KpYroBbIM ABMKeHMEM, poHa, Kabpuronb ¢
noaovBeom,
Mpumep: CO CMEHOW COTHYTbIX HOT U T. A., C BbINPSIMIEHHbLIM
UMW COrHYTBIM KONEHOM(SIMMI).
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Koneco WcxogHoe Cro9, Ha KOMEeHAX U T. 4.
MONoXeHue:
MpomexyToyHas OpHa pyka, oBe pyKu, TOKTW, ronoBa, rpyAap, LWes u T.
onopa: a.
®uHanbHoe Cro9, Ha KoneHsx, cuasa u T. A.
MONoXeHue:
[BWXeHus Hor: BokoBow Wwnarat, Horn BMecTe B Nnoboin ase, cmeHa
HOT, U T. 4., C BbINPSAMIEHHbIM UMW COTHYTbIM
KOMNeHoM(sMn).
Mepekar WcxogHoe Cro9, Ha KOMeHAX U T. 4.
Bnepen MONoXeHue:
TexHuka: Yepes ronosy, Yepes Mreyo u T.M.
®uHarnsHoe
MONoXeHue: Cro9, Ha KoneHsx, cnas, Yepes Wwnarat u T. 4.
[BWxXeHWs Hor: Horu BMecTe, nocnegosaTensHo, WwnaraT u T. 4.,
C BbINPAMIIEHHbLIM UMW COrHYThIM KONEHOM(SIMM).
MepekaT WcxogHoe Cros, Ha KoneHsx, cuasa u T. Aa.
Hazag MOMoXeHue:
TexHuka: Yepes ronosy, Yepes nreyo u T.M.
®uHanbHoe Cro9, Ha KoneHsx, cuas, Yepes wnarart, ¢ NoAo1BOM
MONoXeHue: nT.A.
[BWxXeHWs Hor: Horu BMecTe, nocnegoBaTenbHo, WwWnaraT M T. 4., €
BbIMPSMIIEHHBIM UMK COTHYTLIM KONEHOM(SMW).
MepekaT Ha WcxoaHoe Cro9, Ha KoneHsix, néxa n T. 4.
MONoXeHue:
rpyAbL
Bnebe ®uHanbHoe Cups, Ha KoneHsix, B WwnaraTe n T. 4.
peA MOMoXeHue:
[BWxXeHWs Hor: Horu BMecTe, nocnegoBaTenbHoO, Wwnarat, M T. 4. ¢
BbIMPSMIIEHHBIM UMK COTHYTLIM KONEHOM(SMI).
Mpumepbl:
g )“\
W rp}
- ) \'“,,:“7
ﬁj‘
MepekaT Ha McxogHoe Cr09, Ha KOMEeHAX U T. 4.
rpyaAb Ha3an NoJNoXeHne:
duHanbHoe J1éxa Ha nony, Ha KorneHsix, Yepes wnarat v T.A4.
NMOJIOXKEHNE:

[BumxeHuns Hor:

Mpumep:

Horu BMecTe, nocnegoBatensHo, LWnarat u T. 4.,
C BbINPAMIEHHbIM UMM COTHYTbIM KONIEHOM(SMW).

&% i
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KyBbipok WcxopHoe CTO8,, Ha KOMEHSIX U T. A.
Bnepen NoNoXeHne:
PLiGka duHanbHoe Cuas, . 4.
(nporn6 NonoXeHue:
e aa [Bv>KeHust Hor:  Horu BMecTe, nocrefoBaTtenbsHo, CO LnaratoM,
A, COTHYTbIE KOMEeHW, Benocune, BbIMPAMIIEHHbIE HOTK,
nepekar Ha opHa Hora
rpyab, 3a gpyron u T. a.
npoxoa
Yyepes NeYvo | Mpumepsbt: 5 P
C < }') -7 f
ABUXKEHUNeM B %
«Kayenm, &L
nepekar Y
Yyepes —zd 1 - S )
CNUHY) B ' a T . *h
KyBbIpok WcxopHoe Cros1, cups U T. O
Ha3an NomnoxXeHue:
PbibOka o N
UHanbHoe eXa, Ha KoneHsix, Yepes wnaraT u T. J.
(nepekat Ha MNomnoXeHue:
CnuHy, JBVXXEeHUS HOT: CorHyTble KOMeHW, BbINPAMIIEHHbIE HOTW, OfHA Hora 3a
npoxopn [PYroii, HOrM BMecCTe, Berocunes, WwnaraTt U T. .
Yyepes ‘
nneyo ¢ Mpumepsbl:
ABUXEHUNnem
«Kayenuy,
nporno
Ha3ag,
nepekar Ha
rpyAb)
R ,
PR\ \ LT
(l ’ \\‘ “/ 0" E
A
—A 3 P 3 .
10 BokoBoe WcxoaHoe Ha koneHsx, ctoa u T.4.
MNomnoXeHue:
BpaLwjeHue
npO:"o ’ duHanbHoe Cros
P A NomnoXeHue:
vepes JIBUXKEHWSI HoT: LLinaraT ¢ npornbom Ha3af, B NONOXEHNe CTOos!
MOCTUK B
BbIOpoC Mpumep: e . ~ |
HOrM B w_:-"’ <~ 7 :
wnarat SR %@ VAV )
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11 BokoBoe WcxogHoe Cro9, Ha KOMeHAX U T. 4.
BpalLeHune MONoXeHue: y ;
a ofHy pyKy, Ha obe pyku, Ha NOKOTb, rPyab U T.4.
EECSIHVEIINEG lMpomexyTouHas
b Hasan onopa:
Onopebl Ha C npoxogom Yepes MOCTVK Ha 1 — 2 Horax, unm c
BbIOOp: OTPbLIBOM HOT OT nona
®uHanbHoe Crto9, Ha KoneHsix, nexa n T. 4.
MONoXeHue:
[BWxXeHWs Hor: Horu BMecTe, ogHa Hora 3a Apyron, Lwnarar,
BbINPSIMIIEHHbIE UM COTHYTbIE KOMEHU U T.A.
Mpumepsb!: A
>
27T W) 0
A
Ud . i
2>y N ﬂ
J L \ —
‘Jl 'P/ Pr— Y ,f/f/- P \1/ L »)
./r;\(!g T \A
12 MpbbKoOK- Monert: Co wnaratom 180 rp., 6e3 wnarata 180 rp.
HbIPOK
TexHuka: Mpsimo, 4Yepes nneyo, 1 T.4.
®uHanbHoe Cro9, Ha KoneHsx, Yepes wnaraTt 1 T.4.
MONoXeHue:
[BWxXeHWs Hor: CorHyTble unu BbINpsiMIIEHHbIE KONIEHW, HOra Ha Hore U
T.M.
13 BpaweHue ¢ | Cpeanss asa:  TyrnosuLLEe ropU3oHTaNbHO UK HXe, C ONopoi Ha

NOAHSATOMN
Horou (Kak
Lnpkynb, HO
He DB)

duHanbHoe
NnonoXxeHue:
[BMXeHus Hor:

pyku unun 6e3 Hee

Mpornb/nogbem TynoswLa B pa3HbIX HaNpPaBieHUsix, ¢
OKOHYaHMEM Ha Mony U T. 4.

KoneHo(n) corHyTbl B ntobow case, nnm BbINPSMeHb!
(Ho He Uunpkynb DB)
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MpumeyvaHue: “TpbhKOK-HLIPOK” (TpebyeTcA chasa nonérta, wnarat He TpebyeTtcsa): ocobbii TMN
npeakpobaTM4ecKkoro afemMeHTa, COCTOSILLLEr0 M3 Mpbbkka C HAKIOHOM TyrnoBuWa Brepeg C
nocneayLwmM OgHAM KyBbIPKOM:

o OH 3acuutbiBaeTcs B R (kak nepBoe BpalleHue); ons Toro, 4tobel R 6bino oueHeHo, nocne
3TOro NpbiKKa AOMKHO ObITb MMHUMYM 1 OONONHUTENBHOE BpaleHne (TpebyeTca 2 6a3oBbIx
BpaLLEeHMSA).

o B «[Npbikke-Hbipke» BO BpeMs R AeNCTBUTENEH KPUTEPUIN KCMEHA YPOBHS» z .

Mpumep: “TIpbPKOK-HBIPOK™ C MOCNeayrLWmMM BpalleHnem/kyBbipkoMm = R2 z .

4.3.3. Ecnu rMMmHacTka U3MeHsieT oCb Unu TEXHUKY BpalleHNd Tena BO BpeMd npeaKpo6aTquCKoro
aneMeHTa, nepsas pasa BpalleHus Tena onpeaenseT Knaccugukaumio npeaKpo6aTquCKoro
SrieMeHTa.

* [lpumep: KyBbIPOK Briepes, 3akaH4uBarLLmiica Gokom, kak Koneco = KyBbIpOK Brepen
= [lpumep: GokoBoe BpallleHNe C MpPorMboM TynoBuWiLA, 3aKaHUYMBAIOLLEECs MepeKaTom
yepes rpyab= 60koBOE BpallleHne

4.3.4. B R moryt ucnonb3oBatbcs 1 pa3 no6Gble rpynnbl_37€eMeHTOB NpeakpobaTuku, nmco
N30NMpoBaHHbIe, cepusiMu, NGO NOBTOPEHHbIE B MNpedenax ogHoro R B noGom nopsake.
Opyron R, KoTopblil BkMoyaeT B cebGs OBTOPbI rpynnbl NpeakpobaTUYecknx SNeMeHTOB
(M30nMMpPOBaAHHO UMK CEpPUAMI), HE 3aCHUTbIBAETCA, HE3aBMCUMO OT Pa3fMYHbIX BApUaHTOB.

4.3.5. Bce rpynnbl  pas3pelleHHbIX npeaKpo6aTquCKMx ANEeMEeHTOB MOryT OblTb BK/OYEHbI B
ynpaxHeHne npu ycrnosumn, 41O OHU BbINONTHAKTCA NNaBHO 0e3 noneta unu (*)VIKCQLI,VIVI B
NOSTIOXKEHUN CTONKN Ha pykax, 3a UCKNnr4yeHnem KOpOTKOI7I nay3bl (MaKCMMyM 1 ceKyH.qa) Ana
TOro, YTo6bl NOMMaTh npeamMeT BO BpemMsA 3reMeHTa.

Monet unn cumkcauusa B NOMOXEHUN CTOMKM Ha pykax (6onee 1 ceKyHAbl) SBNAIOTCS 3anpeLLEHHON
TEXHMKOW npeakpobaTnyeckux anemMeHToB. [lpeakpobaTuyeckne 3NEMeHTbl, BbINOMIHEHHbIE C
NCNomnb30BaHNEM 3anpeLléHHON TEXHUKU, HE 3acCHNTLIBAIOTCS.

CoaBka B UcnonHeHun 0.30.

4.3.6. BepTukanbHble BpaweHus

Ne Mpynna Bo3MOXHble BapuaHTbl
MNoner: Mpbpkok/nognpbiruBaHue/ | CBoGOAHbIN BLIGOP NOMOXEHNs HOMU (BbINPAMIEHHas
NOACKOK C MOBOPOTOM UNK CorHyTasl) BO BpPeMsi norneTa.
Cros: CB0bGOAHbIN BEIOOP MONOXEHMS HOMU U/MNK TyNoOBMLLA C
LLlaru c noBopoTamu unu dMKCMPOBaHHOW NN ANHAMMUYECKON GOOPMON.

BpalwleHune Ha OAHOM Unu ABYyX
HOorax Ha noiny

CME&: TyJ'IOBI/ILLI,e BbINMPAMITIEHO; BpaLlleHne AO0IMKHO
BOKOBO|7| nepekKkart ¢ Nnpoxoaom Ha4YMHaTbCA CTOA U NneXa, HO Bcerga 3akaH4mMBaeTCcd
Yyepes wnarat unu 6e3 Hero Ha nony.

CB00OAHbBIN BbIOOP MNOMOXEHUS HOMU, C BO3MOXXHbIM
NpoxXoa0M Yepes MoroXeHue LnaraTta.

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 46




JNexa:
4 BokoBown nepekaT BokoBoe BpalleHue Tena, Néxa Ha nony oT Havana
00 KOHUa BpalleHusi. CBoboaHbIn BbIGoOp
MONOXEHUS HOTW.

Mpumepbl:

4.3.7. Kaxngasa rpynna BepTuKamnbHbIX BpalleHWidi MOXeT ucrnonb3oBaTbcd B R oguMH pas, nubo
N30nMpoBaHHO, NMBo B cepusx, NGO NOBTOPATLCA B Npefdenax ogHoro R B noGom nopsiake.
Opyroin R, KoTopblit BKMtoyaeT B cebsi MOBTOPbI rpynnbl (M30NMPOBAHHO UMW cepusiMu), He
3acuYMTbIBaeTCA, HE3aBNCMMO OT PasfiMyHbIX BapMaHTOB.

4.4. LleHHOCTb: 6a3oBoe 3HaueHne R (MMHMMYM 2 6a30BbIX BpalleHUst C MOMHbIMM 360° Ans Kaxmoro
BpaLLeHus): 0,20

4.5. Basosas LeHHocTb R mMoxeT ObiTb yBelnM4eHa C NOMOLWbO OOMOJIHUTENbHbIX KpUTEpUesB.
[ononHutenbHble Kputepun mMoryt ObITb BbIMOJTHEHbI BO BpemMA 6pOCKa npegmMeTa, BO BpeMdA norneta
n/unu Bo BpeMA noBnn.
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4.6. CBogHaa Tabnuua gononHuTenbHbIX KpuTepueB ans R npu nonéte npegmera

Bo BpemMsd noJsfierta npeamMmeTta

CumBon [JononHutenbHbIN KpuTepun R + 0.10 nnu + 0.20 kKaxxabIn pas3

[JononHuTtensHoe nonHoe BpalleHne 360° Tena BOKpyr noboi ocu npu nonete

Rs;, Ry nT.4. o .
npeagmMeTa Unu Ha fnoBere B KoopanHaumm ¢ nobon dason nocrneqHero BpalleHus.

CwmeHa ocu BpallleHus Tena Unm cMeHa YpoBHS MpU BpaLLeHnn (3acHnTbiBaeTCA
Z TONbKO 1 KpUTEpPUiA Ha Kaxabli R, cMeHa ocu Unu cMmeHa YPOBHS, HO He TO U
Apyroe Bmecte)

Cepum n3 3 unmn 6onee ognHAKOBbLIX HEMPEPBLIBHBIX NpeakpobaTUYeCcKknX BpaLleHUn
BOKPYT OpOHTANbHON Nnn carmTTanbHom ocu (n. 4.3.2.), Linpkynu npu nonére
npegmeTa.

Cepuun +0.20

Pa3bsicHeHMe: AONONMHUTENbHbIE Kputepuun ansa R npu nonére npeamMeTa

AnemeHT R Pa3bsicHeHue LleHHOCTb
o R3
Bbicokuti 6pocok, 3 epaujeHusi LleHe
80 epemsi nosiéme, 108715
R3 +0.20

Buicokuli 6pocok, 3 Kyebipka 60 epeMsi

ol Cepus epaujeHuli 80Kpy2 20pU30HMasibHol ocu
nosiéme, s1oens P pat Py P

Bbicokuli 6pocok 80 epemsi nepeozo R3
6a308020 epaujeHusi, 2 epaujeHus1 80
epemsi nonéme npedmema, J106J1s1

4.6.1. JononHuTenbHble BpalleHUs oLieHMBatoTcsa nocrne 2 6a30BbiX BpallleHUid U AeNCTBUTENbHbI Aaxe
C OOMNOMHUTENBHBLIMA LLAraMu: BCE MPaBUIIbHO BbIMOMHEHHBIE KPUTEPUM 3aCHUTLIBAIOTCS CO
C6aBkon B McnomHeHMM 3a HETOYHOCTb TPAEKTOPUM W OOMNONMHUTENbHbIE TexHUYeckne
OLLNOKN.

Pa3sbsicHeHue:

R3

Tpe6oeaHusi ebinosiHeHbl; Cbaska
8 UcnonHeHuu 0.50 3a
Hemo4YHocmb mpaekmopuu ¢ 3
wazamu

Bbicokuli 6pocok, 3 epaujeHusi npu
nonéme, 3 waea, s1oesns

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHust R3 + Cb6aeka e UcnonHeHuu 0.30
6e3 npepbigaHusi, 3ameM 2 Wwaz2a U mpembe | 3a HeMO4YHOCMb MpPaeKkmMopuu ¢ 2
epawjeHue, J108J1s1 wazamu

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHust
6e3 npepbigaHusi, 3amemM 3 waaa U mpemse
epauwjeHue, /1087151

R3 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.50
3a Hemo4YHOCMb Mpaekmopuu ¢ 3
wazamu

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30
3a Hemo4YHOCMb MpaeKkmopuu c 2
wazamu

Bbicokutli 6pocok, 2 waea, 3amem 2
epaujeHusi, J108J1s1

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30

Bbicokuli 6pocok, 1 epaujeHue, 3amem 2
waeaa,
2 epauwjeHusi, noens

3a HemMo4YHOCMb MpaeKkmopuu ¢ 2
wazamu. [JononHumesnbHbie
epaujeHusi oyeHu8aromcsi MoJibKo
nocre 2 6a3o0ebix epaujeHull.
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4.6.2. BpaweHue, HauaToe nocne NoBnu npegmeTa, He 3acCYMTbIBaeTcs

Pa3sbsicHeHue:

LIl 6pocok, 2 6a308biIxX 8pauyeHUs1 Npu R2
nonéme npedmema, /1087151, a 3ameM
mpemabe epaujeHue

4.7. CBogHas Tabnuua o6wmx aononHUTeNbHbIX KputepmeB Ansa R npu 6pocke n
noene npegmeTa

CumBonsl

O6wwue kpuTepum R ans Bcex npegmeToB
+ 0.10 kKaxAabIn pa3s

X

BHe 3PpUTESNIbHOro KOHTpoONA

Be3 nomoum pyk

Noensa Bo BpemMA BpalleHusA:

® 3aCHNTbIBAETCA TOJTbKO MNMpwv BbINMOJTHEHNN BMECTE C oboumu Kputepmnamm EZ n

+

+
¥
e

Mopg Horon/Horamm

Pa3sbsicHeHUA: o6LiMe OONONHUTENbHLbIE Kputepuun ansa R

Be3 3pumenibHO20 KOHMPOJIS:

)

( T
B = b
= %

J e - "&( —

Ons noenu 6e3 3pUTEeNIbHOro KOHTponA:
B nporm6e Hasag unun anemMeHTe BpalleHna Has3an:
NnoBsALWad pyKa AoJDKHa HpOﬁTM noJyioXKeHne BepTukanum

e He 3acunTtbiBaeTcs, ecnu MAY NnonmaH ABYMSA COrHYyTbIMU pyKamMu 3a ronoBoun
Ha ee

. OneMeHThbl, BbINOSIHEHHbIE cnepeau nnu CGOKy OT TynoBuLla, He 3aCYUTbLIBAKOTCA C

3TUM KpuTepueMm faxe ecinii Tynosuile NporHyTo Hasag

Be3 nomowm pyk:
He 3acuutbiBaeTca:
JloBnis cpasy e BO BpalLeHUn Ha pyke (O);
e CwmewaHHasa nosns ( 81 );
e Bpocok/noBns npegmeTa ThiflbHOW CTOPOHOW PYKU(PYK)
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PasbsicHeHUA: o6LimMe OONONHUTENbHLbIE Kputepuu ansa R BO BpemMs NnoBIIN

AnemeHT R

Pa3bsicHeHue

LleHHOCTb

X
+

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epauieHust
npu nosiéme, J108J1s1 60 8pPeMsi mpembe20
epaujeHusi eHe noJisi 3peHusi 6e3 nomowu
PYK

R 8 X F

0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60

4.8.CBogHasa Tabnuua obwmx AonoNHUTENbHbLIX KpUTepmeB AnsA R npu 6pocke n noene

npegmeTta

Oco06ble KpuTepumn ans 6pocka

+ 0.10 kaxAabIn pa3

Ocobble KpuTepum AnNa roBU
+ 0.10 kaxAabIn pa3

Mpoxop yepe3 O6pyy Bcem TENOM Unn
yacTblo Tena BoBpeMms Gpocka. -

MuHumym 2 Gonbluve YacTu Tena
OOIMKHbI NporTy Yepe3 O6pyy.

Mpumep: ronosa+TyrnoBuLLE,

PyKn+TynoBsuLle; TynoBuLlie+Horu U T.4.

Mpoxop yepe3 O6pyy BCeM TENOM Unn
YacTblo TENa BOBPEMS NOBNN.

MuHumym 2 Gonbluve YacTu Tena
OOIMKHbI NporTy Yepe3 O6pyy.

Mpumep: ronosa+TyroBuLLE,

pyKn+TynoBsuLle; TynoBuLlie+Horu u T.4.

Bpocok nocne oTOMBa oT nona l/

Bpocok nocne nepekaTta Ha nony

HenocpeacTBeHHbIN 06paTHbIN
6pocok /0TbmB 6e3 0CTaHOBKN — AN
BCEX NpeamMeToB

HenocpeacTBeHHbIN 0TOMB OT Tena /
©e3 ocTaHOBKU, NOOOKN YacTbio Tena,
KpoMe KMCTeN U PYKU(pPYK) — Ans Bcex
npeameToB

OT6uMB OoT Nona u Bo3BpaT npegmMeTa
cpasy xe — npeamMeT NpuH1UMaeTcs
HemnocpeACcTBEHHO OT nona.
3acunTbiBaeTCs TONBLKO MPY BbINOMHEHUN

c =I= ans O6pyya n Msiva.

BOKpYF OoCU

Bpocok Obpy4ya (O) C BpalleHnem l

HenocpeacrBeHHasa noBnsA B nepekaTt
npeamMeTa no rteny.

He 3acuntbiBaeTcs, 4ONOMHUTENBHbIE

KpuTepun =|= npwu NoBIe PyKOW/KUCTbIO,
He3aBWUCKUMO OT NOSIOXKEHNS NaJOHM.
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Bpocok 2 pazbeanMHéHHbIX BynaB
BMecTe:

AT

NoBnsa 2 pas3beanHeHHbIX Bynas ( u)
OHOBPEMEHHO

o OOHOBPEMEHHbIN BPOCOK Noensa Msava (.) OAHOW pyKoM
o acUMMeTPUYHBIA BPOCcoK

° KackaaHbIn 6pocok (4BOMHOM unn

TPONHOMN)

Acummempu4Hbie 6pocKu Mo2ym

8bIMOSIHAMbLCS 0OHOBPEMEHHO 0OHOU
unu

dsymsi pykam. [lsuxeHusi 08yx bynas e
ronéme AommKHbI bbiMb PasHoU hopMbI
unu amnnumyos! (00UH 6pOCOK 8bile
Opy2020), 8 pasHbix

MJ1I0CKOCMAX U HaripaeJsieHUsX.

KackadHble 6pocku (3eoliHbie unu
mpolHble): dse bynasbl O0mKHbI
00HOBPEMEHHO OKa3ambCsl 8 8030yxe 80
8peMsi Hacmu KackaOHo20 6pocka,
He3asucuMo om Havasa rnepesoeo
epauwjeHust

Noensa bBynaesbl ( u) OHOW pyKOW, B

KOTOpOW yaepxuBaeTcs apyras bynasa

HenocpeactBeHHas noBnsa O6pyuya (

) BO

BpaLleHun Ha pyke

HenenctButenbHbIN

LOMNONHUTENbHbIN KpUTEepUi

CmewaHHas nosns bynas ( ”)

HepeicTBUTENbLHBLIN AOMNOMHUTENbHbIN

&

KpuUTEpPUN

DB

Bpocok B DB (ueHHocTb 0,20 unu 6onee)

c BpaweHuem 360° unu 6onee.

He paspelueHo BbinonHATsL DB 6e3
BpaLleHus.

Noens B DB (ueHHocTb 0,20 unm 6onee)

c BpaweHuem 360° unu 6onee.

He paspelueHo BbinonHaTsL DB 6e3
BpaLleHus.

Pa3bsacHeHue: ba3oBble BpaLleHnsa ansa KackagHbix 6pOCKOB

“KackagHble” 6pocku — 310 6pocku AByx bynae ogHa 3a gpyron, npuyemM obe B nonete B 0AVH MOMEHT BPEMEHW.

JloBnsi ogHov BynaBkl, MOXET GbiTb, 10 HaYana 6a3oBbix BpalLeHW, Apyras 6ynaBa MOXeT ObITb NOMMaHa B KOHLIE UM BO
Bpemsi nocriefHero BpalleHusi R. Minu nepeasi Bynaea MoxeT GbiTb NoMaHa Bo BpeMsi 6a30BbIX BpaLLEeHU, ECAN HET
npepbIBaHUs

B 2 6a30BbIX BpalleHusx 13-3a noenu bynas.
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4.8.1. YcnoBusa pna KpUtepus «HenocpeacTBeHHbIN ObpaTHbIM GPOCOoK / OTOUB Ge3 ocTaHOBKM
( ) — BCeMU 4YaCTdaMM Tesia Unn ot nonax.

e OOpaTtHbIn 6pocok / oTOUB — 3TO rMaBHas coctaBnsowas R (YacTb HavanbHoro Gpocka
ans R); B aTom cnyyae HeobxoaMMO nonmatb MOBTOPHbIN Bpocok / oTomB, 4Tobbl R Gbino
3acynTaHo.

o Kputepun, BbinonHeHHbIE BO BpeMsi MTOBTOPHOro 6pocka / oTbuBa, 3acuMTbiBalOTCSA

o Kputepun gnsa noenu npegmeta nocne obpatHoro 6pocka / oTbMBa He OLEHMBAKTCA Kak
yacTb R (n DA), Tak kak B GOMbLUMHCTBE Cry4yaeB BbicoTa obpaTHoro 6pocka / oTbuBa He
paBHa BbICOTE Ha4yanbHOro opocka.

“BymepaHr” JleHTbl He AeUCTBUTENEeH ANA Kputepusa “noBTopHbIN 6pocok” B R; R He Gyaer
3acyMTaH npu BbinorHeHun “BymepaHra” B no6on dase (6pocok unu NoBTOPHbIA 6POCOK).

4.8.2. Bpocok 2 pa3beguHeHHbIX BynaB: 3ToT kpuTepuit Oaétca Tonbko 1 pa3 3a GPOCOK, KOTOpbIN
BbINOSTHAETCA aCUMMETPUYHO, KackajoM Ui O4HOBPEMEHHO.

MpumeyaHue: Noens 2 pasbeguHeHHbIX Bynas: naétcsa TonbKo Npu NoBne 0gHOBPEMEHHO.
4.8.3. NMpamas nosna O6py4a apyroii YacTblo Tena ( e ): €CIN BbINOSTHAETCA C MOMOLLbLIO NTOKTS, LUen Unu

HOrM U T. A. (He PYKOM), STOT KpUTEpUiA ByaeT AeNCTBUTENEH, KaKk U AONOMHUTENbHbIE KpUTepum
“6e3 nomowm pyk”

4.8.4. DB c BpaweHuem 360° unu 6onee ¢ LeHHOCTbIO 0,20 Unu 6onee MOXET UCMONb30BATLCH MaKCUMYM
OoAMH pa3 B KaxgoMm R n 6yaer 3acumTtaHa kak arnemMeHT BpaweHns n DB

e DB c BpauieHnem 360° unu 6onee ¢ ueHHocTblo 0,20 unu 6onee MOXET BbIMNOMHATLCA BO
Bpemsi bpocka unu noBnu npeameTta

e Ecnu DB BbinonHsieTcsa BO Bpemsi Gpocka, HO npegmeT noTepsiH B koHue R, DB Bce xe
3acunTtbiBaeTcs (R He 3acunTbiBaeTCA)

e Henb34a BbinonHsaTs DB 6e3 BpaleHns
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Pa3bsacHeHus: DB ¢ BpaweHuem B R

AnemeHT R Pa3bsacHeHus: LleHHOCTb
Bbicokuli 6pocok 80 8pemMsi nep8o20 epaujeHus R3 + DB
DB, 2 6a30ebix epaujeHusi npu rnoséme, J106ss 0.30+0.10=0.40
_S_IQQJJ, 1 DB 3ac4yumbieaemcsi
Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHus npu R3 + DB
nonéme, 106151 608PEMSI mpembe20 epaujeHusi 0.30+0.10=0.40
DB
1 DB 3ac4yumsbieaemcsi
Bhbicokuli 6pocok, nepeoe spaujeHue rnpu R He 3acHyumbieaemcs
rnosieme, /108J151 80 8PEMSI 8MOPO20 8pauU,eHUs Hem 2 6a30ebix epaujeHull npu
DB nonéme
1 DB 3acyumsbieaemcsi
Bbicokuli 6pocok 80 epeMsi mpembe20 epauieHust R He 3acHyumbieaemcs
DB, emopoe epaujeHue npu noséme, /108151 Hem 2 6a30ebix epauseHull npu
nonéme
1 DB 3ac4yumsbieaemcsi
Bbicokuli 6pocok, nepeoe spauwjeHue rnpu R He 3ac4yumbieaemcs (n. 4.8.4.)
nonéme, emopoe epaujeHue npu nonéme (DB),
\Q} 0 \Q} mpembe epaujeHue rnpu noséme, s106s DB He 3ac4yumbigaemcsi
Bbicokuti 6pocok, [Toeopom Ammumiod R He 3ac4yumbieaemcsi: (. 4.3.1)
/1 \i\lf 2 gpauwjeHusi (720°) npu nonéme, 106151 1 DB 3ac4umbieaemcs npu noséme
(n.2.4.1.)
720

UcknioyeHune: Cepusa n3s 3 ogmHakoBbix DB c BpaweHuem: Npbbkku B wnarat ¢ noBopotom (“Xete aH
TypHaH") m Uupkynb (DB):

Cepuss TONbLKO M3 MPbLPKKOB B LnaraT c noBopoToM (“XKeTe aH TypHaH”) wunun Lupkynein MoxeT ObiTb
ncnomnb3oBaHa B OAHOM R B ynpakHeHWW, BbINOMHAEMOM CrieayoLWMM 00pa3oMm:

Gpocok npegMeTa o unu Bo Bpemsi nepeor DB, BTopasi DB npu noneTte n noenst Bo Bpems TpeTbern DB unn cpasy
Xe nocne Heé.

LleHHocTb R ByaeT yBenuyeHa Ha +0,20 onsa cepun.

Mpumepbl / Pa3bsacHeHus: cepun u3s 3 ognHakoBbix DB ¢ BpaweHunem R

3nemeHT R Pa3bsacHeHusA: LleHHOCTb
Bbicokuti 6pocok, nepebit Lupkynb (waz), emopou R3 + cepusi + DB
Hupkynb (wa2), noens eo epems mpembe20 Ljupkyns 0.30+0.20+0,1=0.60
f’ @ @ al% 3DB
Bbicokutli 6pocok, nepebit Ljupkynb, emopol Ljupkynb, R3 + cepus
mpemut Lupkynb (6e3 npomexymoYHbIX wazo8), j10871s1 0.30+0.20=0.50
1DB
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4.9. R He 3acuMTbIBaeTCA B cneAylowWmxX cryyasx:

e Manbii Opocok npeameTa

e HernosnHble 2 6a30BbIX BpalleHus Npu NonéTe npegmeTa

e HenonHble 360 rp. B kKaxkaom 6a30BOM BpaLLeHUU

e MpepbliBaHVE MeXOy ABYMS 6a30BbIMM BpaLLEHUSMA

e roTepda npegmeTta

e noBns JleHTbl 32 MaTepuio, a He 3a Nano4ky

e [OBTOP OOHOW M TOW Xe rpynnbl NpeakpodaTU4eckoro arieMmeHTa B 6onee 4yem ogHom R
e [OBTOpP BEpPTUKarbHOM rpynnbl B 6onee 4yem ogHom R

e R BbinonHeH ¢ 2 DB — oauH pa3 Ha 6pocke, Apyroi pas Ha nosne (Kpome cepuii)

¢ DB ueHHocTtbo 0,20 unu 6onee BLINONHEHA NPY NONETE NpegMeTa (KpoMe cepui)
e [10BMA NpeagMeTa Nocrie OKOHYaHUS My3bIKU

e MpeakpobaTUYECKNI SMIEMEHT BbIMOSTHEH C 3aMNpPeLLEHHOM TEXHNKON

5. TPYOHOCTb NMPEOMETA (DA)

5.1. edmHunumna: DA — 1o TexHuueckuin anemeHT npeameta («basa»), BbINONHAEMbIN C 0COBLIMM
KPUTEPUAMU NS KaXKO0ro npeameTa.

5.2. TpeboBaHUA: B kaxaom VHOMBMAYanNbHOM yrpaxHEeHUN AOMmkHa BbiTb MUHUMYM 1 DA, makcumym 20
DA, DA oueHuBatoTcs B nopsiake nx BbinonHeHus. JononHutensHole DA He oueHuBatoTcs (HeT CbaBku)

5.3. ba3bl DA skniouatot HekoTopble (He Bce) dyHOoameHTanbHble M HedyHaaMeHTanbHble TEXHUYECKne
anemeHTbl (M. 3.6. n 3.7.).

5.4. AnemeHTbl DA cocrosaT us cnenytoueit kom6uHauun Basbl (bas) 1 kpuTepues:
1 Ba3a npeameTta + MUHUMYM 2 KpUTepusi

5.5. LleHHocTb Ba3sbl onpegenseT ueHHoctb DA

Mpumep: O6pyy n May

Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA

Bonblon nepekar

e 0.40 332 é 0.40

5.6. KomGuHMpoBaHHble Ba3bl: ase Gasbl MOryT 6bITb KOMBMHMPOBAHLI BMECTE CriedyoLInM
obpasom: 3aBepLUeHue NepBoii Basbl npoMcxoguT ¢ Havyanom BTopol basbl — Ha kakoii-To MOMEHT ABe
Ba3bl nepecekatotcs. OgHa u3 AByx bas gomkHa MMeTb 2 AeNCTBUTENBHBLIX KPUTEPUS B JOMOMHEHMUE K
MOMEHTY NepeceyeHus.
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5.7. LenHocTb Gonee Bbicokoi Basbl + gononHutensHele 0.10 6anna 3a BTopyto KOMGUHMPOBaHHYO Ba3sy
onpeaenstoT ueHHocTs DA

Mpumep: O6pyy n May

Baza LleHHOCTb Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA
Noens nocne BonbLon 0.40 (HauBbICcLIaA
BbICOKOro nepekar 6 Basa) +
6pocka 030 e 0.40 }Zi 0.10 (BTopas Basa) =
J 0.50
Mpumep: JleHTa
Bbaza LleHHOCTb Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA
Cnupanm
(NenTa BonbLuol 0.30 (HaMBb-il-CI.IJaSI Baza)
6pocok 6
ysp‘aefn):'l:::::;ﬂ 0-30 p/l 0.20 zgi 0.10 (BTOpPasn
Basa) = 0.40

Mpumep: O6pyy

5.8. 1Be Ba3bl He MOryT 6bITb KOMOMHMPOBaHHbIMU, Koraa oaHa basa yxe saBnseTcs
yacTbio nepsou basbl (MHTerpupoBaHa)

Baza LleHHOCTb Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA
Tonbko 0.20:
Mepenaya He moxet
B 6e3s nomowum KOMOWHMpoOBaTbCA, T. K.
patuexue 0.20 PyK 0.20 ;gi é BpalleHne O6pyya (6e3
@) Q0 noMoLm pyk) — 3To
YyacTb nepegayv 6e3
NOMOLLUU PYK
Mpumep: JleHTa
Baza LleHHOCTb Baza LleHHocTb | Kputepun LleHHocTb DA
Tonbko 0.30:
“PexToBanbLUK”’ O LT
Cnupanm 0.30 % 0.30 322 6 KOMOWHMpoOBaTbCA,
% T. K. cnupanum — 3T1o
YacTb
“PexToBanbLMKa”
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Mpumep: JleHTa

Bbaza LleHHOCTb Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA

0.00
Tonbko 1 KpuTepun;
Mpoxon B AOMNOJIHEHME,

Bonbwon
Yyepe3s 7 _
Kpyr 0.20 0.20 6 Bonblion Kpyr — 3TO

YacTb npoxoaa
QO S

rMMHACTKU
(HepencTBUTENBHOE
co4eTaHue 2 bas)

[nsa maneHbknx 6POCKOB/NOBNK: Bapuaumn “ManeHbkoro 6pocka” B cooTBeTcTBUM C n. 3.7.2
He ABNATCS OTAeNbHOM U BTopon ba3son, a ckopee Bce OHM — BO3MOXHOCTU Ans basosoro

“manoro 6pocka” >,

e C OpOCKOM/TONMYKOM B BO3QYX

e c oTbuBoMm OT Tena

e C nNpeameToM, COPOLLEHHBIM C BbICOTbI (CBOOOAHOE NageHnE)

e [nsa 6pocka ogHou bynasebl: ¢ BpalleHnem Ha 360° nnm 6e3 Hero

e [ns 6pocka oByx bynae, coeguHEHHbIX BMeCTe C BpalleHnem Ha 360° nnm 6e3 Hero

5.9. Tpeb6oBaHus (cm. n. 5.4.)

5.9.1. AnemeHTbI DA 3acunTbiBalOTCS TONLKO NpY BbINOMNHEHNN BCeX TpeGoBaHuii no Base u
KpUTEpUsAM.

PasbsicHeHue

o)

FumHacmeka nbimaemcs ebinonHUme DA ¢ 6a3ol nepekam Msyqa no 2 6onswum Yacmsam mena ( ) , HO

Msy He nepekambigaemcsi Yyepes 2 yacmu mesa. B amom criyyae DA He 3acyumbigaemcsi, mak Kak
OdepuHuyus basbi He ebinonHeHa. Kpome mozo, npumeHsiemcs Cbaska e McrionHeHuUU (ecnu oHa
npedycmompeHa 8 Tabnuye VcrionHeHus)

5.9.2. NocnepoBaTenbHble ogMHakoBble Ba3bl: ogHa 1 Ta Xe ba3sa, BbinonHeHHas ¢ 0OMHAKOBbLIM
B3aumoaencTBmemM Tena v npeameta B 2 unu bonee nocrnenoBaTenbHbIX aneMeHTax Tena /
TpyaHocTax Tena, AenaeT AenCTBUTENbHOM TOMbKO nepsyto DA.

Mpumepsbl / PasbAcHeHUsA

O0dHa u ma xe criupass JleHmoU, 8bINOMHEeHHas1 C MeM Xe MooXeHUeM pPyKU 8 2 rnocriedosameribHbIX
aneMeHmax mesna:
Ky8bIpOoK 8rieped ¢ npoxodom 8 PasHosecue “ceobo0Hasi Hoza 8 nepedHemM wnazame 6e3 nomMouwju, HakmoH
myrnosuwa Hasad HUXe 2opu3oHmarnu’”, denaem OelicmeumeribHOU mMorsibko 00Hy DA.

5.9.3. Tabnuubl kputepues DA peiicTBUTENbHLI A4NA BCceX NPeaMeTOoB: KpUTepun AeiCTBYOT Npu
YCINOBUSAX, N3MNOXEHHbIX B Tabnuuax; Kputepum, nomedeHHble kak “N/A” B Tabnuuax DA (n. 5.11 —
5.14), He cyLecTBYIOT A5t COOTBETCTBYOLLEN Ba3sbl n, cnegoBaTenbHO, HE 3aCHUTLIBAKOTCS.

MPABWIIA 2022-2024 - CTtpaHuua 56



PasbsicHeHUs1: QONONHUTENbHbIE O0OLWMe Kputepumn DA

BHe nonsi 3peHusi:
lpumepsbi:

)

¢

J® .

[na noBnu BHe nons 3peHunA:

. B nporm6e Ha3ag unun anemMeHTe BpalleHnAa Ha3an:

noBALWaA pyka OO0JDKHA I'IpOIZTI/I NONoXeHne BepTukanum

. He 3acuutbiBaeTcs, ecnv Msad novimaH OBYMA COrHyTbIMU pyKaMu

3a rofioBoun Ha wee

. OneMeHThbl, BbINOSIHEHHbIE Bnepeaun nnu C60Ky OT TynoBuLla, HE 3aCHUTbIBAOTCA
C 3TUM KpuUtTepuem gaxe ecnu tTynosuLle NporHyTo Hasaa

Be3 nomouu pyk:

MpeomeT gomkeH coBepLUaTb CAMOCTOATENBHOE TEXHUYECKOE ABUXKEHME, HA4aToE:!

o MMMNyNbCOM OT APYroi Yactu Tena

o HavarbHbIM UMMYLCOM PYKU (PYK), HO MOCME 3TOro NPEAMET AOIIKEH ABUraTbCs
CaMOCTOSITENbHO 6e3 MOMOLLM PYKU (PYK)

He 3acuutbiBaeTcA:

JloBnsi cpasy e BO BpalleHuu Ha pyke ( );

3 CwmewaHHas nosns ( 81); O
. Bpocok/noBns npegmeTa TblfIbHOW CTOPOHOMW PYKU(PYK)

Mop Horom(amm): B croxHoi B3aMMOCBSI3M Tena v NpeaMeTa nog Horov(amu)

Mpumepsbl:

éﬁéﬂ?/f? \ um.n.

MonoxeHue Ha nony:

OnemeHTbl NPegMeToB, BbIMOSIHEHHbIE NEXa Ha NoMy OT Havana Ao KOHLA 3rieMeHTa: TynoBuLle
AOIMKHO ObITb NOMHOCTLIO Ha Nony (He3aBNCKMMO OT TOro, KaK OHO PaCMOIOKEHO — BBEPX, BHU3
WY B CTOPOHY), U T.A.

Mpumepbl:

1 4

Hepeiicteu-

.,! TenbHoe
e
:M ronoxexve

Ha nony

um.n.
W NMonHas BonHa Tena:
BonHa gomkHa BbINOMHATLCA BCEM TenioM: nonHasi BonHa n3 Tabnvubl DB 6yaeT 3acuutaHa Tomnbko
kak W (He DB, He BpalleHue)
DB TpygHoCTb Tena:

e BuinonHsetca DB ueHHocTbio 0.10 unu 6onee

o DB, onpepensiemas BpalleHWeM WUnu NMOfoXXeHWEM Ha MOsTy, MOXeT ObITb 3acHMTaHa TONbKO Kak
DB

o Bo Bpems PaBHoBecusi dyate v MNoBopoTta PyaTte: MOXKET ObiTb BbiNnonHeHa ogHa DA

KombuHMpoBaHHblE TPYAHOCTU: €CNU Kbl KOMNOHEHT KomOuHpoBaHHoOM TpyaHOCTM
BbINOSHSAETCHA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHuamun DA, To DA Bo3amoxHa Ha kaxagon DB
KombuHupoBaHHom TpygHocTu.
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6 BpauweHus:
o MwuHumym 360°
° OT0T KpUTEpPUIA He AencteuTeneH ans DB, BknoyatoLLen BpaLleHne
DB MOXeT He UCNoNb30BaTbCH Kak afieMeHT BpaLleHus

5.9.4. Kputepun DB moryT GbiTb UCMOMb30BaHbl B YNpaXKHEHU MakKCcUMyMm 9 pas U oueHuBaloTcA B
nopsigke UX BbINONTHEHUS

5.9.5. Korga npeakpobaTnyeckuin anemeHT coeauteH c DB (c DA unu 6e3 He€), oH cunTaeTcs B 06LLEM
KonuyecTBe npeakpobaTU4ecKnx 3NEMEHTOB, paspelleHHblX Ans  Kputepus “BpaweHue”,
ncnone3yembix Ans anemeHtos DA.

5.9.6. Makcumym 3 npeakpoGaTU4eCKMX 3NeMeHTa pasHbIX FPYMn MOryT ObiTb BbINOMHEHbI ANS
KpuTepus “BpalieHne”. MNpeakpobaTnyeckne anemMeHTbl MOTyT ObITb Te e camble UMW UHbIe, YEM
Te, KoTopble Ucrnonb3oBanuck B R:

npeaKpO6aTVl‘-leCKl/le 3J1IEMEHTbI OLLEHUNBAIOTCA B Nnop4Aaake nx BblMOJIHEHUA:
6y,qu OLEeHeHbl nepBble 3 anemeHTa

e Hannume npeakpobartuyeckmx anemeHToB B anemeHTe DA oueHuBaeTca He3aBUCUMO OT
KONMYeCTBa BbIMOMHEHHBIX JOMOMHUTENBHBIX KPUTEPUEB.

¢ [1OBTOp OAHOrO U TOrO e npeakpobaTUYecKoro afiemMeHTa B ABYX (MnM Tpex) pasHbiX
anemeHTax DA He 3acuuTbiBaeTcd; DA He 3acunTbiBaeTCs He3aBMCMMO OT KONMyecTsa
BbINOSHEHHbIX AOMOMHUTENbHBLIX KPUTEPUEB.

e Ecnn gononHuTenbHbIA NpeakpobaTnyecknii aneMeHT ucnonb3osaH B DA, 1o ata DA He
3acuuTbiBaeTcs (HeT C6aBKM).

5.10 AnemeHTbl DA_He AeNCTBUTENbHLI B Creayrowmx cry4vyanx:
e 0asa unu KpVITepVIVI He BbIMNOJIHEHbI B COOTBETCTBUN C ﬂ,e(bVIHVILI,VIeVI

e NoTeps npeameTa BO Bpems ariemeHta DA

e Bonee 9 DA c kputepusimm «DB» 0,10 1 BhliLLIe, OLIEHEHDI B NOPSAKE BbIMNOMHEHUS

o Oonee 3 DA c npeakpobaTuyeckMm anemeHToM (Kak KpUTEPUA BpaLLEHUs), OLLEHEHbI B MOPSAKe
BbINOSHEHUS

e npeakpobaTUYECKU 3NIEMEHT OLHOM M TOW Xe rpynnbl BbiNoNHEH B 6onee yem 1 DA

e MoTeps paBHOBECUS C OMOPON Ha OfHY unn obe pykn Nnbo ¢ onopon Ha npeameT

e MosiHasi NOTEPS paBHOBECUSI U NafieHNe TMMHACTKM BO BpeMs BbinonHeHns DA

¢ BbINONHEHME B Ntobor dase R
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5.11. TABJINLA BA3 U KPUTEPUEB DA OBbPYY O

Kputepuu
Ba3a CumBon | LleHHocTb
X £ ] = | s =]w [ os
BonbLuon nepekat O6pyya No MUH. 2 KPYMHbIM YacTsiM Tena elo) 0.40 v v v v v v v
CeobogHoe BpaLleHe O6py4da no OCM BOKPYT 4acTu Tera o 0.30 v v v v v v v
UM Ha YacTu Tena (Takke Ha OTKPbITON NagoHK)
BpawueHnne (MuH. 1) OBpy4ya BOKpyr YacTu Tena (Kpome pyk) O 0.20 v N/A v v v v v
Mpoxopn Yepes Obpyy BceM TENOM UNu YacTbio Tena (2
GonbLune YyacTu Tena) o= 0.20 v v v v v v v
MEzerEn Qe Fe memy aviny 0.20 v v N/A v N/A v v
BpaweHnne (MuH. 1) OBpy4a Ha nomy BOKpYr ocu D 0.20 v v v v v v v
Mpoxop Hap O6Gpy4yem BceM TeyioM UK YacTblo Tena QO 0.20 v N/A N/A v N/A v v
(6e3 nepegaum)
Mepepayva 6e3 NoMoLLM PyK YHEPE3 MUHUMYM 2 pa3Hble o6 0.20 v N/A N/A v v v v
yacTu Tena (Kpome pyk)
° CkonbxeHune Obpyya no nobon yactn Tena 0.20
° Manbin 6pocok/noBns: 6poCcoK, TONYOK, OTOUB OT —> ) Y Y Y \ v v %
Tena
Bbicokuin 6pocok Ve 0.20
Bbicokui 6pocok ¢ BpaLLeHNneM BOKpPYT OCU /d 0.30
JloBns nocne BbICOKOro 6pocka J 0.30
OT6MB OT Norna nocne BbICOKOro 6Gpocka un
0.30 \Y Y \ v v % v
HenocpeACTBEHHOrO BO3BpaTa npegMeTa
Cumeon Pa3bsicHeHue: dononHuUmesnbHbie crieyuguveckue basbi O6pyya
Bbicokuti 6pocok ¢ epaweHuem O6pyya e0kpy2 ceoeli ocu 80 epeMsi nosiema
» bpocok Obpyyda nymem spalyeHusi e2o 80Kpye 8epmuKasibHOU Usiu 20pU30HMarbHOU Ocu 8 rosieme, COXpaHsisi M0CKOCMb 8paueHusi om Hadyana 0o
KoHua ronema Obpyya.
* HayarnbHbil umnybc 3a0aemcsi 80 epeMsi bpocka Obpyya 00HOU uniu 08yMsi pykamu umu Opy20l Yacmbto mesna.
\L l) Tornbko 00Ha Ba3sa noesnu O6pyqa r1ocrie 8bICOKO20 6pOCKa OeticmeumeribHa 8 00HOM 3/1eMeHMe: ‘l’ unu I/-’ , HO HE 8 oboux afieMmeHmax emecme Kak
KombuHuposaHHbie ba3ebl.
\L _ MoxHo kombuHuposams ba3bi “rnossnu ¢ 8bicoko2o bpocka” ¢ “ombusom om mena”
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5.12. TABJIULIA BA3 U KPUTEPUEB DA MAY ®

Kputepuu
basa CumBon | LleHHoCTb
X [+ [+ = | w | DB
BonbLuon nepekat Msiya no MUH. 2 KpyNHbIM YacTsaMm
Tena 00 0.40 \Y \Y \Y \Y v v v
JloBns Msiya nocne BbICOKOro Gpocka 04HOM pyKow
J 0.40 v N/A v \% \% % %
1 BbICOKWIA OTOMB (YPOBEHb KOMEHA MUNnu 0.20
OT6MB | BbILLE) OT Nona V; : v v v v v M M
Cepun (MWH.3) ManeHbKkMx 0TOMBOB 0.20 Vi Vi Vi Vi Vi v v
BocbMépka Ma4YoM € KpyroBbIMU ABMXXEHUAMU PYKU
(o) 8 0.20 N/A N/A v v v v v
Py
CeoboaHoe BpalleHne Msadva Ha yacTv Tena 00 0.20 v N/A v v Vv Vv Vv
Mepenaya Msiya 6€3 nomMoLm pyk Yepe3 MUHUMYM
2 pasHble YacTu Tena (Kpome pyK) ao 0.20 v N/A % % % % %
HectabunbHbin BanaHc @ 0.20 v N/A v v v v v
Manbin 6pocok/noBns: 6poCcok, TONYOK, OTOUB OT Tena — 0.20 v v v v v v v
Bbicokun 6pocok V. 0.20 v v v v v v v
JloBns nocne BbICOKOro 6pocka J 0.30 v v v v v v v
OT6MB OT Norna nocne BbICOKOro 6pocka un
0.30 Y \Y \ \ \ \Y Y
HenocpeACTBEHHOro BO3BpaTa npeaMera
Cumeon Pa3sbsicHeHue: ba3bi 1oenu
Tornbko 00Ha Ba3a nosenu Msya rocre 8bICOKO20 6pOCKa OelicmeumeribHa 8 0OHOM 3/1EMEHME: ‘l’ uou \|’ unu , HO HE 8Cce smecme
J J, l) kak KombuHuposaHHble basbl.
\L — MoxHo kombuHuposams ba3bi “riosu ¢ 8bicoko2o bpocka” ¢ “ombusom om mena”
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5.13. TABJIULUA BA3 U KPUTEPUEB DA

BYJNABbI 1'

Kputepuu
Baza CumBon | LleHHOCTb ='= é) W
-4 = DB

MenbHNLbI X 0.40 N/A v v Vv v v
Manbin 6pocok 2 pasbeanHeHHbIX bynae/nosns

P P Y = 0.30 v v v v v v
AcummeTpuYHbIe ABMXeHUS 2 Bynas + 0.20 N/A Vv Vv Vv Vv v
ManeHbkue kpyrn 2 bynas ©) 0.20 N/A
Manbii 6pocok 2 coeauHeHHbIX bynas —o—=o 0.20 \
BonbLuon nepekart No MUH. 2 KPpyNHLIM YacTam Tena S 0.30 v v v v v
CBobogHble BpaleHns 1 nnu 2 bynas Ha U BOKPYr YacTtu
Tena unu Bokpyr apyrov bynasebl 60) 0.20 v v v v v v
MepekaT 1 unu 2 bynas nNo yacTy Tena unu Ha nory o 0.20 Vv Vv v v v v
OT16wmBbI Bynasbl (bynag) ot nona a 0.20 Vv Vv v v v v
Mepenaya 6e3 NnomoLm pyK Yepe3 MUHUMYM 2 pasHble
4acTi Tena (kpome pyK) O 0.20 N/A N/A % % % %
HectabunbHbin BanaHc X 0.20 N/A v v v v v
o CkonbxeHue bynasbl (bynas) no nobon yactu
Tena

—

° Manbii 6pocok/noBns: 6pocok, ToN4ok, oTémB OT 0.20 v v v v v v
Tena
Bbicokuin 6pocok A 0.20 v v v v v v
Bbicokun 6pocok 2 bynas Vi 0.30
JloBnsa BynaBsbl nocrne BbICOKOro 6pocka d 0.30
JloBnsi nocne Bbicokoro 6pocka oaHov bynasbl pykon,
B KOTOPOW yXe Haxoautcs BTopasa bynasa \|/ 0.40 v v v v v v
JloBns 2 bynas nocne BbICOKOro 6pocka ﬂ« 0.40 Vv Vv Vv v v Vv
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Cumeon

Pa3bsicHeHue: donosiHUMmMesbHbIe cneuud)uquKue Bba3bl bynas

_|_

Ans acummempu4Hbix 08uKeHul: MuHUMyM 1 Bynasa 0o/mkHa 8bIMoIHUMb Kpumeput 071s 3 E E w/unu

Bbicokuli 6pocok 2 pa3beOuHeHHbIX 6ynas: 6pocok 2 bynae Mmoxem 6bimb:

* Bmecme naparnnesnbHblU
* AcumMmempuyHbIU
» KackaOHbll

KackaOdHbil 6pocok: 2 bynasbl 0mKHbI HaxoOUmMbCs 8 8030yXe 80 8peMsi Hacmu KackadHo2o bpocka. 3mom mun bpocka siensemcs
00HoU bazou; noamomy Heobxodumble Kpumepuu Mo2ym 6bimb 8bIMOMHEHbI C Mep8biM UU 8mopbiM 6pockom bynassl, ecru xomsi bbi
o0Ha bynasa — 8 8bicokom 6pocke.

OOHoepeMeHHasi J108/1s1 2 pa3beduHeHHbIX Bynae: Bynasbi Mo2ym 6bimb roliMaHb! 3a by Yacmb

Jloensi odHoll Bynaesbi pykol, 8 kKomopol yxe Haxodumcsi emopasi bynaea

4!

Tornbko 00Ha ba3sa noenu bynae nocrie ebicoko20 bpocka delicmeumersibHa 8 0OHOM 37IeMeHmMe: ‘L unu ‘H’ unu \‘/ , HO He gce
emecme 8 00HoU sosre kak KombuHuposaHHbie ba3ebl.

Jlosnsi d8yx bynae rocrie kackadHo20 6pocka — amo o0Ha ba3sa (108ris), 0OuH pas.
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5.14. TABJIULUA BA3 U KPUTEPUE B DA JNIEHTA ‘®

Kputepuu
Baza CumBon LleHHOCTb —_—
K|+ |#| b | = | w | DB
Cnupanu /
A "+ % 0.30 Vv Vv Vv Vv v v v
PexToBanbWmK’ (* He 3acynUTbIBaETCH)
Smeitkm g 0.30 v v v v v v v
SITRETT S 0.30 v v v v v v v
Ouwanne / noens (ManeHbKkun 6POCoK) 5% 0.20 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
BonbLuon nepekaT nanoyvkm J1eHTbl Yepe3 MUH. 2 KpyMHbIe
P P Py T 0.20 \Y; \Y; N/A \Y; Y Y Y
yacTtu Tena
lNpoxon Yepes pUcyHOK JIEHTbI UNW HaO, HAM BCEM TENOM UMK
POXOA HEpEs pucy A s 0.20 \Y; N/A \Y; \Y; Y Y Y
YyacTbio Tena
[BmxeHuns JleHTbl BOKPYT YacTu Tena nanoykowu,
YAEPKMBAEMOWN pasHbIMM YacTaMK Tena @O 0.20 v v N/A N/A v v v
(wes, KorneHo, NOKOTb) BO BPeEMS ABWKeHMN Tena wunv DB ¢ )
BpawieHnem
Bornbluve n cpenHue kpyru Qo 0.20 v N/A N/A Y Y Y v
lNepenaya 63 noMoLM PYK Yepe3 MUHUMYM 2 pasHble YacTu
pell v pyk Hep ym<p Qo 0.20 v N/A v v v v v
Tena (Kpome pyk)
MepekaT nano4ku JleHTbl No YacTu Tena lee) 0.20 Y v N/A Y v Vv Y
Manbin 6pocok/noBns: 6pOCOK, TONYOK, OTOMB OT Tena 0.20
— Y Y Y Y Y Y Y
Bbicokuin 6pocok P2 0.20 v v v v v v v
Bbicokui 6pocok nocrne CKoMbXeHWst Ha Mony \/4 0.30 v v v v v v v
Nosns JleHTsl nocne Bbicokoro 6pocka d 0.30 v v v v v v v
Cumeon Pa3bsicHeHue: dononHumersnbHble crneyuguyeckue basbl JleHmbI

Ckonb3siujee dewxeHue JleHmbi Ha nosty neped 6pPoCcKoMm.

Hepxam JleHmy 3a KoHey, (unu Ha paccmosiHuu 50 cm om ee KoHYa) u Oenarom 6orbwol Kpye pykol, 4mobbl npudams JleHme ummyrsc,

\/ KOmopbIU 8bI3bleaem cKosnb3swee 0guxeHue JleHmbI o Moy (Ha NpomsiXeHuUU 8ce20 CKo/b3siwes0o 08uxeHus JleHma OomkHa dguzamabcs, a
He nexamp Ha nosy). bpocok domkeH npou3olimu cpasy Xe Moce 3axeama mkaHu / NanoyKu pykou uiu Ho20U.
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6. HOBbIE OPUT'MHAJIbHbLIE 3JNNIEMEHTbI NMPEOAMETOB:

e TpeHepbl NpurmallalTcs K nogade opurmHanbHbix TpyaHocTern npeametos (DA) Ha paccMoTpeHne
B TexHuyeckun Komutet VXK no xyaoXeCcTBEHHON MMMHaCTUKE.

e OpurvHanbHele TpygoHoctu npegmetoB (DA) 6yaoyT paccMaTpyBaTbCsl  KaK — SINIEMEHTHI,
npeacTaensiowme basbl NpeaMeToB, KOTOpble B HAcTOsILIee BpeMsi OTCYTCTBYOT B [lpaBunax
CyOeicTBa U He BbINOMHSANUCH HA COPEBHOBaHMSIX.

e CootB. Hau. ®enepauumn pomkHel OyayT 3arpy3auTb Ha pecypc PVDK Buaeo opurmHanbHbIX
anemeHToB npeametoB DA (cam arneMeHT 1 elwé ogHO BUOEO C MOSMHOM KOMMO3ULMEN, B KOTOPOW
3M1EMEHT BhIMOSHANCSA HA COPEBHOBAHNSX) M ONMCaHUE Ha ABYX A3blKaxX (aHIMMACKOM 1 hpaHLy3cKO)
C pPUCYHKaMM 31EMEHTA.

e Ecnu anemeHT 6yaet yTBepxaeH, TexHnyecknii KoMuTeT yCTaHOBUT LIEHHOCTb 3TOMO 3MeMeHTa Kak
basbl cooTtBeTcTBylOLlEero npeametra c pgobaeneHnem B Tabnuuy @PyHOamMeHTanbHbIX WU
HedyHoameHTanbHbIX 9NEMEHTOB NPeAMETOB; [aHHas rMMHacTka nonyunt bBoHyc 3a
opurnHanbHocTb 0.30 3a 3Ty HOBYIO Basy.

e Jliobas rMMHacTKka MOXET BbINOSHATL TOT e ba3oBbIi aneMeHT 6e3 HaabaBku 3a OPUTNMHarbHOCTb.

° Ecnn OpI/IrI/IHaJ'IbeIIZ 3NEMEHT BbIMNONHAETCS ¢ HEOONbLLOW OLWMOKON cnonHeHus1, TO LIEHHOCTb
prﬂ,HOCTI/I 3acunTbiBaeTcs 6e3 60Hyca 3a OPUTMHarbHOCTb.

1. OLI,EHKA TPyﬂHOCTM (D) Cynbu D oueHnBaloT TpyaHOCTU, NPUMEHSIIOT YacTUYHbIE

Gannbl U BbIYMTAIOT BO3MOXHbIE COaBKM, COOTBETCTBEHHO:

7.1. Cyabun D nepson noarpynnsbi (DB)

TpyAaHocTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30

e BuinonHeHo meHee 3 DB

Tpyatocv Tena (DB) Murumym 3 o MeHee 1 TpyaHOCTN N3 KaXaoun rpynmel Tena

(", T4 ): CbaBka 3a kaxayto
HeAoCTatoLyto rpynny Tena

[OuHamunyeckne anemMeHTbl ¢

BpaLleHnem (R) Makcumym 5

Makcumym 1 Ha Penese
Bonee 1 Ha Penese

PaBHoBecune «TypnsH» Makcimym 1 Ha NOMHON

Bonee 1 Ha nonHom cTtone
cTone

MonHble BonHbl Tena (W) MuHnmym 2 Cbagka 3a kaxayto HegocTaowyo W
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7.2. Cyabun D BTOpOM noarpynnsl (DA)

TpyAaHocTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30

T DA):
PyArocTe npeameta (DA) MuHumMym 1 OTtcyTcTBYET MUHUMYM 1

Makcumym 20

Cneumdumyeckme
dyHOamMeHTanbHbIe AreMeHThI
npegmeTa MuH1UMYM 2 kaxxnoro CbhaBKa 3a Kaxabli HeJOCTaloLLNIA 3NEMEHT

chHp,ameHTan bHbI€ 3NNEMEHTbI

fipeameTa MuH1uMyM 1 Kaxgoro. Cb6aBka 3a kaabll HeOOCTaLLNIA ANEMEHT

8.MPbIXXKU

8.1. OBLL'ME NONOXEHUA

8.1.1.Bce TpyaHocTy MpbiKKOB AOMKHLI UMETH criegylolime 6a30Bbie XapaKTePUCTUKMU:

e OnpepgeneHHasa u chukcupoBaHHasi opMa B rnoreTte
¢ BbicoTa gomkHa ObITb 4OCTAaTOYHOM A5 COOTBETCTBYHOLLEN hOPMbI

8.1.2 lMpbhxok 6e3 [OCTAaTOYHOW BbICOThI U hOPMbI, YTOObI 3a(hUKCUPOBaATHL XOPOLLO BUAUMYIO
cdopmy (B cooTBETCTBMM C fedhmHuumen B Tabnuue 9), Oyaet HakasaH Cbaskor B MicnonHeHun
(n.2.3.1.n2.3.2.).

Mpumep:

LleHHOCTbL NMPbDKKOB

DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.30 DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.30 DB He 3acuutbiBaeTca: 0.00

: X

=

ManeHbkoe OTKNOHEeHMe YyacTemn CpeaHee OTKIIOHEHNe YacTen | bornblloe OTKNOHEHME YacTen
Tena Tena Tena

CbaBka B VicnonHenun 0.10 CbaBka B VicnonHenun 0.30 CbaBka B VicnonHenun 0.50
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8.2. NosTop MpbIXKOB 0ANHAKOBON OPMBI (1. 2.2.4) He 3aCUUTLIBAETCS, 3a UCKIoYeHneM cepuu (. 2.2.5).

8.3. Bo3MOXHO BLIMOMHEHWE MPLBKKOB  cepusiMu. Cepun  MPLDKKOB COCTOAT M3 2 unu  Gonee
nocnegoBaTerbHbIX OAMHAKOBbIX NPbRKKOB, BbINOMHAEMbIX C MPOMEXYTOYHbIM LIArom unu 6e3 Hero
(B 3aBMCUMMOCTM OT TWMa NPbBKKa).

* Kaxgbin npbl)KOK B cepumn oueHnBaeTCcA oTaernbHO
* Kaxgbin npr)KOK B Cepumn cHnUTaeTcsa Kak ogHa pr,D,HOCTb NPbIRKKa

Ecnn mMMmHacTKka nbiTaeTcs BbIMONHUTL CEpPUI0 OaMHAKOBbIX [MPbLDKKOB C OAMHAKOBOW pPaboTol
npeameTta, HO oAuH UK Gonee TMpPbLIHKKOB BbIMNOMHAITCA C OTKMNOHEHUEM OT (POPMbI, TO LIEHHOCTb
UcnonHeHHon gopMbl ((POpM) coxpaHsieTcsl, ¢ cooTBeTCcTBYOWMMU CH6aBkaMu B McnonHeHuu.

Mpumep cepui :

Popmbl NMPLRKKOB U OTKITOHEHUSA

DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50 DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50 DB 3acuuTtbiBaeTcsa: 0.50

Mpumep 1: OTKNOHeHUA/NOBTOPbLI (hOPM, OTHOCSLUUXCA K CEPUAM:

¢OprI NMPbIRKKOB U OTKITOHEHUA

DB 3acuuTbiBaeTcs: DB ne
DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50 DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50 0.30 3acuyMTbiBaeTCcA:
) nosTop
ol <l
Cepum M3onupoBaHHO
C6aBka B UcnonHeHuu
OTKnoHeHue
OTKNoHeHMe HaKNoHa OTKNoHeHMe HaKNoHa
HaKJ/TOHa Ha3an
Hasapg 0.10 Hasapg 0.10 0.50
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Mpumep 2: oTKNOHEeHUA/NOBTOPbLI (hOPM, OTHOCSLUUXCA K CEpUAM:

Popmbl NMPLRKKOB U OTKITOHEHUSA

DB 3acuuTbiBaeTcs: DB He 3acuuTbiBaeTcs: DB He 3acuunTbiBaeTcs:
DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50
0.30 nosTop nosTop
L6090 | <D £890)
sl o
U3onupoBaHHO Cepun

CbaBka B icnonHeHun

OTKNOHeHue HaknoHa
Hasapg 0.10

OTKNOHeHue HaknoHa OTKNOHeHue HaknoHa
Hasapg 0.10 Hasapg 0.50

8.4. Otrankusanue npu Mpbbkke 0AHON UMK ABYMSI HOraMK (€CNK UHOrO He ykasaHo B Tabnuue 9) cunTaertcs
OOHOM 1 ToM e chopmon.

8.5. Hesasncnmo oT uncna BpalleHnii B nonete, opma DB MoxeT 6biTb BbINOMHEHa ToNbKo 1 pa3 (pasHoe
YMCINO BPALLLEHU BO BPEMS MorneTa O4HOW M TOW XXe (hopMbl TaKKe CHMTAETCA OAHOM U TOM e (hopMon).

8.5.1. Bpau.l,eHMe BCEro Teria BO BpemMsa norgeTta OLUeHMBAETCA Nocsie OTpbiBa OT nosa TOMYKOBOW HOMN
(Hor) o KacaHus nona Horowm (Horamm).

8.5.2. [1na Bcex NpbhKKOB, BKIOYAIOLLMX BpaLleHne(s): LeHHOCTb [pbbkka onpenenseTcs BbiMOMHEHHbIM
BpaLLeHmem(simmn). Ans Mpbbkka ¢ BpawieHnem meHee 180 rp. 6a3oBast LLEHHOCTL (6e3 BpaLleHnst)
[aeTcs, eCnn OHa COOEPXUTCS B Tabnuue 1 NpaBUIbHO BbIMOSTHEHA.

8.6. Bo Bcex TpyaHocTax [Mpbbkka B KONMbLO cTona nMbo Opyras 4acTb HOTU [JOMKHA UMETb MOSOXKEHUe
3aKpbITOro Konbua. TpebyeTcA KacaHue nOOW 4acTU royfioBbl ANs AOCTUXKEHUS NpaBUNbLHOWM
¢opmbl.

DB 6e3 kacaHus ¢ oTknoHeHeM He 6onee 20 rp. 3acunTbiBaeTca co C6aBkon B UcnonHeHun (n. 2.3.1.)
8.7. Bo Bcex TpyaHocTax MpbhkkoB

- C HaKMOHOM TyNoOBMLA Ha3ag ronoBa [AOMKHA KacaTbCA HOrM (BNA npaBuibHON - chopMbl
TpebyeTcA KacaHue fOGON YacTu HOrM).

- DB 6Ge3 kacaHuss ¢ OTKNoOHeHMem He OGonee 20 rp. 3acuuThiBaeTca co Cb6aBkon B
UcnonHeHun (n. 2.3.1.)

UcknioyeHne gnsa MpbDKKOB: KPUTEPUI «HAKNOH TyJIOBULLA Ha3aAdy, BbIMOJIHEHHbIA C GONbLIMM
OTKNOHeHneM OyaeTr HakasaH C6aBkon B MWcnonHeHun, Ho 6as3oBas UeHHOCTb [pbbkka
3acyYMTbLIBAeTCA, ecnM OHa codepXUTcA B Tabnuue 6e3 «HaknoHa Ha3ag» W BhbIMNOMHEHA B
COOTBETCTBMM C Ba3oBbIMM XapakTepUCTUKaMW.

8.8. Mpbikkn, ckomBUHMpPOBaHHbLIE ¢ 6ornee YeM 1 rmaBHLIM AeicTermem (Hanpumep, MpPbLPKOK NOAGMBHON B
KOmnbLO0),C OoTTankMeaHmem 1 vnu 2 Horamu, JOSMKHbI BbIMOMHATLCA Tak, YTOOblI co3gaBaTh B nosnerte
LenbHbIA 1 YeTKO BUAMMbIN 06pa3 onpegeneHHon ddMKCMpoBaHHOW (hopMbl, a He 2 pa3Hbix obpasa
1 popmbl.

MpaBuno 2.3.1. gencrayeT Npu OLeHUBaHUU Taknx [pbbKKOB.
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8.9. Mpbikkn, He CKOOPAMHMPOBaHHLIE € MUHUMYM 1 ®yHAAMEHTanbHbIM TEXHUYECKUM 3IEeMEHTOM,
cneunduUyHbIM AN Kaxaoro npegmeTta Uunu ¢ aneMeHToM HedyHaameHTanbHbIX TEXHUYECKMX Py
npeameToB, He ByayT cuntatbes TpyaHocTbio Mpbhkka

8.10. TpyaHocTb 26 «[Ba unu Tpu nocrneagoBaterbHbIX Mpbbkka B WNaraT cO CMEHON TOMYKOBON HOTU» He
MOXeT Ucnonb3oBaTbCcs ¢ Agpyron TpyaHocTbio ans Kom6uHupoBaHHon TpyaHoCTH

8.11. «Mpbikok-Huipok» (MpbPKOK C TYMNOBULLEM, HAKMOHEHHLIM Briepe, cpasy 3akaH4YMBaloLLMIACS
KyBbIPKOM) He cuuTaeTcsl TpyaHoCTbIo MpbhKKa, HO cUMTaeTCs NpeakpobaTUYeCKUM ANIEMEHTOM.

8.12. Texnuka cneundmyeckunx TpyaHocTen Mpbikka:

Pa3bsicHeHus1

«Kabpuosnb» eneped, Ha3ad unu 8 CIMOPOHY.

O0Ha Hoza nodHsima erneped, Ha3ad unu 8 cmopoHy Ha 30°8o epemsi
ommarkusaHusi. [ipyeasi Hoea (oropHasi), ompblgasick om rosna, yoapsem ro paHee
ModHsIMou Hoee

B 3asepuieHue, cuMHacmeka ripu3emrisaemcs Ha OropHYr Hoey.

y

«Kabpuosnib» eneped ¢ HaKklToHOM myJsioguwia Ha3ao.
3mom [NpbiKkok Ha4uHaemcs makxe, kak TpyOHocmb [pbikka «Kabpuonb» erneped.
B ¢haze nonema ceobo0Hass Hoea ombugaemcsi om OfopHoU Hoau Ha3al 8

20pu3oHMarib ¢ HaKITIoHOM mysiosuwa Ha3al, a 3ameM criedyem rpusemIeHue Ha
€80600HYH0 Ho2Y.

MpbpKOK NpPo2Hy8wUCh

lpbpKOK MOxem 6bimb 8bIMOHEH OmMMmasnKugaHuem 0OHoOU unu 08yMs Hoeamu U
npusemneHuem Ha 00Hy usnu obe Hoau. [Mpoaub mynosuwa Ha3ad Ha 45°, Hoau
OMKIIOHeHb! Ha3ad Ha 45°.

TpbnKOK NPo2Hyewuch co ceob0dHOU Hozou e «[laccex.
lMpbixok ¢ ommarkugaHueM 0OHOU HO20U, Ho2a HUXe 20pu3oHmarnu (45°),

MpusemneHue Ha momn4kosyto Hoay. [Mpoaub mynosuwa Ha3ad Ha 45°.

lMpbpKok NpoeHyswuck co ce0600HOU Hozoll 8 «[Taccey», Opy2asi Ho2a 8 KOJIbYO.

lpozub mynosutya Hasad Ha 45°. [NpbixXok ¢ ommarkueaHuem 00HOU Ho20U, Hoza
coeHyma (90°), npusemneHue Ha MoJsiyKo8YH Ho2Y.
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lpbnkok «HoXHUUBI» cO cMeHoU Ho2 c3adu, 8 KoJibY0, C Mogopomom Ha 180°.

o - o
npr)KOK € ommairkueaHuem 00HoU Ho2ol, rnosopom mejsia Ha 180" eo 8peMsH rnorema
(SbII'IOﬂHﬂemCﬂ 8 HaripaeJsieHuu, rnpomueoriosiocKHOM moJsi4Kkoeol HOZG‘). CmeHa Hoe
c3a0u 8 KOJibUo0, 8bIMOIHIEMOE MOJIYKOBOU HO20LU.

Mpbnkok «Llyka», Ho2u eMecme uUnuU 8PO3b.

npr)KOK ecez0a 8blIMNoIHSIeMCsi ¢ HaKIIOHOM myriosuwa sneped Had Ho2amu umnu Me)KOy
HOe.

npbl)KOK «Ka3zak» c Pa3HbIMU IMOJTI0XKeHUsIMU HO2 usiu ¢ roeopoimom.

\ Cmona cozHymou Hoau domkHa 0oxodumb 00 ypOBHSI ma3a, a KOJIeHO 8 20pU30HMarlb
s unu eblwe.

lpbnkok «Ka3ak» XKykoeou (ZK).
[pbiKOK C 8bIMpsiIMIEHHOU HO20U 8 CIMOPOHY 8bICOKO 88EPX, 8CSI CMONA 8bIUIE 20/108b]

|
& i C MOMOWbIO PYKU, MPOMUEOIOI0XKHOU 8bIrpsMieHHoU Hoze. [logopom moxem 6bimb Ha
— 180° unu Ha 360° 8 CMOPOHY, MPOMUBOMOIOXKHYH MOOHSIMOU HO2€.

lpbnKok 8 wnazam.
= —
MonoxeHue wnazama 180° mpebyemcs 8 Hausbicwel moyke lNpbikka. LLinazam
Moxem 6blmb 20pU30HMArbHO, @ MakXe 3acHumsieaemcs, ecnu nonaoxeHue 180°
_‘{ Y yOepxusaemcsi HoezaMu 8biuie Usu HUXXe 20pU30oHmarnu.

lpbpKOK 6 Wwnazam ¢ ommarkusaHuem 00HOU urnu 08yMsi Ho2amu cHumaemcsi 00HoU u
moli xe TpyOHocmbto mera.

Mpbpkku ZR u AG.
- OmmarikugaHue U rpu3emieHue Ha my xe Hoey.

Omu TpydHocmu mpebyrom oboux Kpumepues «wnazam» U «KOfbUo».
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lMod6usHou lNpbrKok: ommarsnkueaHue o0HOU unu 08yMsi Ho2aMu.
BbinonHsemcs ¢ MakcumaribHO cogHymou Hoeol, 6é0pa 8 20pu3oHmarnie.

lModbusHnbie lNpbKKU ¢ ommarkugaHuem 00HOU unu 08yMsi Ho2zaMu CHUMAaromecsi 0OHOU
u mou xe TpyOHocmbro mena. [1odbus, Moxem bbimb, 8 20pU30HMASIb U MaKXe
3acyumsigaemcs, ko2da nosnoxeHue 180° ydepxugaemcsi ¢ Ho2amu 8bIe UMU HUXe
20pu3oHmarnu.

IMod6ueHou lNpbprKOK: ommarsnkugeaHue oOHOU unu 08yMsi HO2aMu 8 KOJ1bY,O.
BblinonHsemcsi ¢ MakcuMarsbHo coeHymoli nepedHeli Hozol, 660pa epo3b Ha 180°.

Tpebyemcs kacaHue rmobol Yacmu 207108bI 0511 Ghukcayuu rMpasusibHoOU hopMbI.

Mpbpkku ¢ ommarnkusaHueM 00HoU unu 8yMsi Hoeamu cyumaromesi 00Hol u modi xe
TpydHocmbsto mena. [Npbikok ¢ nonoxeHuem nodbusa Moxem Obimb 8 20pU30HMANTb U
makxe 3acHumsigaemcsi, ko20a rosoxeHue yoepxxueaemcsi ¢ Hoeamu 8bIUIe UrU HUXe
20puU30HManu

lMod6ueHou lNpbprKok: ommarsnkugeaHue oOHOU unnu 08yMsi HoeaMu C HaK/IOHOM
mynosuwa Ha3ao.

BblinonHsgemcsi ¢ MakcuMasbHo coeHymol nepedHeli Hozol, 660pa epo3b Ha 180°.

lonosa domkHa bbimb 8 KOHMaKkme ¢ Ho2ol. Tpebyemcs kacaHue 6ol Yacmu 20/108bI
0151 hukcayuu npasurnbHoU ¢hopmbl. [pbPKKU ¢ ommarnkugaHuem o0HoU unu 08yMsi
Ho2amu cHumaromesi 0OHou u mou xe TpyOHocmbto mera. [IpbIKOK C MooXeHuem
rnodbusa u HaKImoHOM myrio8ulya Moxem bbimb 8 20PU30HMAasIb U MaKXe
3acyumblgaemcsi, Koe0a MosoxeHue yoepxueaemcsi ¢ Ho2amu 8bIue UlU HUXe
20pu3oHmanu.

npbl)KOK 8 wnaz2am co cMeHol Hoa2.

Nocne sudumoli cmeHbI Ho2 mpebyemcsi nosioxeHue whnazama 180°6 Hausbicwel moyke
lpbikKa.

“ @yame”

CmeHbI Hoz He mpebyemcsi. BoinosnHsemcsi ¢ nogopomom Ha 180° e nonéme, Had
rpo0dosibHOU OCbIO Maxo8oU Ho2u U C rpU3eMIeHUeM Ha MOJIYKOBYHO HOR2)Y.
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“Entrelacé”

CmeHa Hoe mpebyemcsi. BbinonHsiemcsi ¢ nogopomom Ha 180° e nonéme, Had
PoAO0sIbHOU OCbH Maxogol Hozu.

lNMpbnkok «Bammepgbrsii»

Cs0600Has1 Hoz2a rpoxodum 4yepe3 rosioxKeHuUe, b51U3Koe K 20pU30HMaIIU; Mos4YKo8asi
Ho2a Mpoxodum Yepes 20pU3oHMarbHoe MosnoxeHue. Bo epems nonéma mynosuuie
Haxodumcsi 651U3KO K 20pU30HMaIIU USu HUXe 20pU3oHmarnu.
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9.TABJIULIA TPYOAHOCTU NPBLIXXKOB ()

Tunbl
MpbrkKoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1. MpbIkOK, COrHYB
HOrM C NOBOPOTOM B
nonete Ha 360°

2. HoXHuUbI co
CMEHOW COrHYTbIX
Hor Bnepeg ¢ 1
noBopoTom Ha 360°
B nonete

3. MpbbKoK C
BbINPSMIIEHHBIMM
Horamm u
NoOBOPOTOM

360°

720°

4. MNpbpkok MNMacce ¢
NoOBOPOTOM
(cBOBOOHAs Hora
COrHyTa)

360°

720°

5. MpbbKOK CO
cB0OOAHOM HOroMn
Brnepeq B
rOpU3OHTanb ¢
nosopotom Ha 180°
vnu 360° B nonete

180°

6. MNpbbkoK co
cBOOOAHON HOroW B
CTOPOHY B
rOpU3OHTanb ¢
nosopotom Ha 180°
vnu 360° B nonete

360°

=

7. MNpbbKOK CO
cB0OOAHOM HOroMn
Hasag B
rOpU3OHTanb ¢
nosopotom Ha 180°
vnu 360° B nonete

360° s
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Tunbl
MpbrkKOoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30 0,40

0,50

0,60

0,70

8. [NpbbKOK aTTUTIOA
CcOo cBOOOAHOW HOrowm
Hasag B ropu30H-
Tanb (C NOBOPOTOM
B nonete Ha 180°
vnu 360°

9. Kabpuonb Bnepeg
UMK C MOBOPOTOM Ha
180° nnu bonee B
ronerte unm ¢
HaKNoOHOM Tyro-
BULLA Has3ag

o nid

10. Kabpuonb B
CTOPOHY

-

11. Kabpuonb Ha3ag
WY C NOBOPOTOM Ha
180° unu Gonee B
nonete

.r

12. MNpbbkok
MPOrHyBLUUCH UMK C
nosopotom Ha 180°
unun 6onee unu B
KOMbLLO, Hora (Horu)
HWXXe ropu3oHTanm

13. HoXHuLBI co
CMeEHOW Hor Bnepep
BbILLE FOPU3OHTanNM

14. HoXHuLbI co
CMEHOW HOr Has3aj B
ropusoHTanu, unu B
KOMbLLO, TaKXe C
nosopotom Ha 180°
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Tunbl LleHHOCTb
MpbbKKOB 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
15. Mpbbkok "
«LLyka», Horu 5

BMECTE WS BpO3b,
TOMYOK OAHOW UNnn
[OBYMSsi HOramu

16. Kasak, Hora
Brepe
rOpPU3OHTanbHO, Unu
C NOBOPOTOM WM C
HaKIOHOM
TyroBuLLa Bnepen

180°
17. Kasak, Hora
Brepea-BBepX, BCS
cTona Bhblille
ronoBsbl, ¢ 4E q’z
NMOMOLLbIO, TAKKE C 180°
NMoBOPOTOM

18. Kasak, Hora
Brepea-BBepX, BCS
cTona Bhbllle
rorioBbl, Takxe ¢
NMoBOPOTOM

19. Kasak, Hora BblI-
npsimrneHa B
CTOPOHY BBEpX, BCSI
cTona BbiLle
ronoBbl, C MOMOLLbIO
PYKM C TOM Xe
CTOPOHbI, TaKke ¢
NMOBOPOTOM.
Mpbpkok XKykoBon
(ZK) ¢ nomoLybto
PYKM C NPOTUBOMO-
JIOXKHOW CTOPOHbI

il

180°

.

360°

20. Kazak —Hora B
CTOPOHY BBEPX, BCSI
cTona Bhbllle
ronos.bl, 6e3
NMOMOLLIM, TaKKe C
NMoBOPOTOM
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Tunbl
MpbrkKOoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

21. lMpbIXOoK B
KObL,O OOHOW
HOrOW, TONYOK
OZHON UNn OBYMS
Horamu, Takke ¢
NMoBOPOTOM

&

22. [pbbKOK B
KonbLo 06enmum
Horamu, Takke c
NMoBOPOTOM

IR

23. pbKOK B WNa-
rat unu B KonbLo,
WY C HAKITOHOM Ty-
noBuLa Ha3aa
TOMYOK OAHOW UNnn
obenmmn Horamu

b3Y
dﬂ

24. pbbKOK B
inarat B KOJbLO
3apunosa (ZR),
TONYOK U
npusemneHune Ha
OfHYy U Ty Xe Hory

ZR

25. pbbkok B
Linarat B KonbLo ¢
NnoBOpPOTOM AKYp-
okykynese (AG),
TOAYOK U
npvi3emrneHuve Ha
OfIHY 1 Ty Xe Hory
(XKeTte aH TypHaH)

AG

26. [1a vnu Tpm no-
cnegoBaTenbHbIX
NPbLDKKOB B LUNaraT
CO CMEHOM
TOJTYKOBOW HOTW.
OueHuBaeTcs Kak
ogHa DB.

1DB

i, . 55 28

1DB

27. MNpbbkok B
wnarat ¢
NMOBOPOTOM, TaKKe B
KOJbLIO, C HAKITOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag

3 = ——7

180°

180°

27

4

>
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Tunbi
MpbixKoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,60

0,70

28. MNpbbkok B Wnarat
CO CMeHoM
BbINPAMMNEHHbIX HOP

29. MNpbbkoK B Wnarat
CO CMEHOWN COrHYThIX
Hor

Ao W
NI
Pl

30. MpbbKOK B
60OKOBOW LUNararT,
TOMYOK O[JHOW 1K
[BYMSs HOramu; ¢
HaKIIOHOM TYII0BULLA
Bnepes; ¢ NoBOpOTOM

180°

T

31. MNpbKok B
BOKOBOW LWNaraT co
CMEHOIA HOT, TaKke C
BbINPAMIIEHHbIMU
Horamm (C MOBOPOTOM
Ha 90°)

32. MpbbKoK
noa6UBHOIA, TOMYOK
OfHOM Unu aBymst
HOramu; B KOIbLO; C
HaKIOHOM TyroBuLLa
Hasan

33. Mpbikok
noABUBHOW, TOMYOK
OfHOM Unu aBymst
Horamu C roBOPOTOM
Tena. Mpbikok
BeccoHoBoit (BS); B
KOrbLIO; C HAaKIOHOM
TynoBuLLa Ha3ag.

BS
180°

180°

34. MpbbKok
n0ﬂ6MBH0[}| co
CMEHOM COTHYThIX
HOT; B KOMbLO, C
HaKIMOHOM TyroBMLLA
Haszag.

o« xt7d
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Tunbl LleHHOCTb
MpbLKKOB 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
35. MNoabusHol co
CMEHOW Horu; B y
KOMbLIO, C HAKIIOHOM P Qo2 SN

TynoBuLLa Has3ag,.

36. dyate — Tarkke B
KOJbLIO OHOW Unn
obenmmn Horamu.

VA

A

37. dyate c
NpbHKKOM B LUMarar,
Takxe B KOIbLO, C
HaKoHOM
TyrnoBwuLUa Has3ag

38. dyate —
noaGMBHOW NPLHKOK,
UMK B KOIbLIO;C
HaKoHOM
TynoBwuLla Has3ag

# /}}

39. PeeonbTag 180°
— npoxopg
BbINPSAMIIEHHOMN
HOrW Hag opyroun
HOrou B nosete

40. Entrelace —
nepekMaHOM MpbIKOK
B LUMararT, TaKkke B
KOIbL,O

41. Entrelace —
nepekMaHOM MpbIKOK
B LUMarart, TaKkke B
KOIbLO, C HAKNOHOM
TynoBwuLla Has3ag

)7

F
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Tunbl
MpbrkKOoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30 0,40

0,50

0,60

0,70

42MNondbusHoM ¢
NMOBOPOTOM, TaKXKe B
KOMbLLO, C HAKITOHOM
TyroBuLLa Ha3ag

. XD

43.TNonbwsHoM ¢
NMoBOPOTOM CO
CMEHOW COrHYTON
Horun, TaKke B
KOIbLIO, C HAKMOHOM
TynoBwuLla Has3ag

44.TlonbuBHoOM C
NMoBOPOTOM CO
CMeHoW
BbINPSAMIIEHHOMN
Horu, TaKke B
KOIbLIO, C HAKMOHOM
TynoBWLLA Ha3ag

JE

45. [pbbKoK B
narar ¢
nosopotom («XKete
aH TypHaH»), Takke
B KOIbLO, C
HaKoHOM
TynoBWLLA Ha3ag

-l
-~
0 ——

46. [NpbbKok B
narar ¢
nosopotom («XKete
aH TypHaH») co
CMEHOW Hor, Takke B
KOIbLIO, C HAKIMOHOM
TynoBwuLla Has3ag

g = B

0.80

47. TpbbKoK
Barttepdnan
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10. PABHOBECUA

10.1. O6wKe nonoxeHus

10.1.1. CywectByet 3 Tuna TpygHocTen PaBHOBeCHI (MO TEXHMKE U TUMY OMNOPbI):

1) PaBHoBecus Ha Hore: Ha PeneBe unm Ha NonHom crone
2) PaBHOBecuKs Ha opyrux YyacTax Tena — KoneHo, rpyab U T.4.
3) [OnHamunyeckme PaBHOBecus — B ABUXKEHUM 63 OCTAHOBKM

10.1.2.0cHOBHbIe XxapakTepucTukm 3 TMnoB TpyaHocTen PaBHOBECWIA:

1) PaBHOBecus Ha Hore (PeneBe unu nonHas crona)

* /imeloT onpeaeneHHy U YeTko hukcupyemytro hopmy
* NMonoxeHne ocTaHOBKM MUHUMYM Ha 1 ceKyHAY ¢ dhukcaumen opmebl

2) PaBHOBecusl Ha ApYrux 4YacTax Tena (KofeHo, rpyab)
* VimeloT onpeneneHHyto 1 4eTko pukcupyemytro chopmy ¢ NonoxeHnemMm oCTaHOBKU
* NMonoxeHne ocTaHOBKM MUHUMYM Ha 1 ceKyHAY ¢ chukcaumen opmebl

3) OvuHamunyeckne PaBHOBecusi — B ABUXKEHUN 6e3 0CTaHOBKMU
* AmetoT onpegeneHHyr U YeTKyro d)opMy — BCe€ 4YacCTu Tena B NnpaBuJ1IbHOM MOJTOXXEeHUU

B onpenenéHHbli MOMEHT BPEMEHN
* VICNonHAITCS MAFKUMU NSIaBHbIMU ABUXEHUAMM OT O4HON (POpMBbI K ApYromn

10.1.3. PaBHOBecus 6e3 4ETKO onpegensiemon opMbl (CoOTBETCTBYOLEN AeuHumn B Tabnuue 11)
OyayT oueHmnBaTbCA € cooTBeTCTBYHOWEN COaBkon B UcnonHeHuu.

PasbsicHeHue

Ecnu eumHacmka ebironHgem TpyOHocmb PagHosgecusi ¢ MarbiM unu cpeOHUM OMKITOHEeHUeM
om rpasusibHol (hopMbI, Mo ama ¢hopma, mem He MeHee, PU3Haémcs «ornpeodenéHHOUY/
«y3Hasaemol» u Moxem bbimb oyeHeHa ¢ TexHu4eckol Cbaskoli(amu) 8 McrionHeHuu (r.

2.3.1,2.3.2).
Mpumep 1:
PopMbl paBHOBECUN U OTKINOHEHUA
DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.50 DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.50 DB He 3acuuTtbiBaeTtcs: 0.00
vl
4 ! . Q
ManeHbkoe OTKITIOHEHME CpenHee OTKITOHEHNE .
I, . Bonblloe oTKNoHeHMEe YacTen
YyacTel Tena (nogHaTas YyacTen Tena (nogHaTas
Tena (nogHsiTast Hora)
Hora) Hora)
CbaBka B VicnonHeHun
010 CobaBka B VicnonHenun 0.30 CobaBka B VicnonHenun 0.50
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Mpumep 2:

®dopmbl PaBHOBeCcUI 1 OTKINOHEHUSA

Cb6aBka B
MukTorpamma OTKNoHeHue LleHHOCTb
UcnonHeHnn

ManeHbkoe OTKIIOHEHME DB

1 YyacTen Tena (nogHaTas 0.10
3acuMTbiBaeTcA
Hora)

ManeHbkoe OTKIIOHEHME DB

2 yacTten Tena (nogHaTas 0.10

3acuuTbiBaeTcA
Hora)

ManeHbkoe OTKINOHEHNE
3 YyacTen Tena (nogHaTas 0.10+0.10
Hora u ronosa)

DB
3acuuTbiBaeTcs

MarneHbkoe OTKITOHeHNe
YyacTel Tena (nogHsTas
Hora) DB
.10+0.
0.10+0.30 3acuuTbiBaeTcs
CpenHee OTKIIOHEHNE
yacTten Tena (Tynosuiie)

CpenHee OTKIIOHEHNE
5 YyacTel Tena (nogHaTas 0.30+0.30
Hora u TynosuLle)

DB
3acuuTbiBaeTcs

BonbLioe oTKIoHeHne
Tynosuwa (v B 0.50 DB He
BEpTUKamnu Hu B 3acuyuTbiBaeTcA

ropn3oHTanu)

10.2 TpyaHocTn PaBHOBecUs, BbinonHseMble Ha cTone (Ha Penese unu Ha NONHOM CTONe) U Ha APYIruX
YacTAX Tena, AOMKHbI BbIMOMHATLCS C MONIOXKEHUEM OCTAaHOBKU MUHMMYM Ha 1 ceKyHAY c dumkcaumen

dopmbl

®ukcaums TpyaHocT PaBHoBeCcUs AomKkHa ObITb BbINOMHEHA YETKO, 6€3 AONOMHUTENbHBIX ABUXEHUI Tena
N HOr BO BpeMsi OMKCMPOBaAHHOIO MOMOXEHWSA OCTaHOBKW. Ecnin BO Bpemsi (OMKCMPOBaHHOMO MOSIOXEHMS
NpoNCXoauT NoTeps paBHOBecus 6e3 nepemMelleHns, Hanpumep, «4poXaHue» OMOPHOW HOru, ABUXEHNe
rorieHocTona Bo BpeMsi Penese vnv nogHATME YacTu OMOPHOW CTOMbl, TO TPyAHOCTb 3acCHMTbIBAETCS C
cooTBeTcTBYlOLWEeN C6aBkon(amn) B UcnonHeHun.

10.2.1. Bce TpyaHocTn paBHOBECUS OOMXKHbI BbINOMHATLCA MUHUMYM C 1 PyHOAMeHTaNbHbIM UMY
HedyHaameHTanbHbIM TeXHM4YECKUM aneMeHTOM npeamMeTa (CM. fedmHuumio B Tabnuuax
3.6 n3.7).
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10.2.2. PaBHOBeCUsl, HE CKOOPOUHUPOBaHHblE C MUHUMYM 1 PyHOaMeHTaNbHbIM TEXHUYECKUM
35IeMeHTOM, cneunuyHeim  on4 Kaxgoro  npeameta n/vnm C  QNEMEHTOM
HedyHaameHTanbHOW TexXHUWYECKOM Trpynnbl nNpeAaMeTa, He 3acYuTbIBaKkTCA Kak
TpygHocTw.

10.2.3. Ecrnn ¢popma PaBHOBECUSA XOPOLLO YMTaAETCA W 3NEeMEHT npeameTa BbINOMHEH NpaBubHO
(Mpumep: GokoBo Wnarat 6e3 NomMoLLM ¢ OTOMBOM MsYa BO BpeMs NpeacTaBneHHON hopmbl),
HO HET MOSIOXEHUS1 OCTaHOBKM (MeHee, YeM 1 cekyHAaa), To PaBHOBecue 3acYMTbIBaeTcs CO
Co6aBkou B UcnonHeHum (0.30 — «popma He yaepkaHa MUHUMYM 1 CEKYHAY»).

PasbsicHeHus1 "-I"'

Onopa Ha npedmem unu rnos 0o unu rnocne PasHosecusi DB:

Ecnu eumHacmka onyckaem pyKy Onis oropabi rpu nodzomoske k DB, a 3amem ebironHssem DB ¢
r1oI0XeHUeM ocmaHo8KU U npasusibHol pabomou npedmema, mo DB 3acyumbsigeaemcs co Cbaskol
3a rnomepro pasgHoOBecuUs C Oropou.

Ecnu eumHacmka ebinonHsem TpyOHocmb PagHogecusi ¢ MosioxXeHUeM 0CmaHOo8KU U npasusibHol
pabomou npedmema, HO Mpu 3MoM rocmasusia pyKy 0/1s1 oropsl, 8 amom cry4ae DB He
3acqyumbigaemcs U3-3a rnomepu pasgHOBECUS C Oropoll, Komopas fpou3oLsa 8o epemsl iobol a3kl
rnonoxeHusi PasHosecusi (. 2.6).

10.2.4. PaBHOBeCUA Ha CTOMe MOryT BbINOMHATLCA Ha Penese unu Ha nonHou ctone. Ha nonHom ctone
TpyaHocTb cHuxaeTcsa Ha 0.10, a cMMBON BKNIOYAET CTPESIKY:

Mpumepsbl:

LleHHoCTb PaBHOBecus
Ha PeneBe Ha nonHown cTone
CumBon MukTorpamma CumBon MukTorpamma

T VT

DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.30 DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.20

10.2.5. OgHu 1 Te xe dopmbl PaBHOBECUIA B YpaXKHEHUW HEMb3s1 BbINOMHATL HA Penese 1 Ha nonHowm
cTone.

10.3. OnopHas Hora (BbINPsIMIIeHHas UMK COrHYTas) He MEHSIET LIeHHOCTb TpyaHocT PaBHoBecus.

10.4. Bo Bcex prﬂ,HOCTﬂX PaBHoBecus B KonbLO cTOMNa Unun apyraa 4acTtb HOrM OOJKHbI ObITb B NOMOXEHUN
3aMKHYTOro Korsbua. Tpe6yeTc;| KacaHue nOOOW YacTM ronoBbl Ans qlecauvm HpaBMﬂbHOﬁ

¢opmbl.

DB 6e3 kacaHus c oTknoHeHnem He 6onee 20° 6yayT 3acuntaHbl co C6aBkon B UcnonHeHum (n. 2.3.1.
n23.2.).

10.5. Bo Bcex TpyaHocTsax PaBHOBECUS C HaKMoOHOM TyNOBMLIA Ha3af rorosa [0/MKHa KacaTbCsl HOMM.
TpebyeTcs kacaHue Nno6OM YacTu HOTMU.

DB 6e3 kacaHus ¢ oTknoHeHeM He 6onee 20° 6yayT 3acuntaHbl co CoaBkon B UcnonHeHnum (n. 2.3.1.).
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10.6. PasHoBecus #4-5, #9-10, #12—15, #18 C NOMOLLBLIO PyKM MOryT BbiTb MCMOMb30BaHbl Kak 4acTb
KombunmpoaHHoi TpyaHocTu PaBHOBecue ¢ PaBHoBecueMm, HO Apyroe PaBHoBecue OOMKHO ObiTb
nMbo € M3MEHEHNEM MONOXEHUS TyNOBMLLA, MO0 C NU3MEHEHNEM HanpaBneHUs HOU.

10.7. B ynpaxHeHW! BO3MOXHO BbinornHeHne PasHoBecus ¢ TypRsiHOM C COGMIOAEHUEeM CreayoLmux
TpeboBaHuiA:

* TypnsiH Ha 180° 1 Gonee

* B ynpaxHeHun moryT 6biTb TOnbko 2 TpyaHocTu ¢ TypnsHoM — ogHa Ha Penese u ogHa Ha
nornHom crone. 3T TpyaHOCTU AOMKHbI MMETb pa3Hble (OPMbI

* Bo3mMOXHbI pasHble hopmbl PaBHoBecui ¢ TypnsHOM BbINOSTHEHHbIE HA CTOME, 3a UCKIIOYEHUEM
nonoxeHunst «Kasak» n NONOXeHU Ha KoreHe

10.7.1. LieHHocTb PaBHOBecus ¢ TyprsHoOM:

* 0.10 Ha Bcel cTONy + LIEHHOCTb ariemMeHTa TpyaHOCTU
* 0.20 Ha PeneBe + LeHHOCTb anemMeHTa TpyaHOCTU

10.7.2. TypnsiH OOMKEH BbIMOMHATLCS TOMNBKO NOCHe TOro, Kak HavarnbHOe nonoxeHue TpygHocTy byaoeT
3ahmMKCMpoBaHoO, U ¢ He bonee Yem i 06opoTa NpU KaxxAoM MMnynbce. BpalweHne, kotopoe
BO3HMKAET OT OA4HOro obLero MMMynbca, NPUBOAUT K aHHYNMPOBaHMIO LeHHoCTH TpyaHocTu. Bo
Bpems BbiNonHeHus TpyaHocTen ¢ TypnsiHOM Teno He AOMMKHO «konebatbes» (T.e. 6e3 ABMXKEHNS
Tena W nred BBepx-BHM3). Takasi HemnpaBwuilbHasi TEXHMKA WCMOMHEHUs MpUBOOUT K
aHHYNUPOBaHWIO LeHHOoCTU TpyaHocTM TypnsiH (PaBHOBECME C HEMPaBWITbHO BbIMOMHEHHBIM
TypnsiHOM He 3acuyuTbIBaeTCS).

10.7.3. lMoBTOpPbI PaBHOBECUIA OOHOM 1 TOW e hopMbl ¢ TyprisitHOM U 6e3 Hero He 3acUUTLIBAKOTCS.
10.7.4. TypnsiH He cuMTaeTCs BpalleHeM Tena.

10.7.5. PaBHoBecMe C TypnsiHoM He MOXeT ObiTb WMCMONb30BaHO Kak 4acTb KomOGUHMpoBaHHOM
TpyaHocTw.

10.8. AnHamunyeckue PaBHOBECUS BbINOMHAIOTCA MNaBHbIMM NOCHeA0BaTeNbHLIMU ABUXEHUAMM C
nepexonom ogHon hopMbl B Apyryto 6e3 Heo6XoONMMOCTM NONOXEHUS OCTAaHOBKM B N0OOI YacTu

PaBHoBecus. Ecnu InHamnyeckoe PaBHOBeCKE BbIMOSIHEHO C MOMIOXEHNEM OCTaHOBKM, TO TpyAHOCTb
3acuuTbiBaetcs (Het C6aBKu).

10.8.1. TpyaHoctv AnHamnyecknx PaBHOBECUIA AOMKHbBI BbIMOMHATLCA MUHUMYM C 1
dyHaamMmeHTanbHbIM UM HecbyHaamMeHTanbHbIM TEXHUYECKMM 3NIEMEHTOM npegmveTa B
nwo6on ¢ase TpyaHocTn (aedmHuumio cm. B Tabnuuax 3.6 n 3.7).

10.8.2. nHamuueckme PaBHoBecwus (3a ucknoyeHnem dyate) moryT ObiTb BbINOMHEHbI kKak Ha Penese,
TaK U Ha NonHom ctone 6e3 U3MeHeHMs LLeHHOCTV U CUMBONaA.
10.8.3. PaBHOBecue Pyate sBnsAeTca ogHon TpyaHocTbio PaBHOBeCUSA, KOTOpas COCTOUT U3:
* MMHUMYM 3 OAMHAaKOBbLIX UIN pasHbIX POPM, BbINOITHAEMbIX Ha Penese ¢ onopon Ha NATKY
Mexay popmamm
* kaxgas doopma JorkHa ObITb NOKa3aHa C YETKMM akLEHTOM (YETKOe MosoXeHue)
* C MOMOLLBIO PYK v 6e3 NoMoLLmM pyK

* MMHUMYM ¢ 1 noBopoToM Ha 90, 180 nnn 270 rpagycos.
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Pa3bsicHeHue
Ecnu eo spemsi PasHosecusi ®yame euMHacmka 8bIrosiHgem o0Ho u3 PasHoseculi ¢

gpauwjeHuem, mo TpyOHOCMb He 3acqumbl8aemcs, MoCKobKY Kaxdas gpopma PasHosecusi
OdosmkHa 6bimb r1oKasaHa ¢ YEMKUM akueHmomMm (YEmkoe MonoxeHue).

10.8.4. Bo3amoxxeH NOBTOP OAHOM U TOW e hopMbl B ogHOM PaBHoBecun dyaTe, HO HeMnb3s NOBTOPSATh
nodblens aTux hopm U30IMPOBaHHO UNn B Apyrom PaBHoBecun dyaTe.

10.8.5. MoxHo BbINonHNTL 60 U2 (# 30), nmbo U3 (# 31) B ynpakHeHWM, HO He TO 1 Apyroe B O4HOM
N TOMXXE YNPaXHEHUN, HE3aBMCUMO OT LIEHHOCTEMN.

10.9. PaBHOBecua #19-26, sbinonHsemble Ha Apyrux YacTax Tena, unu PaBHoBecus, BbINOMHAEMbIe Ha

NosiHoOn cTone OI'IOpHOVI HOIM, He 3aC4YUTbIBAOTCA B KOMGMHMpOBaHHbIX pr,qucmx.

AnHamnyeckue PaBHoBecusa # 27, 28 n 30—34 He MoryT O6bITb UCNONb30BaHbI C APYron TpyaHOCTbIO
ans KombuHuposaHHon TpygHOCTH.

UcknioyeHne: PaBHoBecue #29 PyaTte: aTa TpyaHOCTb MOXET ObiTb BbINOIHEHA Kak MepBas 4acTb
KombunmpoBaHHoW TpygHoctM, ecnu nocne PaeHoBecusi ®PyaTte coeguHeHMe C  Opyrum
PaBHoBecnemBbInonHseTca Ha Peneee 6e3 onopbl Ha NATKY Uy nNnue.

10.10. TexHuka onpeaenéHHbix TpyaHocTen PaBHoBecus

PasbsicHeHus1

4( Ceo600Hasi Ho2a 20pu30HMasibHO ernepeds (8biNpPsIMIIeHHas usu
= co2Hymasi) 8 CmopoHy usiu Ha3ao (Apabeck)

U

|

{ 'opusoHmarnbHoe nosnoxeHue ceobo0HoU Hoau (bedpa) u MakcumarnsHO
8epmuKarsibHOe MosioXKeHue mesa 0OMmKHbI b6bimMb YeMKO 3aghUKCUPOBaHb!

) (
¥ 1
: Ammumtod
Ce0600Hasi Hoea (6edpo) OomkHa Haxo0umbCsi 8 (hUKCUPOBAHHOM
20pU30HMAasIbHOM MOIOXKEHUU, & MeJio — 8 8€PMUKabHOM
Ceo600Hasi Ho2a 20pu30HMasibHO ernepead ¢ mysiosuw,eM Ha3ao e
s ap ima 20pU30HManbHOM MOJI0KEeHUU

. Tynosuwe u ce0b600Hasi Hoza OOIKHbI Haxo0umMbCs Ha 0OHOU
20pU30HMasIbHOU MUHUU Uu c80600Hasi Ho2a HEMHOZ0 8biUIe 20pU30oHmanu
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Ceo600Hasi Ho2a 20pU30HMarsIbHO 8 CMOPOHYy C myroeuuweMm e
20pPU30HMaJIbHOM IOJI0XKeHUU.

Ceo600Hasi Ho2a 20puU30HMasibHO Ha3ad ¢ myJsioeuwem enepeo rno
20pU30oHManu.

lopu3oHmMarnbHoe MonoXxeHue pykK, 20/108bl, mysosuwa, ma3sa u ce0600HOU
Hoau (unu ceoboOHasi Hoea HEMHO20 8bIlUe 20pU30HMarIU) O0/IKHO bbimb
3aghukcuposaHo, ¢ yoepxusaHuem mesna npsmo, 6es npozsuba Hazad

~

lNepedHuli wnazam c nomouwbro u 6e3 mnomouwiu.
Bokoeoli wnazam ¢ nomMmowbo U 6e3 nomMouwju.

Tpebyemcs wnazam.

3adHuli wnazam ¢ NOMoOWbHo.

Tpebyemcs wnazam; kacaHue HE mpebyemcsi

lNepedHuli wnazam 6e3 nomowu, mysosuuwie Ha3ad HUXe
20pU30HMasnuU U3 NMoJIoXKeHuUsl cmos usu c nosna.

Tpebyemcs wnazam.

PagHogecue MOXXHO 8bIMoHSAMb C KacaHUeM OropHoU Hoau urnu 6e3 Heao.

Ha e2pydu ¢ nomowbro unu 6e3 nomowju: KB
lonosa u nneyu He kacaromces rona.

Hozu ebinpsimieHs! — oHU Moeym b6bImb 8Mecme unu crieeka 8pP03b.

u ap.

lNonHasi BosiHa mena 60 ecex HaripaeJsieHUsIX € MoJI0KeHUU cmosi usu ¢

nepexodom Ha rosl.

Bce yacmu mena QomKHbI NpUHUMame y4acmue 8 r1ocriedosamerisHOM
coKpaujeHuu o fIUHUU 8ce2o mena, Ha4uHas ¢ bonbwux yacmed u
3aKaH4ueasi nanbuamu pyKu (Kucmsmuy).

Mo>xHO 8blIronHsAMb rosiHble BosnHbl mena, ces3aHHble ¢ Opyaumu
TpydHocmsamu mena. dmu 801HbI (JuHamu4deckue PasHosecus) camu o
cebe cyumatomesi TpyOHoCmsaMU mesa U He ygenu4yuearom UeHHOCMb
Opyaux TpydHocmel merna.
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lNonHasi BonHa mena c nosna.

Omy BoriHy MOXHO 8bIMOIHAMb C HaKImToHOM myriosuwa Hasal unu bes
HakroHa (06e mexHUKU rpasursibHbl).

PasHoeecusi U2 unu U3.

H& H BbironHaemcs rnasHbIMU U HEMPEPbIBHbIMU O8UXEHUSIMU; MOMOXEeHUe
ocmaHoeKku He mpebyemcs. Tpebyemcsi nosioxeHue winazama 6 Kaxool
¢pase anemeHma. OriopHasi Ho2a 8bInpsIMIIeHa.

PasHosecusi MOcym 8bIrNOJIHAIMbBCA KaK Ha Penese, mak u Ha rnonHou cmorie
6e3 uameHeHus UeHHoCmu.

CI/IMMeTpI/I‘-IHOG nonoXxeHue nrney n Tynosulla BO BpeMA prﬂHOCTeVI PaBHOBeCKS — OYEHb BaXKHbIN acnekT
TEeXHWKN Terna B CMbICIie 300p0OBbA MTMMHACTOK; aCUMMeTPUYHbIe MOoJI0XXeHUA HaKa3biBakTCA Cb6aBkamu B
UcnonHeHuun 3a «HenpaBuiibHOEe MOJ10XKeHne yacTen Tena».
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11.TABJIULA TPYOHOCTEN PABHOBECUA (T)

unbl LleHHOCTb

PaBHoBecu# 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

1. CBoGoaHas Hora
Hasag HUXe
ropusoHTanu, c <§.
HaKITOHOM /’I

TyrnoBuLLa Ha3ag

2. Nacce Bnepen

UNU B CTOPOHY g T
(ropusoHTanbHas ;

nosunuust), unm c —F 7
HaKITOHOM BepXHeli J
YacTU CMWHLI 1 nrey L
Hasag

3. CBobogHas Hora
rOPU3OHTarnbHO
Brepe
(BbINPSIMMEHHAs UK
corHyTas Ha 30° —

nonoxexue Tire- -l'_‘ —F OT

Buchon) w/vnu Teno

1 )

Hasag B
rOpU3oHTarbHOM
NONTOXEHUU
4. NepegHuii 9
wnarat ¢ NOMOLLbHo

b f o/

1 6e3 nomoun

~
~

=

5. MNepegHun
wnarat ¢ NoOMOLLbHo
1 6e3 nomouu,
HaKMoH TynoBumLLa
Hasag B
ropusoHTarnb
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Tunbl LleHHOCTb
PaBHoBecui 0,10 0,20 0,30 0,40 0,60 0,70
6. MNepegHui
wnarat 6e3

MOMOLLW, HaKMOH
TynoBuLLa Has3ag
HWXKEe ropu3oHTanm
13 MOSIOXEHMNs CTOoSA

7. NepegHuii
wnarat 6e3
NMOMOLLIW, HAKIOH
TyrnoBuLLa Ha3ag
HVDKE rOpU3oHTanu ¢
nona

8. CBobogHas Hora
B CTOPOHY B
ropu3oHTanb uunm
TyroBuLLe B
CTOPOHY B
ropu3oHTanb

9. bokoBoW wnarat
C NomolLLbo 1 6e3
NMoMOLLM

10. bokoBoW wnarat
C NnomolLLbo 1 6e3
NMoMOLLY, TYNOBULLE
B CTOPOHY B
ropusoHTarnb

11. Apabeck:
cBoboaHas Hora
rOPU3OHTarnbHO
Hasag, TynoBuLle
Brepen, Nnbo Hasaa
B rOPU3OHTarbHOM
NONOXEHUU

[

12. 3agHuii Wwinarat
C NMoMoLLblo, cToNna
BblLLE ronoBbl 6e3
NMoMOLLM

;'ﬁ_‘

N |
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Tunbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

13. 3agHuii winarat
C NomolLLbo 1 6e3
NMOMOLLIW, HAKIOH
TyroBuLa BNepes B
ropu3oHTanb unu
HXe

s

14. Konbuo ¢
nomMoLL bt unu 6es
nomouu, nnméo
HaKMoH TynoBumLLa
Hasap, Takke co
wnaraTtomM 1
TYJOBMLLEM B
rOpU3oHTarbHOM
NONTOXEHUU

15. Hora Ha nneve,
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMOMOLLY PYKK

16. ATTuUTiOfN, TaKKe
C HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag

17. Kasak —
cBoboaHas Hora
rOpU3oHTanbHO BO
BCEX HanpaBreHnsIx

Bnepen T
B CTOPOHYy &

Cg

Ha3af
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Tunbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. Kasak — Hora
Briepes, Bbille
ronoBbl C MOMOLLbIO
unn 6es, ceoboaHas
Hora B CTOPOHY,
CTOMa BbILLIE rONOBbI
C NOMOLLbIO U/ unu

?6e3 ?

1

pY

v L

PaBHOBecusi Ha Apyrux YacTsAx Tena

19. Ha koneHe, Hora
Hasag B
ropu3oHTarnb, ¢
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag
rOpPU3OHTarnbHO

20. Ha koneHe, Hora
Brepen, crona
BblLLIE FONOBbI C
nomMoLL bt unu 6es
NnoMolLLK, ¢
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag
rOPU3OHTanbHO Unu
HXe

F -
F b

21. Ha koneHe,
cBoboaHas Hora B
CTOPOHY, cTOona
BblLLIE FONOBbI C
NnomMoLL bl unu 6es,
C HaKIOHOM
TyrnoBuLia B
CTOPOHY
rOPU3OHTarnbHO

22. Ha koneHe,
3a4HUI WwnaraT
cBODOOAHON HOrK,
CTOMa BbILLIE rONOBbI
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMoMOLLM
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Tunbl LleHHOCTb

PaBHoBecu# 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

23. Ha koneHe,
KOMbLLO C MOMOLLbIO
unn 6e3 nomoLun

j
24. léxa Ha nony N
nogbEM TyrnoBMLLA
(Horm moryT 6bITb Ha

LIMPUHE nrey) )

25. Ha rpygu ¢
nomoLbto (KabaeBa
(KB), Takke ¢

-7 KB
BpaLLleH1eM KB 180°
26. Ha rpyau 6e3
MOMOLLM, TaKKe C (t
BpaLleHnem ':li ; Z ]

180°

OuHamuyeckme PaBHOBecus

27. C nepexogom ot
XKMBOTa Ha rpyab.

b 180°

28. MNMonHas BonHa

Tena BO BCEX ﬁ
HanpaBneHusx B -l
NONOXeHUN CTost ) N Y
(Bnepeq, B CTOPOHY, N |

Hasag) unm ¢
NpOX040M Ha Mmon

unu ¢ nona, b
HaunHaa Ha nor, '

HayMHas Ha MorHow D D I 5
cTone unu B | @
Penese. I
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Tunbl LleHHOCTb
PaBHoBecun 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
29. dyaTe, cocTouT
13 MUHUMYM 3 Hora Hora Bhbilwe
OOMHAKOBbIX UMK ropusoHTarnbH ropusoHTanu
pa3HbIX hopMm O AN MUH. MUH.
- 2 chopm +
OpHa DB ¥ 2 chopmbt + T le-i q
MUH. 1 n )
MoBopoT oBopoT

30. YTswesa (U2) —
2 chopmbl: 13
3agHero wnararta ¢
NMOMOLLbIO B
nepegHui Wwnarar ¢
HaKoHOM
TyrnoBswLia Ha3ag, ¢
OKOHYaHVeM Ha
apyron Hore. Takke
C NOBOPOTOM Ha
180° B no6on

dopme.

L u

1nun HaobopoT

U:

180°

31. YT1awesa (Us) —
3 chopmbl: 13
3agHero wnararta ¢
NMOMOLLbIO B
nepegHui Wwnarar ¢
HaKoHOM
TyrnoBswLia Ha3ag, ¢
OKOHYaHVeM Ha
Opyron Hore u
BO3BpPAaTOM K NEpBOM
dopme. Takke ¢
nosopotom Ha 180°
B nto6ow popme.

Us

Us

180°

NT oD
{ ! \
|| Y |
e A |
h ! ¥
180° B
no6on
dopme
unm
HaobopoT

32. KanpaHoBa (KP)
— nepegHui Wwnarat
C MOMOLLbHO,
nonyo6opot
TYNnoBMLLA B 3agHWN
wnarat ¢ NOMOLLbo

KP @

I\.'lT/'
'|

¥
nnu HaobopoT

JE
L
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Tunbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,60

0,70

33. [m3ukoBa (GZ) -
nepegHui Wwnarar ¢
NnomoLLbto, MepeBos
cBODOOAHOM HOMU
Hasag B
paBHOBecUHe
3afHero wnarara ¢
nomMoLL bt unu 6es
NMOMOLLY PYKM

Gz ", i
pol
unm
HaobopoT

34. 'maukoBa (GZ) -
nepegHvn Wwnarat
6e3 nomoLy,
nepeBog cBob6oaHOw
HOrv Hasag B
paBHOBecUHe
3afHero wnararta
6e3 nomoLym pyku
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12. BPALLEHUA

12.1. OBLUME NOJIOXKEHUA

12.1.1.EcTb 3 TMna TpyaHocTen BpalyeHnii:

1) BpaweHusa Ha Penese onopHoii (IMoBopoT)

2) BpaleHus Ha nonHom ctone

3) BpalleHust Ha gpyrix JacTsx Tena

PasbsicHeHue

Pivot — TpyOHocmb BpauwjeHus, ebinonHsiemasi Ha Pernese (nanbyax) ornopHol Hoau. Omo epawjeHue O0mKHO
8bIMOHAMbBCS Ha 8bICOKOM Penese. [Ipu 8binonHeHUU Ha HU3kom Periege TpyOHocmb 3acHumbigaemcsi +
npumeHsiemcsi Cbaska 6 YcrioniHeHuUU.

Pivot moxem ebinonHambcs no xody - En dedans (8 HarnpasneHuu oropHol Hoau) uiu npomus xoda - En dehors
(8 MpomugononoxXHoM HarnpasneHuu). 3mu [1080poMbl, 8bIMNOTHEHHbIE 8 0OHOM U Opy20M HarnpaseHusx,
cyumaromesi 0OuHaKosbiMu TpyOHoCmMAMU.

12.1.2. Bce TpygHocTv BpallueHuin 4omKkHb UMETL cneayrolmne 6a3oBble XapaKTepUCTUKU:

*/ImeTb (puKCUpOBaHHYO U XOPOLLO ofnpeaerneHHyo opmy
» MuHumansHoe 6azoBoe BpalieHue ¢ npeactasneHHon popmoin 180°:

#6 (EKB), #9 (2—;[ —1: TR), # 18 (KB, GA, KR), # 19 (KB, KR), # 31 (ASH), # 32 (KN)

» MuHumanbsHoe 6azoBoe BpalleHue Bo Bcex apyrux TpyaHocTax BpaweHus — 360°

PasbsicHeHue

Xopouwo onpedesnsieMasi popmMa o3Hayaem rpasusibHyro ¢hopmy, hUKCUPYEMYHo 80 8PEMS MUHUMAasIbHO20
6a308020 BpauweHusi (360° unu 180°)

12.1.3. TpygHoctv BpaweHus 6e3 4ETKO onpeaensemon opmbl (B COOTBETCTBUN C AeOUHNLMEN
Tabnuubl 13) nnn He 3adUKCNPOBaHHbIE, He OyaAyT oLeHeHbI kak TpyaHocTu + CHaBka B
WcnonHenwu (0. 2.3.1u 2.3.2.).

Mpumepbl:

LleHHoCTL lNMoBOpoOTOB

Basa DB 3acuuTtaHa: 0.30

Basa DB 3acuuTtaHa: 0.30

Basa DB He 3acuuTaHa: 0.00

MarneHbKkoe OTKNOHeHMe YyacTemn
Tena

CpeaHee OTKITOHEHUE YacTen
Tena

Bonbluoe oTKNOHEHNE YacTen
Tena

CobaBka B VicnonHenun 0.10

CbaBka B VicnonHenun 0.30

CbaBka B VicnonHenun 0.50
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12.1.4. BpaweHue OygeT 3acuntaHo, Kak ToNnbko byaeT nokasaHa XopoLlo onpegensemas dopma.
12.2. OnopHast Hora (BbINPAMMNEHHAA UMM COrHyTas) He MEHSIET LIeHHOCTb TPYAHOCTH.

12.3. PasHble BpauleHns: BpalleHus ¢ pasHbiMM (pOpMamy He3aBMCMMO OT KonuuecTsa BpalleHuit
(memnictBuTENBLHLI Takke Ans MNosopoTtoB “PyaTe”).

12.4. NoesopoT Ha Penese ¢ 3aHMM LUNAratom 1 TyNoBULLEM B ropusoHTans (# 13 J; ) 1 BpaweHue Ha
nonHon ctone lMeHwe (# 27 ) saBnsaTca pasHbiMyM TpyaHOCTAMMU:

* MuHnmansHoe 6a3oBoe BpaulieHne B dopme: 360°

* TpyAHOCTb, BbiNonHAemas npu nepBom loBopoTte Ha 360° Ha nonHoM cTone, oLeHuBaeTCA
NOSIHOCTbIO Kak BpaweHne Ha nonHon crtone [leHwe, He3aBucMMO OT nwbGoro
BO3MOXHOIo nogbemMa nATKu

e TpyAaHOCTL, BbinosniHAemMas npu nepBom lNoBopoTe Ha 360° B Bbicokoe PeneBe, oueHMBaeTcA
kak NMoBopoT, Tak Kak BbiNnosiHeHO 6a3oBoe BpauieHue 360°. Ecnu B KaKON-nM6o MOMEHT
nsTKa KacaeTcsa nosna, ganbHenwmne BpalleHus ¢ 3Toro MOMeHTa He 3aCUYUTbIBaKOTCS.

12.5. TpyaHoctn BpalweHuin 6yayT oueHUBaTLCA B COOTBETCTBUM C KONMIMYECTBOM BbINOSIHEHHbIX
BpaleHUn.

12.5.1. UeHHocTb TpyaHocTu BpaweHusa ysenuunBaeTtcsa Ha 0,10 ons Kaxxaoro AoNOSTHUTENbHOMO
BpalleHus cBbiwe 6a3oBbix 360° ons:

* [NoBopoToB ¢ 6a3oBo LeHHocTbIo 0,10

* [1oBOPOTOB, COEANHEHHbIX C ONOPON Ha NATKY: dyaTe #25? , LlMpKynb Brnepes / B CTOPOHY @
#26

* BpalleHnsa Ha nonHon ctone

» Bpallenus Ha gpyron Yactu Tena

12.5.2. LleHHocTb TpyaHocTy BpaleHus yesenuuuBaeTtca Ha 0,20 gns kaxaoro
[ONOJIHUTeNbHOroBpalleHus cBbllwe 6a3oBbix 360° ans:

* [NoBopoToB ¢ 6a3oBon LeHHOCTbIO 0,20 1 Gonee

n
* [NoBOpPOTOB, COEANHEHHbBIX C ONOpPoN Ha NATKy: dyaTte (#25 t _tf ), Linpkynb Ha3aa (# 26
D

12.5.3. UeHHocTb TpyaHocTu BpaweHusa ysenuuuBaetca Ha 0,10 gns kaxaoro
OOMONHUTeNbLHOroBpalleHs cBbille 6a3oBbix 180° anAa BpalueHWN, BbINOMTHEHHbIX Ha
apyrown yactu Tena # 31 (ASH), #32 (KN)

12.5.4. LlenHocTb TpyaHocTn BpallieHus yBenuumBaeTtcs Ha 0,20 AnsA kaxaoro AoNONHUTENLHOIO
BpallieHus cBbiwe 6a3oBbix Ha 180° ans NMoBopoTtoB # 6 (EKB); # 9 ( .—| T—'FR) # 18 (KB;
GA; KR); # 19 (KB; KR)
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12.5.5. [JononHuTenbHble BPaLLEHUS] LOMKHbI BbIMOMHATLCS 0€3 kakMx-nnmbo npepbiBaHui. B cnyvae

npepbiBaHMs ByaQyT 3acuMTaHbl TONbKO LIEHHOCTM BpallleHuit, yxe BbINONHEHHbIX 0
npepbiBaHuKS.

PasbsicHeHust

Ecnu eo epems [Nosopoma (komopkiti 8binoHsAemcs Ha Pereee) 2uMHacmka onupaemcs Ha MsimKy 60 epeMsi

Yacmu epauwjeHusi, U ebINoJIHeHHOe epaujeHue MeHbuwe, YeM mpebyemoe 6a3zoeoe epaujeHue, Mo
TpydHocmb He 3ac4Humbieaemcsi.

B cryyae npepbigaHus (oriopa Ha rnsimky) 8o epemsi Opyaux AonofHUMe bHbIX 8paljeHuli nocse nepesozo 6a3o8o020
epaweHusi 6ydem OelicmeumersibHa MoJibKO UEHHOCMb 8pauleHul, yxKe 8bIMOHEHHbIX Q0 NpepbisaHus.

Ans epalyeHul, ebInosHseMbIX ¢ rnodnpblaueaHueM: ecrnu noodnpblaugaHue rnpoucxodum 6o epemsi 6a308020
epalyeHusi, mo TpyOHOCMb He 3acyUmbi8aemcs.

B cny4ae nodnpbiausaHusi 80 epeMsi Opyaux OOMoIHUMerbHbIX 8paweHul nocne nepgo2o 6a3o8oeo epawjeHust
bydem OelicmeumeribHa MOJIbKO UeHHOCMb 8paueHul, yxKe 8binoIHeHHbIX 00 NodrnpbiausaHus (MpepbisaHusi).

12.6. MoxHO BbINOMNHATL OAMHAKoBbIE [TOBOPOTHI B CEpuMm:

» Cepus lMoBopoToB cocTouT M3 2 unu Gornee nocnegoBaTenibHbIX OoAMHaKoBbiX MoBopoToB,
BbINOMHAEMbIX OAUH 3a ApyrMM 6e3 nepepbiBa U C ONOPON Ha NATKY.
» Kaxabii MoBopoT B cepun oueHNBaeTcs oTAernbLHO

» Kaxabii MoBopoT B cepumn cuntaetcs ogHo TPyAHOCTLIO

UcknioyeHne: KOMOMHaLMA 0aMHAKOBbIX “PyaTe", koTopas cuuTaeTcAa ogHon TpyaHOCTbLIO

12.6.1. [MMHacTKa BbINOMNHAET Ccepuio oanHaKOBbIX [1OBOPOTOB ¢ oaMHaKoBoOW paboTon npeaMeTa, U oguH
Unn Heckonbko [1OBOpPOTOB B CEpUM BLIMOMHAKTCA C OTKIOHEHWMEM B ¢dopme unu He

3aCUYNTLIBAKOTCA:  LEHHOCTb  BbIMOMHEHHOW hopMbl  (popm) OyaeT AencteBuTeNnbHa C
cooTBeTCcTBYIOWMMN CH6aBkamu B UcnonHeHuwm.

Mpumephb:

3acuuTtbiBaeTcs 3acuuTtbiBaeTcs 3acuuTtbiBaeTcs

meHee 360°

3acuuTtbiBaeTcs He 3acuutbiBaeTcs

3acuuTtbiBaeTcs
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12.6.2. Bo Bcex TpyaHocTax BpalleHus B konbLO cTONa UNu Aapyras 4acTb HOMM OOMKHbI HAXOOAUTBLCS B
MOMNOXEHUN 3aMKHyTOro Komnbua. [AnA npaBunbHOW ¢hopMbl HEeOGXOoAMMO KacaHue nbon
4acTu ronosbl.

DB 6e3 kacaHus, C MakcumarbHbIM OTKNoHeHeM o 20°, gonyctumo co CoaBkon B UcnonHeHun
(#.2.3.1.u 23.2).

PasbsicHeHus1

B TpydHocmu Bpawerus (DB), komopasi mpebyem koHmakma Mexd0y 20710800 U Hoe2oU, Hoz2a
2uMHacmku OoJ/mKHa KOCHymbcsi iiobol Yacmu ee 20/108bl, 8K/ItoYas MpuyecKy (“ny4ok”)

Ecnu eo epemsi [losopoma 6 KorbUo 2UMHacmka 68bInosiHsIem HecKonbKko BpauweHull ¢ pa3nudHbIMU
OMKJ/TIOHEHUSIMU 8 r0J/I0XKEHUU Kosibya, mo Hausbkicwasi Cbaeka 8 HcrionHeHUU 0aemcsi 0OUH pa3 3a
00HO U MO e MosoxeHue mena 8 medeHue o0Hol TpydHocmu mena. lMpumep: [Nosopom 8 Kobuo:
nepeoe (6asoeoe) BpaweHue umeem HeboOMbWOe OMKIIOHEHUE 8 [10/IOKEeHUU KO/bya, 8mopoe
BpaweHue He umeem OMKIIOHEHUS, a mpembe BpaweHue umeem cpedHee OMmKIIOHeHUe 8
ronoxeHuu koneya. Céaeka e McnonHeHuu: 0.30

12.7. Bo Bcex TpyaHocTsix BpalleHns ¢ HaKNOHOM TyNOBMLLA HAa3ag rofosa AoMKHa kacaTbest Horu. Kacanue
no6or yacTm Horn Heobxoaumo onA npaBuribHon copmbl. DB 0e3 kacaHus, 4O MakCMManbHOro
oTKIoHeHus B 20°, gencrtentensHa co C6aBkomn B UcnonHeHun (#2.3.1n 2.3.2.).

12.8.TpyaHoctn BpalueHns [OrmkHbI codeTatbCl ¢ MMHUMYM 1 TeXHMYECKMM 3M1eMEeHTOM npeaMmeTa,
BbINOMHAEMbIM B ntobon dhasze Bpawehnus, B cootBeTcTBMM C AeduHnumen B Tabnuuax 3.6.; 3.7.
(PyHaameHTanbHbIM N HedpyHpameHTanbHbIN TeXHUYECKUIA ANEMEHT nNpeaMeTa).

12.9. NoBopoT «dyaTe»

* 2 nnu Gornee oauMHaKoBble UMM pasHble POpMbl, CBA3aHHbIE C OMOPOWM Ha NATKY, CYMTAlOTCH
oaHon TpyaHOCTLHO.
* MoryT GbITb BbINOMHEHbI Pa3nnYyHble POPMbI;
a) M30NUPOBaHHbIE
6) koOMBMHUPOBaHHLIE (NOCneAoBaTeNbHbIe UMK YepeayloLmecs) B 0OgHOM 1 ToM xe dyaTe,
HO HM ofHa U3 3TUX POpPM He MOXeET ObiTb NOBTOpPeHa B ApyroM MNoBopoTte dyaTe.
+ Bo Bpemsa kaxabix ABYyx ®dyate TpebyeTcs oauvH apyron ®PyHAaMeHTanbHbIA UK
HedyHpameHTanbHbIN TeXHUYECKUN aNeMeHT npeaMeTa.

PasbsicHeHust

B cny4ae npepbigaHusi (modnpbkieusaHusi) 6 [losopome ®@yame 6ydem OelicmeumeribHa MOJIbLKO
ueHHocmb BpauwieHull, y»xe 8bIMosIHEHHbIX 00 fpepbisaHus, 0axe ecnu 2uMHacmka fpoodosKuUMm
BpaweHus.

TpynHocTb Bpawehus # 25 «Pyate» MOXKET ObITb BbIMONHEHA Kak YacTb KoMOMHMpoBaHHOM
TpyaHocTu, ecnn nocne NosopoTta PysTe coeANHEHNE C APYrMM NOBOPOTOM BbINOMHAETCA Ha
PeneBe 6e3 onopkl Ha NATKY UNn nnue.

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 97



12.10. Lnpkynb

* CyLLLeCTBYIOT pasnunyHble popmbl LipKyns: Bnepes, B CTOPOHY M Ha3a, BCe C MUHUMalribHbIM 6a30BbIM
BpaweHuem Ha 360°
» KombuHaums Linpkynen sacumtbiBaetcs kak 1 TpygHOCTb
* Linpkynu OyayT oLeHnBaTbCA B COOTBETCTBUM C KONTMYECTBOM BbINOSTHEHHbBIX BPALLEHUA C COXPAHEHNEM
Tpebyemon opmbl:
OMOXeT BbINOMHATLCSA C OMOPOW Ha NATKY uUnn 6e3 Hee: Ha MOJTHOWM CTOMe OMOPHOW HOMM UK Ha
PeneBe, 6e3 nameHeHus1 LeHHoCTU TpyaHOCTK
o0 MHoXecTBeHHble BpalleHuss AomkHbl ObiTe 6€3 CMeHbI onopHoM Horu, 6e3 wara, 6e3 onopkl Ha
3anscTbe UM NOANpPbLIrMBaHUA
0Bo Bpewms BpalleHusi nogHsTas Hora LOmkHa ObITb BbINpsIMIeHHas
oBo Bpemsa kaxagbix AByx Lupkynen TtpebyeTrcs oavH apyroi ®PyHOameHTanbHbIW Unu
HedyHaameHTanbHbIM TexHUYECKUA aNeMeHT npegMeTa
* TpygHocTb Bpawenus «Uupkynb» # 26 mMoxeT ObiTb BbINOMIHEHA kak 4YacTb KoMOWHMpoBaHHOM
TpyaHocTu, cnu cam Linpkynb B coeamHeHune ¢ Apyrum [NoBopoToM BbiNosnHsAoTCA Ha Penese 6e3 onopsbl
Ha NATKY Unuv nnue.

12.11. TpynHoctn Bpawierns #27 «MeHwe» n # 28 «Cakypay, KOTOpbIE BbIMNOSHATCS Ha NOSHOI CTomne, MoryT
coeauHAaTbCS Kak BTopas 4YacTtb KombGuHupoBaHHom TpygHoct ¢ [loBopoTtamum Ha Penese.
CoepfVHeHVE [OMKHO BbIMNOMHATLCA 6€3 CMEeHbl OMOPHOW HOMM UIU OOMNONTHUTENBHOIO LWara mexay
TpygHocTsamu, 6e3 nnve, 6e3 npepbiBaHMA UNu Hadvana BpaleHns Ha nomnHow ctone, Kak B TypnsH.
MoBopoT Ha Penese 1 BpalyeHne Ha NonHoi cTone AomkHbl ObiTe pa3Hon hopMbl

12.12. BpaweHuns Ha ApYyrux 4acTax Tena: BO BpeMsl KaXAbIX ABYX BpalueHui B wnarate ¢
nomMoLLblo 6e3 npepbiBaHUs C HaknoHom Briepen (#33), n Bo BpemA Kaxabix AByx BpauweHun B
wnarate C¢ nomMowbio 6e3 npepbiBaHMS C HaKMOHOM Hasag (#34), Tpebyetca ogwH
dyHpameHTanbHbin unu HecdbyHaameHTanbHbIn TEXHMYECKUI INIEMEHT NpeaMeTa.

12.13.BpaLueHrus, BbinonHaeMble Ha Opyrvx YyacTsx Tena (#29 — 34), He AencTBUTENbHbLI B KOMBUHUPOBaHHOM
TpyaHocTw.

12.14. NosopoTsl Ha Penese, Bkniovatowme Gonee ogHon dopmbl (# 10 — TR, # 18 — GA, # 20 — GZ), He
aencTteutenbHbl B KoMOMHMpoBaHHon TpygHOCTW.

12.15. TexHuKa onpeaenéHHbIXx TpyaHocTen BpaleHus

Pa3bsacHeHusn

“INMacce” eneped unu e cmopoHy — cHyumaemcs o0Hol u mol xe ¢ghopmou

Bxod e [Nosopom u ¢hukcayusi nonoxeHusi [lacce Moaym ocyujecmensimecs: nymem
HemedneHHo20 caubaHusi ce0600HOU HO2U UMU Kpy208biM 08UXeHUeM c80600HOU Hoau.

basa Nosopoma 360°

CnupanbHbIt lTogopom ( “Tonneau”)

Ha obeux Ho2ax

Bo spemsi BpawjeHusi Ha 360° Ha obeux Hozax 2uMHacmka OO/MKHa 8bIMOIHUMb MOSIHYO
BornHy mena. Bo epems nonHol BosiHbl ece Yacmu meria OOmKHbI MocriedoeamersibHO
yyacmeosamb 6 08UXXeHUU, Ha4UHasi C KpyrHbIX Yacmel mena U 3aKkaH4yugeasi nanbyamu pyKu
(kucmsamu). BbirionHsemcs rninasHbIMU HEMpepbi8HbIMU 08LXXEeHUSIMU
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CnupanbHbIl lToeopom (“ Tonneau” ), yacmu4Hasi BoriHa Ha oOHoU Hoze.

Bo spemsi 6azogozo Nosopoma Ha 360° cumHacmka OomkHa nociedo8ameribHO 8bIMOHUMb
2 rooxeHusi merna:

* npozaub mynosuwa Hazal ¢ 08UXXEHUEM 20/108bI Ha3ad
* myfosuWe U 20/108a HaK/IOHSOMCS1 8reped
Bo epemsi BpaweHusi domkHa bbimb 0ocmueHyma unsr3usi crupabHblx 80/H. Bee

803MOXKHbIE OOMOHUMENbHbIE BpawieHusi 00mKHbI 8bIMOIHIMbLCS OOHUM U MeM Xe
ornpedenéHHbIM Criocobom.

) 4 ),

Ceob600Hasi Hoza 20pu30HmMa’sibHO enepead, 8 CMOPOHY usnu Ha3ao (Apabeck);

Bo epems MHozokpamHbix BpaweHuli ceobodHasi Hoea (6edpo) dormkHa HaxoOumbCcs 8
bUKCUPOBaHHOM 20PU30HMAITLHOM MOIOXEHUU U HE CO8EPLIamb HUKaKUX OOMOIHUME IbHbIX
08uxKeHuLl (88epx-8HU3)

bGasa Nosopoma 360°

Ammumiod

Ce0b600Has Hoza (6edpo) domKkHa Haxo0umbCs 8 (hUKCUPOB8aHHOM 20PU30HMaibHOM
10/10)KeHUU 8O 8peMSsI MHO20KpamHbIx BpawieHuli 6e3 kakux-1ubo 00noaHUMe s bHbIX
0dsuxxeHull (88epx-8HU3).

basa Nosopoma 360°

Tpy6Hukoea (TR). [Toeopom Ha 180°, c npoxodom u3 60koeo20 wnazama 6e3 noMouju,
mynoeuuje 20pU30HMaibHO K nNepedHeMy wnazamy, mysnosuuwe HaklloHeHo Ha3ad
HU)Xe 20pu30HmMaru.

lNepexod om o0HoU ¢hopMbi K Opy20U OOIIKEH BbIMOJIHAMbLCS HEMOCPeOACmMBEHHO 6e3 0rophb!
Ha MsImKy unu rpepbigaHusi. B kaxdol ghopme eumHacmka Moxem nogopaqyusamscs Ha
pa3Hoe Konudecmeo epadycos (npumep: 90° + 90°; 100°+ 80° unu Haobopom). Heobxodumo,
4mobbl obe amu chopmbi bbinu 3asepuleHsb! 8 npedenax [losopoma Ha 180°.

Ecnu odHa cpopma ydepxusaemcs 180° unu 6onee, amom sreMeHm CmaHo8umcs
KombuHuposaHHoU TpydHOCMbHO.

Uinazam enepea usiu @ CMOpPOHYy € NMoMow,bro unu 6e3 Hee.

Bo spemsi BpauwjeHusi Heo06x00uMO 3achuKcuposame ofioXeHuUe whazama. BpaweHue
ouyeHusaemcs focrsie moeo, Kak OfiopHasi Hoea fnpuHUMaem rosoxeHue Penege, a ceob600Hasi
HO2a npuHUMaem rosiokeHue wiazama 00 mex rop, rnoka sma copma He bydem
3agpukcuposaHa.

BGa3oenbiti [Tosopom 360°
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Ce0600Hasi Ho2a 20pU30HMaJsibHO 8 CIMOPOHY, MJ1e4u MPo2Hymbl Ha3ao.

Bo epems BpaweHusi ceob00Hasi Hoea 0oimkHa yoepxkusambcs 8 60KOBOM 20pU30HMaIbHOM
M0/I0XKEeHUU U He cogepluamb HUKaKUX OOMOIHUMEbHbIX 08UXEHUL (88EPX-8HU3); Miiequ
rpoeHymsl Ha3ao.

ba3soeniti [Nlosopom 360°

Llinazam Ha3ad ¢ momowbro unu 6e3 nomowju.

Tpebyemcsi nonoxeHue wnazama. BpauwjeHue oyeHugaemcs rocse moao, kak oropHasi Hoea
npumem ronoxeHue Penese, a c80b00Hasi Hoza — MoIoXeHUe wnazama 0o mex rop, rnoka
ama ¢popma He 6ydem 3achukcuposaHa.

KacaHus 2onoebi Hozol He mpebyemcs.

basa Nosopoma 360°

IMoeopomni “Ka3ak”: doryckaemcs nep8oHayasbHbIl UMYbC C MOMOWbIO PYKU/PYK Om
rona. 'padyckl BpawjeHusi omcyumaeigaomesi ¢ MOMeHma, Ko20a pyka (pyKu) omopeemcsi om
rona, a ce0b00Hasi Ho2a OKaXemcsi 8 20PU30HMarIbHOM MOMTOXKEHUU.

lMonoxeHue lNosopoma cHumaemcsi npasusibHbIM, 0axe ecriu 2uMHacmka “cudum’” Ha nsmke
OMOpPHOU Hoau, MoOHsAmMoU om rosa.

MoxxHo 3aHsImb pa3sHble HayaribHbIe 0/I0XKeHUsT BpaweHusi, a makxe 8bInoiHUMb pasHbIe
KoHUOBKU Ka3aka”, Ho eflagHasi uesl cocmoum 8 mom, 4mobbl KoHe4YHoe BpaujeHue bbiio
KOHmMponupyembiM u yucmsbiM (6e3 nadeHus).

basa Nosopoma 360°

I'Iepeaﬁuﬁ wnazam, HakKJIoH myJsioeuwa Ha3al Huxe 20PpU3OHMaIIU U3 rnoJyioxXeHusi cmosi
(KB).

lMepedHuli wnazam, HaKITOH Mysoguwa Ha3ad HUXe 20pPU30HMasiu U3 roJsloKeHusl Ha
nony (KB).

KacaHue Hozau pykamu He mpebyemcs. Tpebyemcs wnazam U HakfoH mynosuwa Ha3ad Huxe
2opu3oHmanu. BpaweHue oyeHusaemcs rocre mozao, Kak 2uMHacmka rpumem mpebyemyro
¢opmy Nosopoma.

basosnit [Tosopom 180°

lNepedHuli wnazam, ceob600Hasi Ho2a CO2Hyma, HaK/loH myJioeuuja Ha3al HUXe
2opu3oHmanu u3 nosoxeHusi cmosi (KR).

llepedHuli wnazam, ceob600Hasi Ho2a CO2Hyma, HaK/TloH myJioeuuja Ha3al HUXe
20pu3oHmanu u3 nosioxkeHusi Ha nosy (KR).

Ce0b00Has Hoea coezHyma Ha 30° - nonoxeHue “Tire-Buchon”, komopoe ydepxusaemcs 8
meyeHue sceeo BpauwjeHus. KacaHue Hoau pykamu He mpebyemcs. Tpebyemcsi wnazam u
HaKIIoH myrnosuuwa Ha3al HuUxe 20pu3oHmarnu. BpaujeHue oyeHugaemcsi nocse moao, kak
eumMHacmka npumem mpebyemyto coopmy Nogopoma.

basosnit [Tosopom 180°

¢y3me: llacce unu c eblmﬂHymo& 8 20PpU30OHMaJlbHoOe IoJ10)KeHue Hoeol.

BebironHaemcesi cepusiMu nosmopsitoujuxcsi [losopomos 8 8bICOKoM memrie U Ha 0OHOM
mecme. Kaxdbili komnoHeHm umeem BpauieHue 8 ¢hopme + omKpbImoe MosioKeHue.

Pabouas Hoza, nocne 3agepuieHus kax0o2o [losopoma Ha 360° (unu 08oliHO20 umu
mpotiHo2o BpaweHusi Nacce), ebimsi2ugaemcsi npsiMo 8 CmopoHy Ha 45 — 90°. Moxem
8bIMOHAMBCS C UCMOMb308aHUeM Opy20l mexHUKU, ko2zda paboyasi Ho2a npoxooum Yepe3
rond de jambe en l'air (kpye Ho2ouU e 8030yxe) Ha 45° u ebiwe. Ecnu [Togopom ®ysme
8bIMO/IHAEMCS C UCrob308aHUEM MexXHUKU, Koeda paboyasi Hoea rnpoxodum Yyepes
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omkpbimoe rosioxeHue rond de jambe en l'air (kpy2 Ho2oU 8 8030yXxe), IMO MOXHO coeslamb
0o lNosopoma 8 ghopme. Nepesnili [losopom @yame c [Nacce unu Hoeol 8reped unu 8
CMOPOHY 0 20pU30OHMAasU oueHuUsaemcs Kak nepsbilti [logopom (He nodeomoska). [lodcyem
obopomos ®yame crnedyem Ha4uHamp Cpasy rnocse naue U ommarKusaHusi 8 rnooxeHuu
myrnosuwe/nnedqu. 3mo omHocumcs K obeum chopmam — 8 ronoxeHuu lacce u ¢ Hoeol 8
20pu3oHmarbs enepeo, 8 CIMOPOHY U Ha3ao.

¢y3me 8 MoJ1oXKeHuUU wrnaz2ama ¢ nNoMow,bro.

C 2 unu 6onee oOuHakosbix [Tosopoma Hapyxy 6 npedcmasnieHHol popme coeOUHEHbI C
onopoli Ha nImkKy. TpyOHOCMU 8bIMOIHSOMCS ¢ 00HO8PEMEHHbLIM [Tosopomom myrnosuwa u
c80600HOU Hoau 8 wnazame 6e3 0ornosHUMeribHo20 3amaxa c80600HOU Hoau. onoxeHue
wnazama ¢ nomMouwkto noddepxxueaemcs 808peMsi

2 unu 6onee oduHakosbix MpedcmaesneHHbIx [logopomos.

BpaweHue «lleHwe».

BpaweHue Ha nonHou cmorie.

Haknon mynosuwa erneped 8 20pu3oHMasbHOE MOMIOXEHUE UMU HUXe, Ho2a 8bImsiHyma
Ha3al. Tpebyemcsi wnazam.

ba3oenbili [Tosopom 360°

BpauwieHue «lleHwe» 8 konbyo (SK).

BpaweHue Ha nonHol cmorne. Tynosulye 0mKHO ocmasamsCs 8 20pU30HMasIbHOM
MOSIOXEHUU UMU HUXKe 80 8peMsi 8ce2o 6a308020 BpauwjeHusi U 803MOXHbIX OOMOTHUMEbHbIX
BpauweHut. Cmona ceob600HOU Ho2u 0omKHa Haxo0umscs 651U3KO K 20/108€, 8 MOI0XKEeHUU
3aMKHymoeo Kosnbua. Tpebyemcs kacaHue. Tpebyemcs wnazam.

Bba3oenbiti [Tosopom 360°

o BpaujeHue 8 winazame ¢ NOMOWbFo PyKU, C HAKJIOHOM erneped usu Ha3ao.

: Bo epemsi dononHumernbHbIx BpaweHuli eumHacmke He pa3pelwaemcsi OononHUMerbHbI
umnyrbc (ornopa) Kakou-nubo Yacmeto mesna 0515 npodomkeHus: BpaweHus. BpaweHus
0omKHb! 6bimb rocriedosameribHbIMU, 6€3 MPepbI8aHUs Ulu OCMaHOBKU.

Bba3oenbiti [Tosopom 360°

Bpau;euue Ha Jxueome, Ho2u 6nuxe K Kosnbyy.

OmmarnkueaHue pykamu, 2os108a 0ormkHa bbimb 651U3KO K KakoU-1ubo Yacmu Hoau.

ba3oenbiti [Tosopom 360°

BpauwieHue (ASH)

OmmarnkueaHue pykamu, BpawieHue Ha Xugome, Ho2u 8bICOKO MOOHSMbI 8 MOJIOKEHUE
%‘ noobusa ¢ MOMOWbH0.

Bba3oenbiti [Tosopom 180°

Bpauwierue (KN)

C—— OmmarnkueaHue pyKamu, BpaLueHue B8bIlNOJIHAemcs Ha apyau, HO2U 8bICOKO MOOHSIMbI 8
roJ1I0KeHuUe wriacama, pyku e CmopOHbI UJlU 88€PX.

Tpebyemcs nonoxeHue wnazama.

Bba3oenbiti [Tosopom 180°
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13. TABJULUA TPYOHOCTU BPALLEHUN (4)

TynoBuLLa BNepes,

Tunbi PaBHOBecus Ha nanbuax (PeneBe) onopHoOM HOrM
BpaweHui 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
1. CBobogHas Hora
Brnepen B no6oe no- i
JIOXXEeHne Huxe ro- q
30HTanM, HaKmMo 7
PW3OHTanu, HaKIoH § ;,‘.r

2. CBobogHas Hora
Hasap, HaKMoH
TyrnoBuLLa Ha3ag

3. Nacce (Bnepen
U B CTOPOHY);
UMK C HaKIIOHOM

BEpXHEMN YacTu g
CNWHbI U Nney Hasap

4. CnupanbHbli
noBopoT (“TOHHO"),
nonHas BonHa Ha
[OBYX HOrax uru

yacTnyHasa BonHa g
Ha ofHOW Hore

5. Bnepen: cBoboa-
Hasi Hora B ropy30H- iy
TanbHOM Mosoxe-
HUK (BbINPSIMMNEHHas

UK COrHyTas), (L_\ (L_
Takxe C HaKnoHOM &
TynoBwuLLa BNepes

6. MNepegHui
inarat ¢ NOMOLLLIO
munn 6e3 nomoLuu.
Takke HaKoH Tyno- g‘

BULLLA Ha3az B ropu- ( (L/ 180° ]
30HTanb dnbkaTné | <& EKB | )
(EKB) _

,:L ]|
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Tunbl
BpaweHun

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,40

0,50

0,60

0,70

7. CBobogHas Hora
B CTOPOHY B ropu-
30HTarbHOM MNoro-
XKEHUU UINKN C HaKIo-
HOM TyroBuLLA B
CTOPOHY B rOPU30H-
Tanb. Takke HaKNoH
TyrnoBuLia Ha3ag.

- o

i

8. bokoBow wnarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMOMOLLIN.

9. bokoBoWw Wwnarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMoMOLLY, TYNOBULLE
B rOPU3OHTarbHOM
MOMOXEHUMN.

3

180°

10. TpybHukoBa
(TR) — MNoBopoT Ha
180° ¢ npoxoaom 13
6okoBoOro wnararta
6e3 nomoLy,
TyroBuLLe
rOpU3oHTanbHo B
nepegHvn Wwnarar,
HaKMoH TynoBumLLa
Hasag HUXe
ropusoHTanu

TR
180°

11. Apabeck:
cBoboaHas Hora B
rOpU3oHTarbHOM
NMOMOXEHUN, TaKKe
TyroBuLLe
rOpPU3OHTarnbHO C
HaKnoHOM Briepen
U C HAKITOHOM
Hasag

OJ—
f“
] i“’ &
\_’r

-

12. 3agHuii Wwinarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMoMOLLM

.
g—_:.—_'W
U

v
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHuun 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
13. 3agHun wnarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
nomMoLyu, TynosutLLe L.

B rOpU30OHTarnb.
Takxe HUxKe
rOpU3oHTanu unu B
KOMbLLO.

A

N

14. ATTuTiofn, Takke
C HaKIOHOM
TyroBuLla Ha3ag B
ropu3oHTarnb.

15. Konbuo ¢
NMOMOLLbIO, TAKKE C
HaKIOHOM
TyroBuLia Ha3ag,.

16. C Horon Ha
nnedye

17. Konbuo 6e3
NMOMOLLIM, TaKKe C
HaKIOHOM
TyroBuLia Ha3ag,.
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Tunbl
BpaweHun

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. KabaeBa (KB) —
nepegHun Wwnarar; ¢
HaKIOHOM
TyroBuLLa Ha3ag
HVDKE rOpU3oHTanm
13 NONOXEHUs CToS

nnn

lapaeBa (GA) — u3
3afHero Lunarara Ha
MOSIHON CTone, C
HaKrMmoHOM
TynosuLia Bnepes c
nepexoaom B
nosopot KB

nnn

KpamapeHko (KR) —

nosopoT KB ¢ Horow,

COrHyTom Ha 30°.

b
KB
180°

GA
180°

KR
180°

7.9

19. KabaeBa (KB) —
nepegHWn Wwnarar; ¢
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag
HVDKE ropU3oHTanm
13 NOJIOXeHNsa Ha
nony

nnn

KpamapeHko (KR) —

nosopoT KB ¢ Horow,

corHyTon Ha 30°

KB
180°

KR
180°

7

20. n3ukoBa (GZ) —
nepegHui Wwnarar ¢
NMOMOLLbIO C
nepesoaomM
cB0OOAHOM HOTY B
3aHWUI WwnaraT ¢
NMOMOLLbO.

Gz
360°

unu Hao6opoTt
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHuin 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
21. Kazak —

cBoboaHas Hora
Brnepen. Takke
HaKIOHOM
TyroBuLLa Brepen
Hag cBoboaHom
HOroW C NOMOLLIbIO
mnun 6e3 nomoLu.

22. Kasak —
cBoboaHas Hora B
CTOPOHY

23. Kasak —
cBoboaHas Hora
Hasag (npsimasi unm
COrHyTasi)

24. dyare: Nacce
unu c
BbINPSAMIIEHHOMN
Horom B
rOPW30HTanbHOM
MONOXEHUW; TaKKe
rop13oHTanbHoe
ronoxeHue Brepeq,
B CTOpPOHY, Apabeck,
ATttuTion. Takke B
NonoXeHun
lwnarara c
MOMOLLbO B pa3HbIX
HanpaBneHusiX.

25. Lnpkynb -
HaKIoH TyrnoBwuLLa
Brepen / B CTOPOHY;
a TaKke Hasaj
TOPW3OHTanbHO UNu
HWXXe ropu3oHTarnMm.
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Tunbl LleHHOCTb
BpalueHum 0,10 0,20 0,30 | 0,40 | 0,50 0,60 0,70
Bpau.Leva Ha |'|OJ'|HO|7| cTone OI'IOpHOI7| HOIrm
26. Penché —
HaKITOH TyﬂOBI/ILLla
Brepe,

rOPU3OHTanbHO Unu
HXe, Hora Hasag B
Lunarat, NOBOPOT Ha
NosiHOW cTone.

27. Cakypa (SK) —
Penché: HaknoH
TyrnoBuLia B
ropu3oHTanb unu
HIKE, MOBOPOT Ha
NosiHoW cTone ¢
KOTbLIOM.

SK

BpalueHus Ha apyrux yactax tena

28.

PaneHkoBa (RL) —
BpavieHue Ha
CruHe.

RL
360°

29. BpaweHve Ha
XKUBOTE, HOTU
Onn3KO K KonbLy.

30. Awpam (ASH) —
BpawieHue Ha
XVUBOTE, HOTU B
NOMOXEHUU
non6uea c
NMOMOLLbO.

ASH
180°

~

31. KaHaesa (KN) —
BpavieHue Ha
rpyau, Horu B
NONOXEHUU
wnarata 6e3
NMOMOLLIN.

KN
180°
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHuin 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
32. BpaweHuve B
winararte c

nomouybto 6e3
npepbiBaHus ¢
HaKMoHOM Brepen.

33. BpaweHuve B
wnarate ¢
nomouybto 6e3
npepbiBaHus ¢
HaKNoOHOM Hasag.

360°
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C. APTUCTU3M (A

1. OUEHUBAHUE EPUITALOU APTUCTU3IMA

1.1. Bpurana cynen B Aptuctname (A) oLieHUBaET KOMMNO3ULMIO M ApTUCTUYECKOe VICToNHeHne ¢ TOUKM
3PEHNA 3CTETUYECKOrO COBEPLLEHCTBA.

1.2. Cynbu Gpuragbl A He MeloT oTHOLLEHMs K TpyaHocT. Cyabu A [OMKHbLI MPUMEHST OOMHAKOBbIE
cbaBKM COOTBETCTBEHHO 3a NOGbIE OLUMOKM OAUHAKOBOW CTEMEHU HE3ABMCKMO OT TpyaHOCTU
anemMeHTa.

1.3. Cyabu 6puraabl A 0onmxkHbl 6biTh B Kypce TEHAEHLUIA COBPEMEHHOM XyA0XKECTBEHHON MMMHACTUKM,
BCeraa 3HaTb, KakoBbl AOMKHbI ObITb CaMble COBPEMEHHbBIE OXUAAaHMS OT UCMONTHEHUS] KOMMO3MLIAK,
N 3HaTb, KaK MEHSIIOTCSA CTaHOapTbl N0 Mepe PasBUTUSA 3TOro Buaa cropTa. B 3ToM KOHTEKCTe OHM
Takke OOMKHbI 3HaTb, YTO BO3MOXXHO, YEro pasyMHO ObiNo Gbl 0XuaaTh, YTO ABMSETCS
UCKIIOYEHNEM 1 YTO SABMNAETCA 0COBEHHOCTHIO.

1.4. Ntoroeas oueHka A: cymma C6aBok B ApTUCTM3ME BbluuTaeTcsi u3 10.00 6annos

2. APTUCTUYECKASA CTPYKTYPA U UICTTOJTHEHUE:
KOMNO3ULIMOHHBLIE 3AOAYU

2.1. XynoxecTBeHHas rMMHacTIKa XapaKTepuayeTcs YHUKaNbHbIMU KOMMO3ULIMAMMU, MOCTPOEHHBIMU BOKPYT
onpefeneHHoro BbiGopa My3blkM; BCE KOMMOHEHTbl KOMMO3ULUMM HaXOAATCA B FapMOHWYHbIX
OTHOLWEHNAX Apyr ¢ apyrom. Creuuduka My3blkv onpeaensieT BbiGOp BCex OBUXEHW U Bce
KOMMOHEHTbI KOMMO3MLMMN CO30al0TCA B rapMOHUYHOM COOTHOLLEHWUMW IPYT C APYrOM.

2.2. My3b||<a BOOXHOBINAET xopeorpacbvno, yCTaHaBImBaa T1eMn, Temy OBUXEHUI 1 CTPYKTYPY KOMMNO3NUUU;
OHa HE ABNnAeTCA CbOHOM ana 3rieMeHTOoB TeJla U npeamMeTa.

2.3. Mpy BbIGOPE My3bIKM CrieayeT YYNTLIBATL CriedytoLLee:

M XapaKTep MY3bIKM  OOIKEeH ObITb Bbl6paH C y4deToM BO3pacCTta, TEXHUYECKOro YpOBHA WU
APTUCTUYECKNX Ka4eCTB TMMHACTKUN, a TakXkXe 3TU4ECKNX HOPM

* My3b||<a OOJKHa No3BOJIATbL TMMHACTKE BbICTyNaTb Ha MakCUMyMe €€ BO3MOXXHOCTEN

* My3b||<a [JOMKHa crnocobcTBoBaTh Haunnydwemy UCnoJiHeHUo

2.4. anpelleHbl 3BYKM HETUMUYHOMO [ANA  XYOOXKECTBEHHOM MMHACTMKM My3bIKanbHOro Xxapakrepa
(Hanpumep, cMpeHbl, aBTOMOGUIbHbIE ABUraTenu u T.4.)

2.5. I'Iepep, nepBbiM ABNXEHNEM TMMHACTKU 0MNMYyCKaeTCA My3blKalibHOE BCTyNN1eHNUe NPpoaOJIKUTENTbHOCTbIO
He OGonee 4 CeKyHpa; My3blkaribHOE BCTYyMNeHne npoaoInKUTENTIbHOCTbIO 6onee 4 CeKyHa
HaKa3blBaeTCA.

2.6. XyD,O)KeCTBeHHOG COBEpLUEHCTBO AOOCTUraeTcd Ttoraa, Korga ApTVICTVI‘-IeCKOG MUCNoJIHEHNE N CamMa
KOMMO3numMa YeTKO U NOJSIHO pa3BuBaloT criefyruime KOMMOHEHTbI And Cco3aaHuA rnaBHOW ngeun ot
Ha4alla 4O KoHua:

* XapaKTep CTUNA OBMXKEHM B TaHUEBanbHbIX LWIarax, a Takke B COEOUHUTENbHbLIX ABMXEHUAX
mMexay prﬂ,HOCTﬂMVI nnn B caMmx prﬂ,HOCTﬂX

* Bblpa3VITeJ'IbHOCTb B ABUMXEHUAX

* KOHTpaCTbI B CKOPOCTU, XapaKkrtepe N MUHTEHCUBHOCTU OBWXEHUI KakK C npegmMeToMm, Tak U C TENOM,
KOTOpPbIE OTPaXakT KOHTPACTbl B MYy3blke
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° CTpaTeFVI‘-IeCKOG pa3mMmelleHne onpegernieHHbIX OBWXEHUI Tena un npegmMeTa Ha ornpegeneHHbIX
MYy3blKalibHbIX akKUeHTax uiun q)pa3ax Ansi co3gaHns BO3OenNCTBUSA UNn Sd)d)eKTaZ
OTITNYNTESIIbHbIE UK XKXenaeMble MeHTallbHble UM 3MOLMOHallbHble BneYaTiieHUd,
npon3BegeHHbIE Ha 3PUTENA (T. €. MOMEHT, KOTOprVI npegHa3HavyeH onsa BO34ENCTBUSA Ha
3pUuTenAa n 3aI'IOMVIHaeTC$|)

* CBA3UN Mexay ABMKEHUAMM, MOCTPOEHUAMM UK TpyaHOCTAMM, KOTOPblE HAMEPEHHO U
cTpaTernyecku xopeorpaduyeckn cBsizaHbl U COeanHSIOT OOHO ABWXXEHUE C APYrM
nnaeHbIM U rapMOHUYHBLIM 06Pa3oM

* Pa3zHooGpasune B ABMXEHUAX: TMMHACTKMA NepexodaT OT OHOro ABWXXEHUS K ApYromy,
YCTPEMNSAACh B pa3Hble CTOPOHbI MO pasHbIM NPUYMHaM; Koraa ruMHacTka
nepemeLlaeTcsl, YToObl U3MEHUTb HanpaBrieHWe, MOAanbHOCTU ee NepemMeLLeHNs
BapbMPYOTCS B 3aBUCMMOCTY OT HEOBXOAMMOrO PacCTOSAHUS, CKOPOCTM, CTUNS
KOHKPETHOI My3blki 1 T. . Takoe pasHoobpasune HanpaeneHuit 1 cnocobos
nepenBuKeHNUS CNocoGCTBYET CO3AaHMI0 YHUKANbLHOTO Xapakrepa KOMMNo3uLUmn 1
no3BonAeT U3bexaTb MOHOTOHHOTO [BVXKEHUS.

2.7. OueHuBaHue

2.7.1. C6aBku He NPUMEHAIOTCA, ECIn ApTVICTVI‘-IeCKVIe KOMMOHEHTbI UMEIOT MOSTHLIN npuopuTeT n
NOJIHOCTbIO pealin3oBaHbl Ha NPOTAXXEeHUN BCEM KOMMO3MLNKN OT Havana 4o KoHua.

2.7.2. ApTVICTVI‘-IeCKVIe KOMMOHEHTbI, KOTOPbl€ HEQOCTATO4YHO Pa3BUTbLI UM Pa3BUTbI TOJTbKO JNLLIb B
HEeKOTOPbIX MOMEHTaXx, 6yﬂ,yT HaKa3bIBaTbCA.

2.7.3. HapymeHMﬂ B COOTHOLWEHNAX Mexay ABMXKXeHnemMm n putMOM U HEJNOITNYHbIE CBA3N 6yﬂ,yT
HaKa3bIBaTbCS KaXabln pa3

3. XAPAKTEP

3.1. [BuxeHns MMEIT 4YeTKo OonpeaeneHHbI CTUMb, MOAYEePKUBAIOWIMIA YHUKAMNbHYIO WHTEePrpeTaLmio
TMMHacCTKOW XapakTtepa My3blkv; 3TOT CTUMb UMM XapaKkTep ABWXEHUS pa3BMBalOTCA OT Hadyana go
KOHLA.

3.2. 3ror VlﬂeHTVId)VILLVIpyeMbIVI XapaKkTtep pacno3HaeTcda B [AOBWXEHUAX Tela U npeamMeta BO BCEM
ynpaKHeHNU:

* [NogrotoBuTenbHble ABMXEHNUS 40 TpyaHOCTEN

* [NepexoaHble ABMXeHUA Mexay TpyaHOCTAMU

* Bo Bpemsi DB u/unu npu Beixoge 13 DB

* BonHbl TENa

» CTunmMsoBaHHble coeanHuTenbHbIe Waru, ceasbiBaolne DB, R, DA
» Bo Bpemsi 6pockoB 1 Npu nornete npegmeTa

* Bo Bpems noenu

* Bo Bpems BpalLaTenbHbIX 3NEeMEHTOB

* lameHeHune ypoBHe#

» CoeanHnTenbHbIE 3NEMEHTbI NpeaMeTa, NogYepKMBatoLLIME PUTM U XapakTep
* Bo Bpemsa anemeHToB DA

3.3. NameHnenus Xapaktepa B MY3blke OOIKHbl OTpa)XaTbCA WU3MEHEHUAMU Xapakrtepa OBWXEHUIA; 3TN
N3MEHEHNA OOIMKHblI rAPMOHNYHO COYeTaTbCA.

3.4. KomOunHaumu TaHueBarnbHbIX LAaroB OLEHMBAKTCS MO CBOMM CI'IeLI,VI(*)VI‘-IeCKVIM AOOCTOMHCTBAM, N OHN HE
BKITHOYEHbI B OLlEHMBAHUE XapaKTepa ABNXKXEHUA.
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4. KOMBUHALIMN TAHLIEBAJIbHbBIX LUATOB

41. KombuHaumm TaHueBanbHbIX LIAroB — 3TO onpeaeneHHaa nocnenoBaTtesibHOCTb OBUXEHWI Tena u
npegmMeTa, npegHa3Had4eHHaa OAnA BblpaXeHUd CTUNNCTUYECKOMN MHTEepnpeTaunm My3blKM: MOITOMY
Kom6uHauma TaHueBanbHbIX WWAaroB AO/DKHa UMETb onpe,qeneHHblﬁ XapakTtep B ABUXXEeHUN. OHun
nOAﬁMpaIOTCﬂ B COOTBETCTBMU C XapakTepomMm, pUTMOM, TEMNOM U aKUeHTaMUN MY3bIKU.

CTunusoBaHHble OBMXEHUSI YacTen Tena, CKOpPOCTb N MHTEHCUBHOCTb OBWXEHUI, a Takke Bbl60p cnocoboB
nepeasmXxXeHnsa OOJ1KHbI ObITb TWATENbHO I'IOD,O6paHbI ana KOHerTHOVI MYy3blKM, No4 KOTOPYKO OHU
NCMNOJTHAIOTCA.

nOCTpOGHVIe OBWXXEHUIA OOIMKHO ObITb HanpaBJieHo Ha TO, 4YTOObI OXBATUTbL BCE YacTu Tena, cooTBeTCTBYHOLLNE
KOHerTHOVI MY3bIKe, BKIHO4ad rorfioBsy, nrieyu, pyku, pyku, 6e/:|,pa, HOIMN, CTYNHN U T. O.

4.2. Kaxaas KoMMnosvums AOMmKHa coaepxaTs MUHUMYM 2 Kom6uHauumn TaHueBanbHbIX LWaros.

4.3. Kaxpas KombuHaums TaHUeBanbHbIX LIAroB A0MKHA OblTh BLIMOMHEHA C YY4ETOM CriedyroLmX
TpeboBaHuiA, 4na Toro, YTodbl ObITb 3aCYMTAHHON; OTCYTCTBUE NMOOOro M3 cnegyrolmx TpeboBaHui B
Kaxxgon KombunHaumm TaHueBarnbHbIX LWWaroB NpuBeOeT K HegencteuTenbHoctn KombuHaumn, n dyget
npumeHeHa Cbaska (cm. Tabnmuy Ne 12):

4.3.1. MuHumansHas NpPoAOJIKUTEINTbHOCTb 8 CeKyHO npuv onpeaneneHHOM Xapakrtepe OABUXEeHUA U
HaxogsuwemcAa B ABWXEeHUU npegmMeTe. HadnMHad C nNnepBOro tTaHueBaribHOro gBu>xeHnsd, Bce
Liarv AomkHbl ObiTb YETKMMU 1 BUAUMBIMU B TEYEHNE BCEN npoaoJIKUTESNTbHOCTU LLAroB.

4.3.2. B TeueHue TpebyemMbIX MUHUMYM 8 CEeKYHA, HE JOMYCKAETCS BbIMOMHEHWE GOonbLINX GPOCKOB 1
npeakpobaTuyecknx anemeHToB. Cepus LWaroB ¢ XxapakTepoM, BhINOMHSEMbIX MEHEE YeM 3a 8
CEKyHO, M3-3a2 CTPYKTYpbl KOMMO3VULMU UMM Hanuuus anemeHToB DA, koTopble MpepbiBaloT
XapakTep OBUXEHUs, He 3acuUnTeIBaeTCs B kayecTBe KoMGuHaLmu TaHLeBanbHbIX LWAroB.

4.3.3. OnpepeneHHbIN XapaKTep:

4.3.3.1. OnpeneneHHbI XapakTep ABWXEHUS MO OTHOLUEHUO K PUTMY, KOTOPbIN
NMONHOCTLIO pa3BMBaETCs B TeYEHNE MUHUMYM 8 CEKyH, Hanpumep:

« JTiobbie Knaccuyeckue maHuesarsbHble waau
* JTiobbie banemHble maHuesarnbHble waau

* Jlobble ghonbKIIopHbIe maHyesarsbHble waau
* Jllobbie cospemeHHble maHUuesarsibHbie waau
um.n.

4.3.3.2. KombrHaumm TaHLUeBanbHbIX LIAroB AOIMKHA BKMNoYaTbh B cebsi pasHoobpasHbie
OBWXKEHUs, creumanbHO WUCMonb3yemble And xopeorpaduyeckux Lenen wu
co3aaHus xapaktepa n acddekta. DB, Takme kak Npbbkok Kabpuonb, PaBHoBecKe
[Macce 1 T. 4., KOTOpbIE UMEIOT B CBOEN OCHOBE TPAANLMOHHLIN TaHEL N LLEHHOCTb
0.10, moryT GbITb BKNtoYeHbl B KoMOMHaumio TaHLeBanbHbIX Waros
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4.3.4. lsnxeHns B rapMOHUN C PUTMOM
4.3.5. 2 MmoganbHOCTM NepemelLeHns: MOAanbHOCTU NepemeLLeHnst (CTUMb, B KOTOPOM TMMHAacTKa
ABuXeTcs/nepeMelllaeTca no nnowanke, xoas6a, NpbOKKA, NOANPLIMBAHUA U T. [.) AOMKHbI
6bITb Pa3HOOBPA3HLIMU U FAPMOHMPYIOLLIMMM CO CMELIMMUYECKAM CTUNIEM MY3bIKM 1 XapaKTepoM

OBVWXXEHUA, @ He MNpPOCTbIMU ABWKEHUSIMU MO KOBPY (Harnpumep, xo0bba, wae, bez) c
ncronb3oBaHWeM NpegMeTa.

4.4. Kom6uHaums TaHLeBanbHbIX Waros He ByaeT 3acumMTaHa B CreayloLmx cry4yasx:
4.4.1. Menee 8 cekyHa TaHua, UcrnornHsaemoro B cooTBeTcTeuu ¢ # 4.3.1.—4.3.4.

4.4.2. Ctatuka npeameTta

4.4.3. Bonbluoii 6pocok Bo Bpemsi S

4.4.4. Npepn-akpobaTuyeckne anemMeHTbl BO Bpemsi S

4.4.5. R Bo Bpemsa S

4.4.6. MNoTeps NnpeameTa B Te4yeHne 8 nocrenoBaTenbHbIX CEKYH,

4.4.7. MNoTeps paBHOBECKS MpuW OMope Ha oAHY UK obe pyK1 Unu Ha npeameT
4.4.8. MNonHaa noTteps paBHOBECUS U NafeHNe 'MMHaCTKN B TeYeHne 8 cekyHa

4.4.9. Bca KomGrHauus BbINOMHSAETCA Ha nony

PasbsicHeHue

Ecnu eumHacmka 3asepuwaem 8 cekyHO TaHua, yoosriemeopsis ecem mpebosaHusiM ryHkma 4.3, u
rocsie amozo oHa mepsiem npedmem, mo KombuHayusi delicmeumeribHa ¢ CoomeemcmesyouuMu
mexHu4yeckumu Cbaskamu.

Ecnu eumHacmka ebinoniHaem TaHuesaribHbie wasu 8 medyeHue 16 cekyHd: 2 KombuHayuu moa2ym
6bImb 3ac4umaHsl, ecriu Kaxoasi coomeemcmeyem mpebosaHusim . 4.3. 8 meyeHue 16 cekyHO.
Ecnu npodomkumernsHocmb 8 16 ceKyHO 8KrroYaem moJsibko 0OUH Habop mpebosaHuli, mo 3mo odHa
KombuHayusi.

5. QKCIPECCUA TENA

5.1. TumnuacTka npespawlaeT CTPYKTypupoBaHHOE YyhnpaXHeHne B XyOdOXeCTBeHHOe npeacTtaBlieHune,
OCHOBaHHOE Ha BbIPa3nNTEs1bHOCTU.

5.2. 3Kcnpeccvm Tena — 3TO0 coeanHeHne cuiibl  MOLLK C KpaCOTOVI N N3ALWECTBOM OBUXKEHUINA.

5.3. KpacoTa 1 yTOHYEHHOCTb MOTryT 6bITh BbIpaXXeHb! LUMPOKUM YHacTUEM PasnuyHbIX YacTeil Tena (rornossl,
nneuy, TynosuLla, rpyaHoN KNeTKu, KUCTEN, PyK, HOT, a Takke nuua) cneayowmumm cnocobamu:
* rMBKMe, NNacTUYHbIE U/UMK YTOHYEHHbIE ABUXEHUS, KOTOpble NepeaaloT XxapakTep
* 3KCMpeccus Nnnua, KoTopoe nepeaaeT 3MOLIMOHArbHYIO peakumio Ha My3blKy
* aKLEHTbI
* UIHTEHCUBHOCTb XapakTepa ABUXEHUI

5.3.1. HesaBucumo ot CbVI3VI‘-IeCKOFO pa3Mmepa wunn pocta rMMHaCTKKU, OBWXEHUA yacten Tena
BbIMOMNHAOTCA C MaKCUManbHON aMI'IJ'IVITyD,DVI n LIJVIpOTOVI.
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5.3.2. NTumHacTka OEMOHCTPUPYET Bblpa3nTEIibHYO, SHEPIN4YHYIO CBA3b C My3bIKOl7I, KOTOpaA BOBJIEKAET
3pVITeJ'Iel7I B €e ncnosrHeHne

5.3.3. BbICTyI'IJ'IeHVIFl, B KOTOPbIX MTHTEHCUBHOCTbL 3KCMNpeccun Tena n nmua HegoctaTto4yHo pa3BuTa Uimn He
nogaaeTca I/IﬂeHTVI(bVIKaLI,VIVI (T. €. oOorpaHun4yeHa CnocobHoCTb BblpaXkaTtb LEeNOCTHYH
MHTEepnpeTaunto My3blkn 1 KOMFIO3I/ILI,I/II/I), HakasbiBatoTcst CbaBkamm

6. AIMHAMUWYECKWUE USMEHEHUA: CO3O0AHUE KOHTPACTOB

6.1. Komnosnums, cTpyKTyprpoBaHHas BOKPYr OMpPeeneHHOro My3blkanbHOro NpoM3BeaeHus, Ucrnonb3ayet
N3MEHEHUS] CKOPOCTU N MHTEHCUBHOCTWU ONsl MOCTPOEHUS [MaBHOW MAEN W CO30aHWSA BU3YyaribHbIX
3 EKTOB, pacno3HaBaeMbIX 3pUTENEM.

6.2. CKOpOCTb N NHTEHCMBHOCTb ABMXXEHNN TMMHACTKN, a TakkKe ABMXKEHNS ee npegmMeTa OO0JKHbI OTpaXKaTb
M3MeHeHnAa CKOpOoCTU N ANHAMUYHOCTU MY3bIKA. OTcyTCTBVIe KOHTpacTa B CKOPOCTU MOXET cOo30aTb
MOHOTOHHOCTb U NMOTEpPI0 MHTEepeCca I'Iy6J'IVIKVI.

6.3. KOHTpaCTbI B CKOpPOCTN U UHTEHCUBHOCTU OBUXEHUA B rapmMoOHUU C U3MEHEHUAMU B MY3blke, UIA
Co3adaHHble Aand BO3HUKHOBEHMA  O4€Hb cneu,mbwquKoro Sd)(*)eKTa (BKJ'IIO‘-Iaﬂ KOpOTKuKE,
cTpaTtern4yeckmne nay3b|), NPUCYTCTBYKOT Ha NPOTAXXEHUN BCEro ynpaKHEeHUA.

6.4. Komnoanuum, cogepxalume MeHee 2 JMHaMUYECKMX M3MeHeHWUW, byayT HakasaHbl C6askamu (CM.
Tabnuuy #12).

7. OPPEKTbI MNPEOMETOB U TENA

7.1. O6beanHeHne onpeneneHHbIX 3fIeMEHTOB C OnpeaeneHHbIMU akLieHTaMmn co3naeT addekT,
ono3HaBaeMmblit 3pUTenem; Lenb Takux addeKTOB — BHECTU CBOV BKIa[ B OpUrMHarbHYyo CBS3b
MeXay KOHKPETHON MY3bIKOW M KOHKPETHBIMUN ABVMXEHUAMMW, pa3paboTaHHbIMU TMMHACTKOM (T. €.
YHUKarbHasi KOMMO3MLWS, OTNNYaloLLLascsa OT Bcex Apyrnx brnarogaps OTHOLLUEHUSIM MeXOy
YHUKANbHLIMU ABWXEHUSIMW, CO30aHHbIMU A5 KAXKA0W KOHKPETHOW apaHXUPOBKU MY3bIKA).

7.1.1. Kak NPOCTbIE, TaK N CIOXHble ABUXEHNUA MOryT Co3aTb Sd)(*)eKT, €CIT OHU BbIMOJTHAKTCA C
ACHbIM HaMepeHneM.

7.1.2. Hxe npuBedeHbl NLb HEKOTOPbIE NPUMEpPbLI CNocoboB co3aaHns apdeKToB Npu codeTaHnm ¢
BecbMa crneunguyeckumMm MOMeHTamn B My3blKe:

7.1.2.1. DB, R u DA pacnonaraioTcsi Ha onpefeneHHbIX My3blkarbHbIX akLeHTax, KoTopble
ABNSATCA CUNBbHBLIMW, YETKUMW U MOTYT HaUmy4lmMM obpa3om COOTBETCTBOBATL SHEPIUMU
N UHTEHCUBHOCTM TpyaHOCTHU.

7.1.2.2. Hanbonee YHUKallbHbI€ 3N1EMEHTbI NOMeLaloTCA Ha Hanbonee MHTEPECHbI€ aKUEHTbI UIn
(bpa3b| MY3bIKM, UMerLne MakCMMaribHoe BO3OeNCTBME 1 nogyvyepknBaroLLine CBA3b
MY3bIKU U OBUXEHUA.

7.1.2.3. Co3gaHune OTHOLLEHWS UK OBUKEHUS C NPeaMETOM, KOTOPOe ABNAETCA HEOXUAAHHbIM
(“adhdpekT HeoxmagaHHOCTM”, B OTMMYME OT TOro, YTO NPeAcKa3yemo).
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7.1.2.4. [iBvxxeHnsa Tena u/unv npeamMeTa, UCTonb3yeMble AN Co3AaHus U nog4yepkuBaHms
ONHAMUYECKUX U3MEHEHWI, CO3Aal0T BUAUMbIE adpdeKTbl AN 3puTens.

7.1.2.5. PasnunyHble TpaeKTopun n HanpaBneHna arnemMeHToB npegmMeTta (ﬂpMMepr: O4Y€eHb BbICOKO,
Bnepen, B CTOPOHY, HA3KO U T. D,.), a TakKKe NniocKoCTu npeamMmeTa OO0JDKHbI
MCnonb3oBaTbCAd C ornpeaeneHHbIMn akueHTamMmmn ninmn cbpa3aMV| B MYy3blke, 4yTOObI OTNNYaTL
KaXKObl 3fIEMEHT npeamMeTa yHUKalribHbIM o6pa30M.

7.2. Komnosuuun ¢ meHee 4eM ofHUM ohEKTOM Tera W/wnu npeameTta ¢ Mysblkon 6yayT HakasaHbl
cbaBkamun (cm. Tabnuuy #12).

7.2.1. [OuHamunyeckne U3MEHeHUs Mo CBOeil Mpupode CO34alT CBOM COBCTBEHHble 3MEKThl U
OLEHMBAKOTCA OTAENbHO; MO3TOMY OHM HEe MNOAXOAST AN BbINOMHEHUS 3TOFO KOHKPETHOro
TpeboBaHus.

7.2.2. YpesmepHoe 1CMNonb3oBaHne O4HON 1 TOM e TEXHUKN BGpocka u/vnu NoBnu BnmsieT Ha 3dekT 1
BrieyaTrieHne oT KOMNO3ULMK, U 3TO OTCYTCTBUE pa3Hoobpasus GyaeT HakasbiBaTbCS.

8. UCMNOJIb3OBAHUE NMPOCTPAHCTBA

8.1. I'Iepemeu.l,eva ABNAKTCA LWWNPOKMMU U BCeOObEMMIOLLIMMI MO BCEN nnoLuaan KOBpa, U BCA niowagka
3aHATa OBWXKEHUsSMU tMMHacTkM. OHa OormkHa nepemMeLllaTtbCca 4epes3 BCce 4YacTtu nioLwlagkum (HO HeT
HeobOXO4MMOCTUN 3aX0anTb cbwswqecm BO BCE YETbIpE yrna).

8.2. HanpaBneHusi OBWXEHWUS MMMHACTKA OOMKHbI GbiTb pa3HoOOpasHbIMU MO BCEW MMowWajke, a He
MOBTOPSIOLLMMUCS «Brepes — Ha3af» Mo O4HOM U TOMN e TPAeKTopuK.
8.3. HenonHoe ncnonb3oBaHue Beeil Nnowaaki 6yaeT HakasbiBaTbcs CHaBkamut.

9. EANMHCTBO

LleJ'Ib BbICTYyNnINeHnd — co3gaHune FapMDHW—IHDVI B3aMMOCBA3N BCEX apTUCTUYECKNX KOMMOHEHTOB, pa60Tarou.|,V|x
BMECTE ANS CO30aHMs €aVHON naeu. Hel'lpeprBHOCTb OBWXEHUI C 3Kcr|peccwel7| Tena OT Ha4alla 40 KOoHUa
yCTaHaBnMBaeT rapMoHuUO M €OUHCTBO. Cepbe3Haﬂ TEXHNYECKasn 0LLIVI6Ka(Kl/I), KOTOpaA ABHO HapyLllaet
€ONHCTBO KOMNO3nunn, Haka3biBaeTCqA OAMH pa3 B Ka4eCcTBe obuwen cbaBkn B KOHLE ynpaxHeHus.
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10. COEAUHEHWUA

10.1. CoeanHeHnsi — 310 “cBA3N” MeXay OABYMS ABMKEHUAMM Ui TpyaHOCTAMU.

10.2. Bce aBwkeHUsi OOMKHLI MMETb NOTMYECKYI0, HAMEPEHHYI0 CBA3b Mexay cobol Tak, YTobbl OQHO
OBWKeHue/aneMeHT nepexoaun 6bl B Apyroe no onpegerieHHOM NpUYunHe.

10.3. 3t cBssm MeXAay OBVMXKEHNAMU TaKKe AT BOSMOXHOCTb YCUIMUTb XapaKTep KOMNo3nuun.

10.4. SnemeHThI COEAMHSAIOTCA MMaBHO M NOMMYHO 6e3 ANUTENbHbIX I'IpVIFOTOBJ'IGHVIVI NN HeHYXHbIX
OCTaHOBOK, KOTOpPbIE HE NOOOEPXNBAKT XapaKrep KOMMNo3nunnm ninm He co3garoT Sd)(*)eKTa.

10.5. OnNeMeHThI, KOTOpble pacnornoXeHbl BMeCTe 0e3 4eTkoro HaMepeHnsa, CTaHOBATCA cepmeﬁ
HECBS3aHHbIX O4ENCTBUN, KOTOpPbIE NPENATCTBYHOT KaK NOJIHOMY Pa3BUTUIO CIHOXKETa, Tak U yHMKaﬂbHOVI
MOEHTUYHOCTU KomMno3nummn. Takune ceasn onpenenarnTCA Kak:

» TpyOHOCTU, COEAMHEHHbIE APYr C ApYroM 6e3 YeTKoW B3anMOCBS3N

* I'Iepexop,b| OT OOHOro ABMXEeHua wunn prD,HOCTVI K Opyromy, KOTOpbl€ ABNAKTCA PE3IKUMMU,
HEeNOrm4HbIMn Unn ANUTENbHbIMN

10.6 XOpOLIJO pa3BuTblie coeanHeHnsa n/Mnu coeanHUTErNbHbIE Warn HeobxoanMbl ANst CO3AaHUS rapMoHunn
M NNaBHOCTU; KOMMO3NLINN, NMOCTPOEHHbIE KaK CEPUN HECBA3AHHbIX 3JTIEMEHTOB, 6y,EI,yT HaKa3blBaTbCA

CbaBkamu. HenornyHbele  coeamHeHnunst OyayT HakasbiBaTbea CaBkon 0.10 kaxagpii pas, go 2.00
06annos.

11. PUTM

11.1. [BmxeHunsa Tena, a Takke npeaMeTa OOIMKHbl TOYHO COOTHOCUTLCA C MY3blKalilbHbIMUA akKueHTamMn n

MYy3blKallbHbIMA cbpasaMM; KaK ABUXEHUA TENa, TakK U npeamMeTa AO0IXHbl Nog4YepKmnBaTb pVITM/TeMI'I
MY3bIKWU.

11.2. [BuxeHnsi, BbINOMHAEMbIE OTAENBLHO OT aKLEHTOB MMM HE CBSI3aHHbLIE C TEMMOM, YCTAHOBMEHHbIM
MY3bIKOWN, Haka3blBaloTCA Kaxabi pa3 Coaskon 0.10 6anna (go 2.00 6annos).

Mpumepsbl:

» Korga oBwkeHns 3aMeTHO NogYEpPKHYThbI 4O UNU NOCIe akLeHToB

» Korga yeTkun akueHT B My3blke “nponyLueH” 1 He NOAYEPKHYT ABUXEHUEM

» Korga oBuxeHns HenpegHaMepeHHO OKasbIiBalOTCS 3a My3blkanbHOW dypa3on

» Korga temn MeHsleTcs, U1 r’MMHacTKa oKa3blBaeTcs nocpegun Oonee MeaneHHOro OBWXEHUs U He
MOXEeT OTpa3nTb USAMEHEHNE CKOPOCTU (Bbll'laﬂ,eHVIe n3 pVITMa)

11.3 OkoHuaHune KoMnos3nmunm OO0J1KHO TOYHO COOTHOCUTbCA C OKOHYaHMEM MY3bIKU. Koroa rmmHacTtka
3aBepliaeT CBOe ynpaKHeHne n npuHMMaeT OKOHYaTesIbHOE MOoJ10XKeHNe O OKOHYaHUA MY3bIKU UIA

nocne Toro, Kak My3blka 3akOH4YuUIacCb, 3TO OTCYTCTBME NAPMOHUN MeXay My3bIKOl7I N ABMXXEeHNeM B
KOHLE ynpa*xHeHNA HaKa3blBaeTCA CbaBkoi.
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12. UHOUBUAOYAJIbHbIE YINPAXHEHUA — OLLUUWEKU B APTUCTU3SME

Cb6aBku 0.30 0.50 1.00
B 6onbluen YacTv ynpakHeHus: B HeKoTOpbIX YacTAX yNpaXxHeHNs:
XAPAKTEP o [pucytcTBYET B GOMNbLLNHCTBE, HO e [lpucyTcTBYeT B HEKOTOPbIX COEANHEHUAX
He BO BCeX COeAUHEHMUAX e OrtcytcTBYyeT B anemeHTax D OTcyTCcTBYET BO BCEM YNpaHEHUN
OBUXEHUA

e OTCYTCTBYET TOJNIbKO B HEKOTOPbIX
(He Bcex) anemeHTax D

TAHLUEBAJIbHbIE

OTtcytcTBYeT ogHa KombuHaumsa TaHueBarnbHbIX
LLIAroB C pUTMOM M XapakTepom

OTtcytcTBYeT ABe KomMBuHaumm
TaHueBarnbHbIX LLAroB ¢ pUTMOM U

LLWATU XapaKkTepom
HepocTtaTtouHo paseuTa B ynpaxHeHun: | He passuTta B ynpaxHeHuu:
y
e OfHO M TO Xe BbipaXeHue nNuua, e OTCYyTCTBYET BbIpa3UTeNbLHOCTb NMLa,
3KCMNPECCUA KOTOpO€e He MeHAeTCA U He 3aBUCUT n/vnu
OT MHTEHCMBHOCTU UMK XapakTepa, | ¢ HepgocraTouHoe yyacTue yacTen Tena B
TEJNA U JINLUA n/vnu OBVKEHUAX
¢ YacTtuyHoe yyacTue 4yacTteu Tena B
DBWKEHUAX
OWHAMMUYECKUE | BoinonHeHo meHee 2 IMHamMmuyeckux HeT [IMHaMUuecKUX 3MeHeHMii
M3MEHEHUA U3MeHeHUN

QPDEKTbI TENA /

Cneuundnyeckne anemMmeHTbl Tena u/unm
npeamMeTa CKoOOpAMHUPOBaHbI CO
cneunguyeckumn akueHTamu/dppasamm

I'IPEHMETP: C UMM OMHAMUYECKMU U3MEHEHUSIMU B
MY3bIKOU My3bIKe AN CO3AaHNsa BU3yarnbHOro
BO3EMCTBUS: OTCYTCTBYIOT.
PA3HOOBPA3UE: | Gonee 3 ognHakoBbix 6pockoB u/unu
BPOCKWU U NOBJIA | nosnu
NUCIOJIb3OBAHWE | HenonHoe ncnonb3oBaHue Bceit
MNOLWAAOKHU nnowaaku
EQVMHCTBO/rapMOHUS/HENPEPbLIBHOCTb
EAUHCTBO KOMMO3WLIMN HapyLLEHbl OAHOI (MK

HeCKOJ'IbKI/IMI/I) TEXHUYECKMMU OLLIMOKaMM




CoOaBkKu

COEOUHEHUA 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Cb6aBku
PUTM 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
CBABKM 0.30 0.50 0.70 1.00
MY3bIKA OTtcyTCcTBUE rapMOHUM
MeXay My3bIKOW 1
MY3bIKA OBWKEHNEM B KOHLE
I0BUXXEHUE B YNpaKHEHNA
KOHLUE
YNPAXHEHUA
My3blka He COOTBETCTBYET npasunam
COOTBETCTBME

MY3blKW HOPMAM

Mya3bikanbHoe BCTynneHve 6onee 4

CEeKyHp,




D. UCIIOJIHEHUE (E

1. OUEHUBAHUE EPUrAQOW CYOEU UCNONHEHUA

1.1.Cygneicteo Bpuraapl VicnonHenus (E) TpebyeT, 4TOBbI 9EeMEHTbI BbIMOMHANMCL 3CTETUYECKM U TEXHUHYECKM
COBEPLLEHHO.

1.2.TuMHacCTKN OOMKHbI BKMOYaTh B CBOW YMPaXKHEHWUS! TOMBKO T 3MIEMEHTLI, KOTOPbIE OHU MOTYT UCTOMHNTL
abcontoTHO 6e30nacHO U C BbICOKOW CTEMNeHbl0 TEXHUYECKOro MactepcTBa. Bce OTKNOHeHWs OoT nogobHbIX
oxugaHui BegyT k Cbaskam bpuragel Cyaen E.

1.3.Bpurana E He umeeT oTHoLLeHUs K TpyaHocTu ynpaxHeHus. Cyabu E 0omkHbl NpuMeHsTs CHaBku B paBHOM
CTeNeHu 3a oaMHaKoBble OLWNGKM, He3aBUCKMMO OT TpyOdHOCTM aNieMeHTa U coeanHeHUs.

1.4. Cyﬂ,bl/l E nomkHbl MakcMmarnbHO COOTBETCTBOBATL CoOBpEMEHHOMY YPOBHHKO Xy,ElO)KeCTBeHHOVI TMMHaCTUKN,

BCerga 3HaTb, Yero criegyeT oxuaaTb OT COBPEMEHHOIO WCMOMHEHUs 3MEMEHTOB B VHAMBUAOYyarbHOM
YNpaXXHEHUN 1 KaK MEHSIOTCS CEerofHs CTaHaapTbl NO Mepe pasBuUTUS crnopTa. B aTom koHTekcTe Cyabu
TakKe OOMKHbl 3HATb, YTO BO3MOXHO W 4Yero BrOfHE pa3yMHO OXuaaTb, U 4YTO npeacTaensieT coboi
McCKItoMeHne NMbo YTo-To ocobeHHoe.

1.5.Bce oTknoHeHus ot KOPPEKTHOIo MCMOJTHEHNA CHUTAKOTCA TexHn4yeckMmn owmnbkamMm U OO0MKHbl ObITb
COOTBETCTBEHHO OLEHEHDbI Cyﬂ,bﬂMVI. Pa3mep CbaBku 3a Hebonblune, cpeaHne n cepbes3Hble oLnbKM
06ycnosneH CTeneHbo OTKIMOHEeHUA OT KOPPEKTHOro WCNOoJIHEHUA. HVI)KeCJ'Ie,EI,yIOLLI,VIe Cb6aBku 6yﬂ,yT
NPUMEHEHbI 3a KaXaoe BUOMMOE TEXHNYECKOE OTKITOHEHME OT OXXnagaemoro.

e ManeHbkas owunbka 0.10 — manas cteneHb OTKIOHEHUS OT KOPPEKTHOIo TEXHNYECKOIro UCNoJIHEHUA

o Cpe.qHsm owunbka 0.30 — 3ameTHas cTeneHb OTKNOHEHUS OT KOPPEKTHOIo TEXHNYECKOro MCNOoJIHEHUA

e Bonbwas owwnbka 0.50 unu 6onee — GonbLuas u cepbe3Haa CcTeneHb OTKIOHEeHUA OT KOpPPEeKTHOro
TEXHNYECKOIro UCMNOJTHEHUA

I'IpvmeanMe: owmnbkm NcnonHeHns HakasbiBatoTcst COaBKOM KaXKabii pa3 un 3a KaXXabl aNeMeHT

1.6. OkoHuaTenbHas oueHka E: cymma TexHuueckux c6aBok BolumtaeTcsi u3 10.00 6annos.

PasbsicHeHus1

Cbasku 8 20151ybbix s14elikax — nocrnedosameribHble, m. e. o0Ha Cbaska u3 0aHHOU SIUHUU NPUMeHsiemcs 3a
TexHuU4YecKyto owubKy
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TEXHUYECKWUE OLLNBKWU

1. OBWXeHnAa Tena — TeXHUKa

CbaBku

Manbie 0.10

CpegHue 0.30

Bonbline 0.50 n 6onee

He3akoH4yeHHOoe aBuKeHe nnm
OTCYTCTBUE amMnnnMTyabl B hopMax
BonH

He3akoH4eHHOe aBuKeHne nnm

O6wue OTCYTCTBME amMnnunTyabl B opme
nonoxeHuss | NPeakpodatukm
KoppekTnpoBka nonoxeHusi Tena
(npumepbl: B PaBHOBeECHSX, BO
BpalleHusix Ha nonHown cTone unu
Apyrux yacten Tena...)
HenpaBunbHOe NonoXxeHue YyacTu
Tena Bo Bpems ABukeHusi (CoaBka
Kaxabln pas) BKMoYas, HEKOPPEKTHoe
nonoxexue cronbl/Penese n/nnu
KOmneHa, COrHyTble NTOKTW, MOAHATbIE
nneyv unm acUMMeTpuyHoe
BazoBas NonoXxeHve nne4y/TynosumLa,
HernpaBuibHOE NOMOXEHUE YacTun Tena
LG BO BpeMsa R un T.4.
MoTeps paBHOBecusi, AononHuTenbHoe | MoTeps paBHoBecus, MoTeps paBHOBeCUs C ONOPOM
ABWxeHve 6e3 nepemeLleHns OOMNOMHUTENbHOE OBWXEHWE | HA OOHY WY OBE PyKU Uin
(BpokaHve oMopHOW HOrW/CTOMbI, C nepemMeLLeHnemM Ha npegmeTt
HEeNnpon3BOSIbHOE KOPPEKTUPOBOYHOE | (MOANPbLIrMBaHWE Ha ONOPHON
OBWXeHne Hore/cTone, MULLHWIA LWar 1 IR M7 [T
c nageHuem 0,70
nT.n.) T.M.)
Tspkenoe npusemneHvie HenpasunbHoe
npu3emneHune: BUaMMbIi
npormd CruvHbI
BO BpeMsi (puHansHon asbl
MpbpKKK NpU3EMIEHNS
HenpaBunbHas dopma ¢ Marnsim HenpasunbHas dopma HenpasunbHas dopma
OTKIOHEHUEM CO CpeaAHUM OTKIIOHEHNEM ¢ 60MnbLUMM OTKINOHEHUEM
HenpasunbHas dopma ¢ manbim HenpasunbHas dopma HenpasunbHas dopma
OTKIOHEHUEM CO CpegHVM OTKIIOHEHMEM € 6OMbLUMM OTKITOHEHMEM
dopma He yaepxaHa
PaBHOBecus MUAHMYM
1 cekyHay
Ocb Tena He B BepTMKany,
OKOH4YaHue ¢ 1
HEeMNpOW3BOSbHbLIM LLAroMm
HenpasunbHas dopma
HenpasunbHas dopma ¢ Marnbim HenpasunbHas dopma co ¢ 6OMbLLIVM OTKMOHEHMEM
OTKIOHEHUEM CpeAHUM OTKIOHEHNEM
BpalieHus

(xaxxgaa cbaBka
npumMmeHseTtca 1
pas 3a kaxpoe
BpaweHue DB)

Onopa Ha nsATKy BO Bpemst

Ocb Tena He B BEpPTUKallbHOM

MoBopoTa MOJIOXXEHUU U B KOHLIE
caenaH 1 Henpou3BOsbHbIN
war

MopnpeireBaHue(s)

MNpeakpobaTuy
eckue
3NIEMEHTbI U
3NIEMEHTbI

rpynn
BepTUKanbHor

O BpalleHusa

Tspkenoe n pusemMneHune

3anpelleHHast TexHuKa
npeakpobaTnyeckux
3MEMEHTOB

Xopabba Ha pykax
(2 unun 6onee cMeHbI
onopbl)
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2. TexHuKa npegmeTa

ObLee
MoTteps
npegmMeTa

(3a noTepto 2
Bynas
nocnegoBartenb
HO: cyAbs paer
C6aBky

1 pas,
OCHOBbIBasACb Ha
noagcuete
KonuyecTBa
Liaros,
HeobXxoauMbIX
AnA Toro, YToobl
B3ATb cCaMyto

MoTepsi n Bo3BpaT
npegmeTta 6e3
nepemeLleHus

MoTeps n Bo3BpaT
npegmeta nocrie 1 - 2
waros: 0.70

MoTeps n Bo3BpaT
npeameTa nocne 3 n 6onee
waros: 1.00

MoTeps NnpegmeTa 3a
npegenbl nnowanku,
HEe3aBUCMMO OT PacCTOSHUS:
1.00

MoTepsa npegmeTa, KOTOPLIN
He BbILen 3a npegensl
nnowagku, n
MCMOmb30BaHNe 3anacHoro
npeameta: 1.00

AanbHioro MoTeps npegmeTa
Bynasy) (HeT KoHTaKTa) B KOHUEe
ynpaxHeHus: 1.00
HeTouHas TpaekTopusi u HeTouHas TpaekTopusi u NOBNs B HeTouHas TpaekTopus
TIOBIISA B Monete nomneTe ¢ 2 waramm, 4YTtoobl 1 NOBAS B noneTe
¢ 1 waromun nonmaTb NnpeameT c 3 unu 6onee waramm,
KOPPEKTUPOBKOW 4YTOObI NOViMaTb NpeaMeT
MOJIOXKEeHUs, YTOObI MonmaThb
npeamer
JloBns ¢ HeNpPou3BONbLHOM HenpaBunbHas nosns
NMOMOLLbI0 APYron pyKom C HEMPOW3BOJSbHbLIM KOHTAKTOM C
TexHuka (nckntoYeHus: noBns Msiya 6e3 | Tenom

3pUTENBHOrO KOHTPOIS)

CraTnyHbIN NpeamMeT**

** CTaTuuHbIN npeameT (TpyaHocTb B MHAMBUAYanbHbIX yNpaXKHeHusX, n. 3.8.)
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Pa3bsicHeHue

CbaBka 3a HETOUYHOCTb TPAEKTOPUM NMPUMEHSIETCS MPY YETKO BUAMMOW olinbke Gpocka npeameTa. ATo cryyaeTcsl, korga
TMMHACTKa JOMKHbI BbIGEraTbh UMW U3MEHSITb 3ayMaHHOEe HanpaBIieHe OBWKEHWS AN TOro, YToObl cnacTy NpeAMET OT
novepu.

O6pyu O

HenpaBunbHas paboTa ¢
npeaMeToM WUNnu NOBMS: HapyLleHne
NMocKocTy, BUbpauus,
HepaBHOMepHOE BpaLleHWe BOKPYT
BEpPTMKarnbHOM ocK (Kaxabln pa3s)

JloBns nocne 6pocka: KOHTaKT C JloBns nocne 6pocka:
npeanneysem KOHTAaKT C pyKoWn
Ba3soBas Henpon3BonbHO HEMOMHbIN nepekat
TexXHUKa no Teny

HenpaBunbHbIN NepekaT ¢
noanpbirMBaHMEM

CkornbeHue no PYyKe BO
BpeMA BpalleHna

3auennTbes cTonamm 3a
O0py4 BO BpeMsl npoxoda B
Hero

Msay .

HenpaBunbHas pabota

¢ npegmeTom: Msiy npuxat

K Mpeanneybto («3axesart») unu
3axar nanbuamu (Kaxabin pas)

Henpon3BosbHbIN HEMOMHbLIN
nepekat no teny

HenpaBunbHbIN nepekaT

C NOANpbIrMBaHeM

JloBns ¢ NOMOLLBIO ApYyromr pyku
(uckntoveHve: NoBns BHe
3pUTENbHOrO KOHTPONS)

BasoBas
TexXHMuKa

Bynassbl ”

HenpaBunbHas paboTa

C NPeaMeTOM: HETOUHbIE ABUKEHMS,
PYKW CINLLKOM pasBefeHbl BO
BpEMS1 BbINOMHEHUSI MEeNbHULb,
npepbiBaHNe ABMKEHMS

BO BpeMsi ManbIX Kpyros

BasoBan 1 1.n. (Kaxabin pas)

TexHuKa HapylueHue CUHXPOHHOCTM

BpaweHusa 2 bynas B nonete BO
BpeMsi 6pocka 1 NIoBNu

HepocTtatoyHast yuctoTa B
NMOCKOCTAX pa6OTbI BO BpeMA
ACUMMETPUYHbBIX OBWKEHUN
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JleHTa |@

HenpownssonbHas
HenpaBwuiibHaA J10BNA

HapyweHune pucyHka JleHTbl
(3melikn, cnvpanm
He[oCTaTOYHON NIOTHOCTMH,
HeoAVHaKOBOW BbICOTh,
aMnnuTyabl 1 T.0. (KaXabInA

pa3)
Henpou3BonbHbIN KOHTaKT HenpounaBonbHoe 3akpyynBaHue HenpownssonbHoe
C Tenom BOKpYrT Tesia unun ero 4actm unum 3aKpy4ynBaHue BOKpPYr Tena
BOKPYI Narlio4ku bes npepbiBaHNA Unn ero 4acTtu unu BOKpyr
ynpaxHeHus narou4ku
C NpepbiBaHNEM YrNpaKHEHUS
BasoBas HenpasuneHas pabota c
TexHukKa npegmMeToMm: HETOYHas

nepegada, HeHaMepeHHoe
yAepKaHve nanoydku 3a
cepeavHy, HenpaswrbHas
CBSi3Ka MeXay pUCYHKamu,
wenkaHoe JleHToi (KaXkabin
pas)

ManeHbk1i y3en CpepHuii/6onbLuon ysen,

C MUHMMaJSIbHBIM BIIUSIHUEM Ha OKasblBalLWWi BUSHUE Ha
paboTty npegmeta paboTty npegmeta

KoHeu, JleHTbI YacTtb JleHTbl HeNnpegHamMmepeHHO
HenpegHamMepeHHO OCTaeTCsA Ha | OCTaeTcs Ha nony BO Bpemsi

nosny BO BPEMS PUCYHKOB, puUCyHKOB, 6pOCKOB 1 Jianmne v T.M.
6pockoB 1 Jwanne un 1.n. (Ao 1 (6onee 1 m)

M)

Pa3bsicHeHue n npumMep: OTKIIOHeHUA B pr,CIHOCTﬂX Tena

Kaxxgas CHaBka NpMMeHsieTcsl OTAEMBHO 3a Kaxkayto owmbky. Ecnv B TpyQHOCTM Tena ecTb 2 HenpaBuiibHble (hOpMbl, TO C
CbaBka NpyMeHsieTcsl 3a KaXkaoe OTKIIOHEHWE OT UAEHTUMMLIMPYEMON (hOpMbI.

TexHn4yeckasn
Cpe/:lHee OTKIMOHEHWE YacTen OLIJVIGKa:
Tena (BepxHsig Hora u
TyrnoBuLle
yrosuwie) 0.30 + 0.30

PasbsicHeHue: y3en JleHThI

Ecnu B JleHTe nosBnsieTcss ManeHbkui y3en, U Yepe3 HECKONbKO CeKyHA, OH CTaHOBUTCA CpeaHUM/GomMbLINM Y3rioM,
NpUMeHsIeTCca TONbKO ofaHa cbaBka 3a y3en (HauBbiclwas Cbaska).
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E. [1PUJIOXXKEHUE

1. TIPON'PAMMA MO NPEAMETAM

CeHbOpPKK — 4 ynpaXHeHus

IOHUMOpKU — 4 ynpaxHeHus
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2. TEXHUYECKAA NMPOrPAMMA OJ1A KOHUOPOK

2.1.

O6wume nNONIOKEHUA: Bce HOPMbl OBLMX MOMOXeHUn ans  MHomemayanbHbix  CeHbOpOK
aencteuTensHbl A4na MHamenayanbHbix KOHMOPOK.
2.1.1. Nporpamma gana UHauBuayanbHbIX TMMHAcCTOK: [Iporpamva Ans VHAVBMAYaNbHEIX FOHAOPOK
00BbIYHO COCTOUT U3 4 YNPaKHEHUI:
MporpaMmma npegMeToB: yNpaxHeHWU FOHNOPOK:
e OO6Gpyu
o May
e bynasbl
e JleHTa

2

3
OUK.

2.1.4. OHvopKKM OonyckalTcs K copeBHOBaHMAM ¢ JleHTol pasmepoM anst CeHbopOok.

2.1.5. Mo TpeGoBaHuio BepxosHoro XKiopu Kaxablid NpegMeT MOXeT OblTb MpPOBEpeH [0 BXoaa
FMMHAacCTOK B 3all COPEBHOBAHWIA UMM B KOHLE YMNPaXXHEHUS u/unm MoxeT ObiTb NpoBendeHa
npoun3BonbHas xepebbeBka Anst KOHTpons npegmMeToB. 3a Nboe 1cnonb3oBaHne NPeLMeToB,
He COOTBETCTBYOLLMX HopMmam: C6aBka 1,00 6anna.

2.2. TpeboBaHus Kk TpyaHocTu UHaMBMAyanbHbIX OHUOPOK: TMMHACTKN AOSKHbI

BKITHOYaTb B YNPaXXHEHUA TOJNbKO Te 3NIeMeHTbl, KOTOpPble OHU MOTYT
BbINOJTHATL 6€30NacHO U C BLICOKOMW CTENEeHbLI 3CTEeTUYECKOro U TEXHUYECKOro
MacTepcTBa.

2.2.1. CyuwiecTByeT ABa KOMINOHeHTa TPYAHOCTM:

o TpyaHocTb Tena (DB), Bknoyas (R)
o TpyaHocTb npeameTa (DA)

2.2.2. Tpe6oBaHus K TpyaHOCTH:

KomnoHeHTbl TpyaHOCTHU

TpyaHocTs Tena TpyaHocTk MNpeameTa

B coeauHeHun ¢ TeXHMYeCKUMU arieMeHTamMu
npeameTa

DB DA
Makc. 7 HauBbICLLEN LIEHHOCTN 3aCYUTLIBAOTCS

Oco6ble TpeGoBaHus MUHUMYM 1, Makcumym 15

TpyaHocTtu Mpynn MonHbie BonHbl Tena: B NOPSiAKE BbIMNOSHEHNS
Tena:
/\ W
LG MUHUMYM 2
MUHUMYM 1

PaBHoBecus T
MUHUMYM 1

BpawieHus (5
MUHUMYM 1

OuHaMmunyeckue anemeHTbl ¢ BpauweHuem - R
Makcumym 4

B nNopsAake BbINMONMTHEHUA
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2.3. Cyobu TpyaHOCTU MAOEHTUPUUMPYIOT TPYAHOCTM M 3aMUCLIBAIOT WX B MOPSAKE WX BbINOMHEHNS,
HEe3aBMCUMO OT TOr0, 3acYnTbiBaloTCA TPYAHOCTU UMK HET:

o MepBasa nogrpynna Cypen D (DB): oueHMBaOT KONMUYECTBO M TEXHWUYECKYID LIEHHOCTb
TpygHocTten (DB), Bkntovas 2 DB B ynpaXHeHUsiIX C MSiYOM U JNleHTon ¢ PyHaameHTanbHbIMU/
HedyHaameHTanbHbIMU 3neMeHTaMyu npeaMeTa, BbINONMHEHHbIMUA «HEeyAOOHOMW» PYKOMW,
KONMMYECTBO M TEXHUYECKYHO LieHHOCTb [dnHamudecknx anemeHToB ¢ Bpawenuem (R), doukcnpytot
W 1 3anucbiBaloT BCE ANEeMEHTbI C MOMOLLIbIO CUMBOJIOB.

¢ Bropa nogrpynna Cygen D (DA): oLeHMBaOT KONMYECTBO M TEXHNYECKYIO LIEHHOCTb TpyaHOCTEN
npegmeToB (DA), Hanuume TpebyeMbix PyHaaMeHTanbHbIX TEXHUYECKUX SNIEMEHTOB NPeaMeTOB U
3anucbiBalOT BCE ANIeMEHTbI C MOMOLLbI0 CUMBOSOB.

2.4. Mopsaok BbINONHeHUs TPYAHOCTEN HE OrpaHWyeH; O[HaKO pacronoXeHue TPyAHOCTeNR [OMKHO
COOTBETCTBOBATb Xopeorpacpnuyeckomy MPUHLMMY, COrfacHO KOTOpoMy TpyaoHOCTM [OOMKHbI ObiTb
PacnonoXeHbl NOrMYECckn, C COEANHUTENBHLIMU 3IEMEHTaMWN U ABWXXEHUSIMIA B TapMOHUM C XapaKTePOM
MY3bIKU.

2.5. C6aBku 3a OTCYTCTBME MMHUMamnbHO HEOBXOAMMOro KonudectBa TpyaHOCTEM U HecobrioaeHue
crneumanbHbX TpeGoBaHUiA MPUMEHSOTCS B TOM Cry4Yyae, ecnv 3neMeHT TpyaHOCTM BooOLle He
npegnonaraeTcs.

3. TPYOHOCTb TEJIA (DB)

3.1. Tpe6oBaHue: makcumym 7 DB HauBbICLIEl LEHHOCTM 3acCuMTbLIBAlOTCA B Nopsigke WX
BbIMONHEHUs B ynpaxHeHun. Ecnm BbinonHeHo ©Oonble TpyaHocTen Temna, yYem TpebyeTtcs, TO
AononHuTenbHble TpyaHOCTN He 3acuuTbiBatoTcs (HeT C6aBKm). *

3.2. Bce obume Hopmbl ans anemeHtoB DB MHamBuayanbHbix CEHbOPOK AeNCTBUTENbHbI Takke Ans
MHavemayanbHbIX ynpaxHeHuin KOHMOPOK, 3a UCKMoYEHeM crieayoLLEero:

3.2.1. OgHa Komb6uHupoBaHHas TpygHOCTb Tena paspeLleHa.
3.2.2. MOXHO BbINOMHATL TOSNIbKO OAUH TyprsiH Ha NOMHOW cTone unu Ha Penese.
3.2.3. TexHuyeckun Komntet ®UXK He pekomeHayeT BbinonHeHne DB Ha koneHe KOHMopkamu.
3.3. dyHaameHTanbHble U HecpbyHaameHTanbHble TexHUYeCcKue aneMeHTbl NpeaMeToB
3.3.1. TpeboBaHus:

3.3.1.1. Kaxpoe ynpaxHeHMe IOHUMOPOK [OOMKHO codepXaTb MUHUMMarnbHOe KOMMYecTBO
dyHoameHTanbHbIX TEXHUYECKUX 3NIeMEHTOB npeameToB (cM. VHOMBMAYanbHbIE YNpaXXHEHWs, M.
3.6.1n3.7.).

3.3.1.2. 2 DB B ynpaxHeHunsix ¢ Msa4om [OMKHblI ObiTb BbINOMHEHbI ¢ PyHAameHTanbHbIMW/
HedyHaameHTanbHbIMM TeXHUYECKUMN 3ieMeHTaMn NpeaMeTa «Heya006HoM» pyKomr

3.3.1.3. 2 DB B ynpaxHeHusix C JIeHTOM [OMXKHbl ObiTb BbIMOMHEHbl C ®PyHAameHTanbHbIMKU /
HedyHaameHTanbHbIMM TeXHUYECKUMN 3fieMeHTaMn NpeaMeTa «Heyao006HoM» pykomn

3.3.2 Bo3MOXHO BhIMNOMHEHNE MHﬂVIBVID,yaJ'IbeIMVI IOHMOPKaMun yrlpa>|<HeHvu7| co Ckakankol B MECTHbIX
MeXxayHapoaHbIX N HauMOHallbHbIX COPEBHOBAHUAX.
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3.3.3. CBopgHasa Tabnuua ®dyHaameHTanbHbIX U HedbyHaamMeHTanbHbIX TexHU4YeCKUX

rpynn npeamMeTa, XapakTepHbIX Ons Ckakankmu U

Konuuectso, Cneuundmyeckas
$:Zg$:$cﬂ . dyHaameHTanbHas 1 HedyHaameHTanbHble TexHUYecKue rpynnbl
Kk HOM dyHpameHTanbHasA TeXHM4YecKas npeameta
ynpaxHeHuu rpynna npegmerta
2 - Mpoxollpoxon Bcem Tenom O ¢ Bpawenue (MuH. 1), Ckakanku,
NN YacTblo CroXXeHHOW BABOE (B OOHOW UMK B ABYX
pykax)
Tena 4yepes OTKPbITYIO
Ckakanky, ¢ Bpawenue (MuH. 3), Ckakanku,
CMOXXEHHOW BTPOE WUv BYETBEPO
BpaLlasi ee Bnepen, Ha3ag,
e CBobogHoe BpalleHue (MuUH. 1) BOKpYr
B CTOPOHY, TaKxXe: yacTu Tena
o Ckakarnka cnoxeHa BaBoe unm « BpalueHme (M1H. 1) OTKPBITON
Bonee Ckakarnku, yaepxmsaemMol 3a cepeauHy
Unn 3a KoHeL|,
o [1BOHOE BpaLleHne cKakarnkum
o MenbHuupl (oTkpbiTass Ckakarka,
yaepXxuBaeMasi 3a cepeamnHy, CrioXeHHas
2 /Q/ OTFIyCKaHI/Ie 1 NoBns ogHoro BOBOE UMK 60nee)_
koHua Ckakanku, ¢
BpaLLeHmem unu 6es Hero Cm. bynasel, n. 3.3.4
(Mpumep: Swanne)
e BpaleHna ceBobogHOro KoHua
Ckakarnku, yaepxvusaeMon 3a
oauH koHel, (Mpumep:
Cnupanu)
1 ANV o ¢ 3aKpy4drBaHne BOKPYr YacTv Terna u
packpy4ynBaHue
e [lognpbirMBaHna/NofackakuBaHus
¢ npoxofiom B Ckakarnky e Cnupanu Ckakankomn, Crio)XeHHOM
BABOE
e Cepun (MuH. 3): Ckrakanka,
BpaLlaemas Brnepes, Hasag,
cOoKy.
1 o _n_ JloBns oTkpbITOM CKakanku no
Opnumy KOHLLY B K&XAyl0 pyky 6e3
NOMOLLM ApYrMMK YacTsamu Tena
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Pa3sbsicHeHue

Ckakarnka Moxem 6bimb omKpbImou, CrioXeHHoU 8 2, 3 unu 4 pasa (1 unu 2 pykamu), HO Knaccu4yeckas
mexHuUKa — 1o 0OHOMY KOHUY omkpbimoul Ckakasku 8 Kaxkool pyke 80 8pemsi [pbiKKos,
roornpsiaugaHull, MOOCKOKOB8, 8bIMNOIHSAEMbIX 8r1eped, Ha3ao, ¢ mogopomamu U m.ri.

Takue anemMeHmbI, Kak 3aKpydusaHue, ombusbi, MefbHUUbI, O8UXEHUS C/IOXEHHOU UU 3assi3aHHOU 8
y3en CkakasKu, Hemuriu4Hbl 0511 3moeo ripedmema. loamomy oHuU He O0/mKHbI npeobnadame 8

Komriosuyuu.

-

MuHumym 2 6onbuwue Yyacmu mesa (mpumep: 205108a + Myso8uwe; pyKu +
mynosuue; mynosuwe + Hoau, U m.0.) O0/mKHbI CO8ePUWUMb MPOX00.

[Mpoxo0 moxem 6bimb 8cem merioM myda u 0bpamHo, uru mosibko myada, unu
obpamHo

Echappé — amo dsuxxeHue cocmoum u3 2 deticmeul:

OmnyckaHue 00Ho20 KoHua Ckakasku

Jloensi 3a koHey Ckakarnku pykol unu dpyeol Yacmbto mena rocse rosnyobopoma
Ckakanku

DB 3ac4umbigeaemcsi, ecriu ommnyckaHue siubo noesns (Ho He oba amux delicmeusi)
8bIrosiHeHb! 80 epeMsi DB

Jlosnsi omkpbimot Ckakasnku rnocsie 6pocka 0ormkHa bbimb 8bIrNosIHEHA MO0 00OHOMY
KOHUY 8 KaxOyto pyKy 6e3 nomouwju cmormodl, KorneHoM uniu Opyaol Yacmbko mena.
Bpocok moxem bbimb Masbil unu 60sbwod.

BapuaHmsl Criuparnu:

omnyckaHue gpode “Echappé”, 3amem Heckosibko (2 unu 6oree) crnupanbHbIX
gpaweHuUll 00H020 KOHUa CKakasiKu U 11087151 3a KOHey, pyKol unu 0py20ol Yyacmbto
merna

omkpbimasi unu HamsiHymasi Ckakarsika, y0epxusaemasi 3a 00UH KOHey rocrie
rpedbidyujeao 08uxeHus (08uxeHust omkpbimot Ckakasnkou, 108U, om rosa u m.o.)
C riepexo0om 8 criupasibHble spawjeHus (2 unu 6onee) 0OHO20 KoHUa, 108715 pyKoU
unu dpyaoli Hacmeto mena

DB 3ac4umbigaemcsi ecriu omriyckaHue siubo /1087151 Iub0 HECKOJIbKO CriupasibHbIX
gpauwjeHul (2 unu 6onee) 8bInonHeHbI 80 epems DB

3akpyuusaHue:

3akpydueaHue unu packpydueaHue 8oamoxHsl npu DB; amu deticmeus sensomces
pasHoul pabomou npedmema
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3.3.4. OgnHaKkoBble NoJsIoXXeHUuss HectabunbHoro 6anaHca Ckakanku

Pa3sbsicHeHue

? OTKprTaFI unu crnoxeHHas BaBoe Ckakarnka B MOJIOXKEHMU HecTabunbHOro
6anaHca 3a CNMHOM U NOABELLEHA HA YacTu Tena BO BpeEMA DB c BpaweHnem
— 3TO OOHO U TO Xe NnoJioxxeHune HecTabunbHoOro 6anaHca.

Mpumep 1

(zf ﬁ

Mpumep 2

HepencTBUTENbHBbIE NOJIOXEHMUA HECTAOUNBLHOro 6anaHca:

% Mpumeps!

Ckakarka BUCUT Ha Luee BO BpeEMA banaHca

OTKprTaﬂ CKakaJika Ha CnunHe
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4. ANMHAMUWYECKUE SNNEMEHTbLI C BPALLEHUEM (R)

4.1. ,D,E(*)VIHVILIVIH: co4yeTaHune BbICOKOIro 6pOCKa, 2 vnu bonee OuHaMmnyecknx aneMeHToB C BpaweHnem m nosinu
npegmeTta.

4.2. Tpe6oBaHus:
4.2.1. OueHnBarTCA MakcMMyM 4 R B KaXXOoOM yrnpaXXHEHUN B NOpSAAKe UX BbINOJTHEHUA.

4.2.2. Bce obwme HopMbl R ana VHaueBmayanbHeix CeHbOPOK Takke OeNCTBUTENbHbI ANs NHAMBUAOYanbHbIX
HKOHMopok.

4.2.3. AvHamun4yeckne anemMmeHTbl ¢ BpaweHuem (R): kputepumn ana Ckakanku KOHMOPOK:

Oco06bIN KpuTepU Npu Gpocke Oco06bIi KpuTEPUM NPU NoBIe
CumBon CumBon
+ 0.10 KaxAabIn pa3 + 0.10 KaxAabIn pa3

Mpoxoa Yepes Ckakanky Bcem Ternom
S WNW YacTblo Terna Bo BpeMsi 6pocka

MwuH. 2 KpynHble YacCcTu Tena OOJIKHbI
CcoBepLNTb NMpoxoa

Mpumep: ronoea + TynoBuLLE; pyku +
TYNOBWLLE; TYNOBULLE + HOMM U T.A.

7 BbiCOkM BpOCOK OTKPLITON U HATSHYTOM n Jloensi Ckakanku no ogHoOMy KOHLY B
Ckakarnku, yaepxvBaemMol 3a 0auH KaXKOyto pyKy
KOHeL|,
. BbiCOkM BpPOCOK OTKPLITON U HATAHYTOM CwmeLuaHHas noens Ckakarnku

Ckakarku, yoepXXvBaemon 3a cepeamHy
r He gencreuTeneH 4ONONHUTENbHbIN

+

Kputepumn
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5. TPYOHOCTb NMPEOMETA (DA):

5.1. OedomHuumA: TpyaHocts npeameta (DA) — 310 TexHWdYeckwil anemeHT npeamerta («Basay),
BbIMOJTHAEMbI C 0COObIMU KPUTEPUAMU NpeaMeTa.

5.2. Tpe6boBaHuA: oueHMBaOTCA MUHUMYM 1, MakcuMym 15 DA B kaxgom ynpakHeHun B
nopAaake Ux BblMOJTHEHUA. ,U,OI'IOJ'IHVITeJ'IbeIe anemeHTbl DA He oueHMBaloTCA (HeT CGaBKM).

5.3. Bce obume Hopmbl DA ans MHamemayansHbix CEHbOPOK B KaXA0M npeameTe Takke AeiCTBUTENbHbI
ansa MngmeupyansHeix KOHMopok (O6pyy, Msay, BynaBsbl, JleHTa).
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5.4 TABNIULUA BA3 U KPUTEPUEB DA

CKAKAJIKA

9]

Ocob
Baca CumBon T Kputepun cob6ble KpuTepum
Ba3bl * y o 6 = w DB QD |« X

Mpoxopg yepe3 Ckakanky Bcem Ternom unm
YyacTbto Tena (2 6onbLUne YacTu Tena) o 04 \V; \V; \V; \V; \V; \V; \V; \V; \V;
Mpoxog yepes Ckakarnky cepusiMmn
MOANPbLITMBaHNIA/MOLCKOKOB (MUHUMYM 3) i 0.3 \% \% \% N/A N/A N/A \% \% \%
JloBns oTkpbITON CKakankv No ogHoOMy
KOHLY B Kaxkgyto pyky 6e3 nomoLLm ﬂ 0.3 N/A \V; \V; \V; \V; \V;
ApYyrMMu yactamuy Tena
LN B 0.3 v v v v v v
Cnupanu: BpalleHus cBO6OAHOro KoHLa
CKaKarikv OfHO PyKOW /0/ 0.3 v \ \ v \ \
CBoboaHoe BpalleHue (MyHumym 1)
BOKpYr YacTu Tena O 0.2 N/A v v v v v
BpalueHue (MUHUMYM 1) OTKpPbLITON
Ckakarnku, yaepxvBaemom 3a KOHeL, nnum o 0.2 V \/ \/ \/ \Y \Y
3a cepeguHy
M n Ci Y

enbHWLbl OTKPbITON CKakankomn X 0.2 N/A v v v v v
Bonblion nepekaTt Ckakankowm, 60
3aKpy4EHHON B «PYIIOH», Yepes 2 0.2 \V; N/A \V; \V; \V; \V;
KpyrnHble yactu Tena
OT6uBLI Ckakarnku ot nona \/ 0.2 Vv v Vv Vv Vv v
Mepenaya Ckakanku 6e3 nomMoLLm pyk 68
Yyepes3 MUHUMYM 2 pa3sHble YacTu Tena 0.2 N/A Vi Vi Vi Vi Vi
(kpome pyk)
Manbin 6pocok/noens N 0.2 Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Bbicokunii 6pocok V4 0.2
Bbicokuii 6pocok oTkpbITon Ckakanku, 7—
yAepXXMBaeMoW 3a cepeavHy 0.2
Bbicokuii 6pocok oTkpbITon Ckakanku, S
yAepXMBaeMoW 3a KoHel| 0.2 v v v v v v
JloBnsi nocne Bbicokoro 6pocka \L 0.3 v v v v v v
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Cumeon

Pa3bsicHeHue: ba3bl 05151 CKkakanku

—O— A O™ 6a3bl He MOTYT BbINOMHATLCS Kak KombuHupoBaHHble basbl; Tonbko ogHa 6a3a MoxeT nocnyxuTb 6a3on anemeHTa DA
Cumeon Pa3bsicHeHue: ocobkie Kpumepuu Osisi CKakasiku
CD:) [BoviHoe (nnu 6onee) BpalleHne npeameTa Bo BpeMs [pbikKOB, MOAMNPLIrMBaHWI/MOLCKOKOB
< Ckakarnka BpallaeTcsi Hasazg

Pt

CerU.leHHbIe PYKn BO BpeM4A rlpbl)KKOB, I'IOJJ,I'IprFI/IBaHI/IIZ/I'IOJJ.CKOKOB; B cepuax I'IOJ:lI'IprFVIBaHVIVI/I'IOJ:lCKOKOB MOXXHO NONOJTHATbL, Yepeayq
CKpeLleHHbIe N He CKpeLLEeHHbIe PYKU, NI TOJNbKO CKpeLLEeHHbIMU pyKaMun
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6. OLUEHKA TPYAHOCTMU (D):

Cyﬂ,bl/l D oueHuBatoT prD,HOCTVI, NMPUMEHAIT YaCTU4YHbIE Oannbl U BbMUTaOT BO3MOXHble CbaBku:

6.1. NepBas nogrpynna

Cynen D (DB)

TpyOHoOCTb

MuHumym/Makcumym

Co6aBka 0.30

TpyaHocTu Tena (DB)

MuH1nmym 3

¢ BbinonHeHo meHee 3 DB

o MeHee 1 TpygHOCTM KaXaow rpynnbl Tena
(N, T .8): Coaska 3a kaxaywo
OTCYTCTBYIOLLYIO TPYyOHOCTb

PaBHoBecue “TypnsaH”

Makcumym 1 Ha Penese
W Ha NOMHOM cTone

Bonee 1 paBHoBecus “Typnsan”

MonHble BonHel Tena (W)

MuH1nMym 2

Cbagka 3a kaxayto HegocTaowyo W

MeHee 2 DB BbINorHeHbl
HeynoGHOM pyKon

3a Kaxablii OTCYTCTBYIOLLMIA 3MEMEHT

6.2. Bropas noarpynna Cyaen D (DA)

TpygHoOCTb

MuHumym/Makcumym

Co6aBka 0.30

TpyaHocTb npeameTa (DA):
B NOpsiAKe BbINOMHEHUS

MuHumym 1, Makcumym 15

OTcyTcTBYET MUHUMYM 1

I'IepeqwcneHHble CDpr,ameHTan bHblE

MuHumMyMm 1 kaxgoro

Cb6aBka 3a OTCYTCTBUE KaxKabl pa3

TexHu4eckne anemMeHTbl NnpeameTa 3rnemMeHTa
Ocobble ®dyHaameHTanbHble MuH1UMYM 2 kaxxnoro .
CbaBka 3a OTCYTCTBUE KaxKabl pa3
TexHuveckne anemMeHTbl NnpeameTa 3MNeMeHTa.

6. ApTtuctuam m UcnonHeHue

Bce HOPMbI ApTVICTVI3Ma n NcnonHenns ons MHAI/IBI/Iﬂ,yaJ'IbeIX CeHbOpOK Takke AencTBUTENbHbI AN

MHavemayanbHbix KOHMOpPOK.

7. TexHn4yeckue owmnoku — Ckakanka

Ckakanka .U.

Bonblwasa 0.50 unun

3anyTbiBaHWe BOKpYr Tena
unu YacTtu Tena 6es
npepbIBaHUS yNpaXHeHUs

C6aBKu Manas 0.10 CpepHsasa 0.30 Bonee
HenpasunbHasa paboTa npeamera:
amnnuTyga, dopma, paboyas
NNockocTb Unu ecnu Ckakanka He
Ba3oBas TexHuKa yAepxuBaeTcs 3a oba koHua
(xaxxpbin pas)
MoTeps ogHoro KoHua Ckakanku ¢
KOPOTKOW Nay30i B ynpaxxHeHnn
Cronbl 3anyTbiBalOTCA B
Ckakarnke BO Bpemsi
MPbLKKOB UMK
noAnpbIrMBaHus
HenpeaHamepeHHoe HenpeaHamepeHHoe

06EpTbIBaHME BOKPYT Tena
UMK YacTu Tena c
npepbIBaHUEM YrpaXKHeHUs]

Y3en 6e3 npepbiBaHus
yNpaxHeHs

Y3en ¢ npepbiBaHVEM
yNpaxHeHs
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YacTtb 2

pynnoBbie ynpaxHeHus
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YACTb 2 TPYMNMMNOBbIE YINPAXHEHUA

A. OBLUUE T10JIOXKEHUS

1.COPEBHOBAHUA U NMPOTPAMMA

1.1. OPNLINANBHbLIE YEMNUOHATbI NO XYAOXECTBEHHOW TMMHACTUKE U

NPOrPAMMA COPEBHOBAHUN

B nporpamme xyaoeCTBEHHOM TMMHACTMKK CyLLecTBYOT MHanBuayanbHble, Mpynnoeble 1 KomaHaHble
CopeBHOBaHMS.

1.1.1.

OOwas nporpamma CeHbOPOK B [PynnoBbIX YMNPaXXHEHMAX COCTOMT M3 2 YyNpPakHEHWW (CM.
Mporpammy npegmetoB PVK ona Mpynn CeHbopok B [Npunoxexnn):

e yrpaXkHeHWe ¢ ogHUM Tunom npegmeta (5)
e yrpaXHeHWe C ABYMS TUNnamu npeameTos (3+2)

Mporpamma KOHMOPOK B pynnoBbIX YNpaXXHEHUSAX OObIMHO COCTOUT U3 2 YNPaXKHEHUI, KaXao0e C
ogHvM Tunom npeameta. lNMporpamma npegmetos GVK Ha Tekylwun rog onpefensieT npegmer,
NCnomnb3yemblii B Ka40M yrnpaxHeHuu. (cMm. MNMporpammy npegmeto ®UVDK ana Mpynn KOHMOpPOK B
MpunoxeHun).
MpopomkuTensHOCTL Kaxgoro MpynnoBoro ynpaxHeHnst CeHbopok u KOHMOpOK cocTaBnsieT OT 2
MUH. 15 cek. o 2 MuH. 30 cek.
CtpykTypa 'pynnoBbIX yNpaXKHEHWIA:
1.1.4.1. MHorobopbe n kBanudmkaumm gnsi pmHanos B pynnoBbIX YNPaXKHEHMSAX, C KOMaHOHbLIM
PEHTUHIOM 2 yrpaXXHEeHUS:
e yNpakHEHWE C OgHUM Tuom npegmeTa (5)
o yNpakHeHWe ¢ ABYMS Tunamu npegMeToB (3 + 2)

1.1.4.2. KoMaHOHbIV PEHTUHT onpedenseTca cyMMon 8 nyywmnx oueHok NHameuayanbHbIX
MMMHaCTOK KOMaHbl NOC OLEHOK B 2 pyNnoBbIX YpaXXHEHNAX.

1.1.4.3. ®uHanb! B [pynnoBbIX yNpaxHeHNaX:
e yrpaXKHeHve C ogHUM TUNoM npegmeTta (5)
e ypaXkHeHve ¢ ABYMS Tunamu npeameTos (3+2)

Ona yTouyHeHWs petanen, kacawwumxcs oduumanbHblx copeBHoBaHui OUDK, obpawantech K
TexHuueckomy PernameHTy (Pasgen 1 v Pasgen 3).

2. KONMMNWYECTBO N’NMMHACTOK

2.1. OdumumanbHble YeMnuMoHaTbl MO XyAOXECTBEHHOW rMMHacTuke B [pynnoBbix

ynpaXxXHeHUsX: kaxaasa HaunonansHaa ®efepaums MOXeT NpeacTaBuTb NATb UK LWECTb MMMHACTOK B
obuen nporpamme ['pynnoBbIX yNpaxXHEHWIN. B cnyyae WwecTn rMmMHacToK, BCE LWECTb MTMMHACTOK JOSKHbI
y4acTBOBaTb MO KpamHen Mepe B OQHOM ynpaxHeHun (cM. TexHuyeckun PernamenT, Pasgen 1 n Pasgen

3).
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2.2

Kaxgoe [pynnoBoe ynpaxHeHWe [OMKHO BbIMNOMHATLCA 5 TMMHACTKaMu; OCTaBLUENCs TMMHAacTKe

paspellaeTcss HaxoAUTbCA B 30HE COPEBHOBAHMI BO BPEMSI BbIMNOMHEHWUSI YNpPaXHeHMs (Ha criyyan

WHUMAEHTA C OAHON N3 ee napTHepLU).

2.2.1.Ecnu rmmHacTka nokuaaeT [pynny no yBaXuUTeNbHOW NPUYnHE BO BPEMS YNPaKHEHWUS, OHA MOXET
ObITb 3aMeHeHa pe3epBHOM rMMHacTkon. OTBeTcTBEHHbIN Cyabss — [lpencepnatens BepxoBHoro
XKiopu, TexHnuyeckuin Henerat unu MaeHbin Cyaba — [OMKEH MOATBEPAOUTb, YTO TMMHAacTKa
BbIObIfa N0 yBaXUTENbHOW NPUYMNHE: TpaBMa Unu 0onesHb:

C6aska Cyabu Ha nuHun: 0,30 6anna 3a To, 4TO rMMHacTKa(kv) Mpynnbl NOKUHYNa nnoLwiaaky
BO BpeMsl ynpaxHeHus.

2.2.2. Ecnu rumHacTka nokvaaeT [pynny no HeyBaXXUTENMbHON NPUYKHE:

Co6aBka: 0,50 6anna 3a He paspeLLEHHOE "NCNoNb30BaHME 3anacHOM MMHacTKN"

Cb6aBka Cyabu Ha nuHumn: 0,30 6anna ons rmmHacTku(ok) [pynnbl, MOKMHYBLUEN NoLaaKy Bo Bpems
yrnpaxHeHus

2.2.3. Ecnu rumHacTka, NokuHyBLwas [pynny no yBakuTenbHON NpuunHe, He ByaeT 3aMeHeHa, To
yrnpaxHeHne He OyOeT OLeHEHO.
2.2.4. Ecnv rumHacTka nokuaaeT [pynny no HeyBaXkWUTENbHONM NpUYMHE, yripaxHeHne He ByaeT oLeHEeHo.

3. XPOHOMETPAX

3.1. XpOHOMeTp BKIMHO4YAKT C Ha4dalnoM AOBUXEHUA nepBon TMMHaCTKN prnnbl M BbIKMKOYaT, KaK TOJIbKO

nocnegHAaa rmMMHacTKa prnnbl NOJNMHOCTbLIO NpeKpallaeT ABUXKeHNe.

ﬂpwmeqal-lue: pa3pewaeTca KOPOTKOe MYy3blkalribHOE BCTyMNJieHne He oonee 4 CeKyHa 0e3 [OBMXEHUN

3.2.

rmMHacTok/n penmMmeToB.

Bo Bcex ynpaxXHEeHUAX XpOHOMETpaXx (Haqano ynpaxHeHusa, ero ﬂpO,D,OJ'I)KVITeJ'IbHOCTb) BeaeTcA
MHTEPBalamn no 1 CeKkyHae.

e Cb6aBka Cyabu-xpoHometpucta: 0.05 Ganna 3a Kaxgylo JULLHIOW UMW HEQOCTaoLWY CeKyHay
(cunTatoTca nonHeble cekyHabl). Mpumep: 2’30772 = HeT cbaBku; 2’31 = cbaska -0.05.

4. CYOEWCKWUE EPUIrAObl

41.

COCTAB CYOEUCKUX BPUIrAL — odmumanbHble YemnuoHaTtbl 1 apyrue
copeBHOBaHUA

4.1.1. BepxosHoe Xitopu (cM. TexHuyeckuin PernamenT, Pasgen 1 n Pasgen 3)

4.1.2. CocraB cyaeickux 6puran ang FpynnoBbIxX YIPaXHEHWN:

Kaxxgoe Xiopu onsa copeHoBaHun GVDK — Yemnmuonatos mupa, ONMMAMIACKUX NP — COCTOUT 13 3
rpynn Cygeni: TpyaHocTb (6puraga D), Aptuctuam (6puraga A) n UcnonHeHue (6purapa E)
Cyaobu B TpygHoctn (D), Aptuctuame (A) n VcnonHeHun (E) otbupatotca nytem xepebbeBku 1
HasHavatTca TexHndeckum Kommutetom OUVIK B COOTBETCTBUM C AEUCTBYIOLUMM TeEXHUYECKUM
PernameHTom u NpaBunamn ans cynoen.
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4.1.3. Coctas cypevickux 6purag B MpynnoBbIX ynpaXHeHUAX

4.1.3.1. Bpuraga Cyagen, oueHuBarowmx TpyaHocTb (D) : 4 cyaby — genartca Ha 2 noarpynnbl:
anemeHTtoB ¢ Bpawenvnem (R) n BomHbl Tena (W). 3tm Cyabu oueHuBaloT BCé
yNpa)XHEHME LENMKOM HE3aBUCMMO, D€3 KOHCYIbTauui

e nepsag noarpynna (D) — 2 Cyasm DB1 n DB2, paboTaloT He3aB1CMMO W BbICTaBNSAIOT
obyto oueHky DB

o BTOpas nogrpynna (D) — 2 Cyaen DA1 n DA2, paboTatoT HE3aBMCMMO U BLICTaBMSAOT
obuyto oueHky DA

4.1.3.2. bpurapa Cyaen B Aptuctusme (A): 4 Cyabun (A1, A2, A3, Ad)
4.1.3.3. bpurapa Cyanen B UcnonHenum (E): 4 Cyabun (E1, E2, E2, E4)

4.1.4. ®yHkuun Bpuragsl D

4.1.4.1. NepBas nogrpynna (DB) 3anvckiBaeT cogep)xaHme ynpaxXHEHUS CUMBOMaMu, OLLeHUBaeT
KONMMYECTBO M TEXHUYECKYHO LeHHOCTb TpyaHocTen Tena (DB), TpyaHoctn O6meHos (DE),
KONMMYECTBO N TEXHUYECKYID LIEHHOCTb [UHAMWMYECKMX C OPYIMMU CyObsiMU, U 3aTeM
BbICTaBMAOT 06wy oueHky DB. 3tn Cyabu OLEHMBAOT BCE YMpPaKHEHUE LESTMKOM
He3aBMCUMO, 6e3 KOHCYIbTaLUA C APYTMMU CyabsIMU, U 3aTEM BbICTaBMAAKOT OOLLYHO OLIEHKY
DB.

4.1.4.2. Bropas noarpynna (DA) 3anucbiBaeT cogepXaHue yrnpaxHeHuss CMMBOfaMu, OLLeHUBaeT
KONMUYECTBO N TEXHUYECKYIO LieHHOCTb TpyaHocTeln ¢ CotpygHuyectsamm (C), 1 Hanmuve
Tpebyembix PyHAaMeHTanbHbIX TEXHUYECKMX 3neMeHToB npeameToB. At Cyabu
OLEHMBAIOT BCE YMpaXHeHue LEeNUKOM He3aBucuMo, 6e3 KOHCynbTauum C Apyrumu
CyAbsIMU, U 3aTeM BbICTaBnsAoT obLyto oueHky DA.

4.1.4.3. 3anucn cypen: No OKOHYaHMM copeBHoBaHwn [pe3ngeHT BepxosHoro Xiopu MoxeT
3aTpeboBaTb CyOENCKME 3anncu CoAepXaHus YNpaXHEeHW CUMBOSIAMU C YKa3aHUeM
HOMepoB, haMunnii IMMHacCTOK, X HauuoHanbHbiX defepaumn u npeameTos.

4.1.5. OkoH4YaTenbHas oueHkKa D: cnoxeHune asyx oueHok DB 1 DA.

4.1.6. dyHKuumn cynen 6puragbl A

4.1.6.1. bpuraga A :4 Cyabu A1, A2, A3, A4 — oueHBaeT ApPTUCTUYECKNE OLLUMOKM C MOMOLLBIO
Cb6aBok, onpegensin obwy CbOaBky HeszaBUCUMO M 6e3 KOHCynbTauui C OpYyrumu
CyAbsiMU. HaumBbICLLas 1 camas HM3Kas OLeHKN 0TOpachbiBalOTCS, M OKOHYaTeNbHas oLeHKa
A onpepgensieTcs kak cpefHee apudMeTnyeckoe M3 2 CpegHUX OLEeHOK.

4.1.6.2. OkoHu4aTenbHas oueHka A = cymma ApTtuctudeckunx cbaBok BblumnTaeTcs 13 10.00
6annos.

4.1.7. ®yHkuun Cyanen 6puraasi E

4.1.71. bpuraga E — 4 cynbu E1, E2, E3, E4 — oueHuBaeT TexHnyeckne OWMOKN C MOMOLLbIO
Cb6aBok n onpegensieT obuwyto CbHaBky He3aBMCMMO M €3 KOHCynbTauum C OpYrummu
CyAbsiMU. HauBbICLLas 1 camas HU3Kas OLEeHKN 0TOpacbIBalOTCS, M OKOHYaTeNbHas OLeHKa
E onpenensetcsa kak cpegHee apudmMeTnyeckoe U3 2 cpegHnxX OLEHOK.

4.1.7.2. OkoH4aTenbHas oueHka E npegcrasnset cobort cymmy TexHnuecknx COaBoK, KOTOPYHO
BbluMTaloT 13 10.00 Gannos.
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4.1.8. ®yHKuum Cynen-xpoHometTpmuctoB u Cyaen Ha NUHUK

4.1.8.1. Cyabn-xpoHomeTpucTbl 1 Cyabu Ha NMHUM oTOMpatoTes nyTeM xepebbeBku n3 Cyaeni bpese.

4.1.8.2. Cyabu-xpoHomeTpuctbl (1 unm 2):
e  KOHTPONUPYIOT NPOOOIMKUTENBHOCTb YNpaXHEHWs

e (bUKCUPYIOT pasmep HapyLLEHWUs MO XPOHOMETPaKy (B GOMbLUYIO U MEHbLLYIO CTOPOHbI) MpK
OTCYTCTBUW KOMMbIOTEPHOrO TalMMHra

e [oaarwT FnaBHomy Cyp,be noanMcaHHbIE NPOTOKOJIbl O HAPYLUEeHNUAX 1 CbaBkax

e eChiMm TMMHacCTKa TepdeT npeamMmetr B KOHUEe YMNpaXHeHndA W He BO3BpallaeTCcA B
00603HaYeHHbIEe npegenbl nnowankn n3-3a OKOH4YaHUA MY3bIKU, TO Cyﬂ,bﬂ-XpOHOMeTpMCT
(bMKCMpyeT MOMEHT BO3BpaTa npeamMeTa B KadecTBe nocnenHero Asm>xxeHna ynpaxKHeHnA

4.1.8.3. Cyabu Ha nuHuM (2):

e (buKcUpYOT nepeceyeHne 0603HAYEHHOW NUHUM MOWAAKA OOQHON UMM [ABYMSI HOramu,
noBoit YacTkio Tena Unu NpeamMeTom

e NOoAHMMaKOT cbnar npun nepecevyeHnn 0003HAYEHHON NWHWUM NNoLAAKA TeroM u/unm
npeamMmeTomM, eCri OHU BbIXOOAT 3a npenernbl nnowankm

e NOoAHMMaKOT cpnar, €CIn TMMHaCTKa prnnb| nepecexkaeT 0603Ha‘-leHHle JIMHUIO Nnowagkn
Unn BbIXoOANT 3a 0603HaYEHHbIE npeaenbl nnowankn Bo BpeM4d yrnpaxHeHusA

e nogatT MaBHomy Cyabe COOTBETCTBYHOLIME NOAMUCAHHbLIE MPOTOKOMbI O HApYyLUEHUSIX U
CbaBkax

4.1.8.4. Anennsauun k BepxoBHomy Xiopu: ecnu TpeHep MMeEET COMHeHUs1 oTHocuTenbHO COaBoK,
npuMeHeHHbIX Cyabén-xpoHoMeTpucTtoM u/mnn Cyab€n Ha NUHWKM, OH MOXeT nodaTtb
NPOTECT Ha paccCMOTpeHne oTBeTCTBEHHOIO Cyabw.

4.1.8.5. Mo3nuun Cyaen Ha NUHUN:

I'Ipumep 1: Cyﬂ,bl/l Ha NMMHUK pacnonaraknTcd Ha NPOTUBONOJIOXKHBLIX yriax KoBpa 1
OTBEeYalT 3a ABe NMNHUM K yron no npaBon CTOPOHE OT HUX.

XKIOPKH
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I'Ipumep 2: Cyﬂ,bl/l Ha NMMHUK pacnonarakTca 3a CyﬂeVICKVIM CTOMOM 1 HabnoaaT 3a NNMHUSMU NO MOHUTODPY,
C UCNofb30BaHMEM BCNOMOraTenbHOM BMaeOKaMepbl.

o XKIOPKU o

Cynbst Ha nuHUK 1 Cyabsl Ha NHUK
2

4.1.9. ®yHKuum CekpeTtaps

CereTapM 00bI4HO Ha3Ha4alTCs OpFKOMVITeTOM 1 06s13aHbl BrageTb KOMMbKOTEPOM U 3HATb I'Ipanu'la
Cyﬂ,eIZCTBa. OHM noaguunHsaoTCH I'Ipe3vu:|,eHTy BerOBHOFO )KiOpVI N O0TBEe4YarT 3a MNpaBUIIbHOCTb
BHECEeHNA BCEX AaHHbIX B KOMMbIOTEP, NOpAaKa BbiIXoga KOMaHO U TMMHACTOK, 3a KpaCHbIVI |/ 3eneHblI
CBET, nNpaBuiibHOE 0To6pa>|<eHV|e OKOHYaTenbHbIX OLIEHOK Ha Tabno.

4.1.10. ®yHKUuM oTBeTCTBEHHOro Cyabu

Bce CbaBku, BkmodeHHble B Tabnuuy #15, nepenpoBepstoTcs 1 nepegatoTcs oTBeTcTBeHHbIM Cyaben
Mpe3ngeHTty BepxosHoro XKiopu, TexHnyeckomy [deneraty unu MasHomy Cyapbe.

4.1.11. Moapo6Hee o XKiopu, UX CTPYKTYpe N yHKUMSX — cM. TexHndeckuin PernamenT, Pasgen 1, Mp.
7, a Takke lNpasuna ans Cygen.

4.2. NOACYHET OKOHYATEJIbHbIX OLLEHOK

MpaBuna onpegeneHns OKOHYaTENbHOWM OLLEHKM OOVNHAKOBbLI A1 BCEX BUAOB COPEBHOBAHMWN
(MHo2060pbe u @uHanb! 8 [PynNosbIX yrpaxxHEeHUSIX).

OKoH4aTenbHasi oLeHKa B ynpaXHeHUn onpegensaeTcs nyTem crioxxeHus oueHok D, A u E.
C6aBku (ecnu ecTb) BbIYUTAKOTCA U3 OKOHYATENbHOW OLIeHKW.

5. [MpoTecTbl N0 BbICTaBE€HHbLIM OLleHKaM

(Cm. TexHuyeckul PeenameHnm, Pa3den 1, n. 8.4, [lpomecmbi o ouyeHkam.)
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6. COBELLAHWA CYOEWN

o [lepen kaxabiM oduumanbHeiM YemnuoHatom PUVK TexHuyeckuin KomuteT OOMKEH NpoBecTU
COBeLLaHne, YTOObI MPONHGOPMMpPOBaTL yHacTeyowmux Cyaen o6 opraHnsaumm cyaencrsa.

e [lepen Bcemu apyruMu YemnuoHatamy Unu TypHUMpaMK Takoe Xe COBELLaHWe AOIKEH NMpoBECcTU
OprkomuTerT.

o Bce Cyabu 06513aHbI NpUCYTCTBOBATL HA COBELLAHUAX U MHCTPYKTaXKax Ha NPOTSKEHUN BCEX OHEN
COPEBHOBaHWUN, a Takke Ha LLepeMOHUSX HarpaXaeHns no OKOHYaHUK Kaxxaoro copeBHoBaHuS. [ing
BCEX OPYrMX YTOYHEHWN, kacawwmxca Cyoen m cygenctBa COPEBHOBaHUM CM. TEeXHUYECKUn
PernamenT, Pasgen 1, n. 7, Pasgen 3 O6wux MNpaeun gna cygen n CneunaneHble MNpasuna gns
Cypen.

7. BbiXOA HA NNOLWAAOKY

prnnbl OOJKHbI BbIXOOUTb Ha Nnowangky 6bICprIM MapLiemMm be3 MY3bIKallbHOro CONpoBOXAEHNA U Cpasy Xe
NPUHMMaTb CTapTOBOE MOJIOXKEHUE.

C6aBka 0,50 6anna npMMeHSIETCS 3a HEBbLINOIHEHME 3TOr0 NpaBuiia — OTBETCTBEHHbIM Cyabsi cOOBLLaET 0O
HapyLweHuu MpesngeHTy BepxoBHoro Xiopu, TexHudeckomy Oeneraty unv masHomy Cyape.

8.NMNOLLUAOKA

7.1. O6asarernbHo Hanuune Kospa paamepom 13 X 13 M (BHeLHAA cTopoHa NuHKMKM). O6s3aTerbHO COOTBETCTBIE
pabo4yero nokpbiTnsa ctaHgaptam OPMXK (cm. TexHuvecknn PernameHT, Pasgen 1)

8.2. Bbixog 3a npepnenbl yCTaHOBﬂeHHOVI pernameHToM nnowaakm nobon Yactn Tena wunu npegmMeTa C
KaCaHMEM KOBpa BHE MroLagkn Haka3blBaroTCA CbaBkon.

e CobaBka Cyabu Ha nuHuu: 0.30 6anna kaxAabin pa3 gna ruMHacTku Fpynnbl 3a oWKMOKy unu
3a npegMeT Kaxabin pas.

8.3. Bbixop 3a npeenbl yCTAHOBNEHHOM perfiameHToM NoLaaki IrMMHaCTKM UK NpeMeTa HakasbiBarTCs
CbaBkon:

e CobaBka Cyabu Ha nuHuu: 0.30 6anna Kaxabiv pa3 AN rTMMHacTKA NpyY Bbixode 3a npeaenbl
nnowaakm.

e CobaBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna Kaxabiv pa3 Npy Bbixode npeaMeTa 3a npeaenbl
nnowaaku.
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8.4. oTep4d npeamMeTa C ero BbIxoaom 3a rnpeaernbl nrowaakn:

8.4.1. MocnepoBaTenbHbIN BbiIXxof 06enx 6ynae 3a 0603HaYeHHble Npeaernbl NIoLWaaKu:

Co6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 6anna 3a ogHy 6ynaBy + 0.30 6anna 3a gpyryto 6ynaBy

8.4.2. OAHOBpEMeHHaﬂ nortepa AOByX UK bonee npegmeTos ¢ oAHOBPEeMEeHHbIM BbIXOAOM 3a
npeagernbl Nowaakm 3a ogHy U Ty Xe NMHUKO: 2 EyﬂaBbI noTepsaHbl BMeCTe, OQHOBPEMEHHO, U
BbILLJIN 3@ OOHY U TY Xe JNINHUKO / 2 unn Gonee npeamMeToB CoeiHEeHbl MexXay cobol 1 BbILLK 3a
npepnenbl nnowagkm ogHOBPEMEHHO!

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 6anna oavH pas, Kak 3a OguH NnpeaMeT

8.4.3. OAHOBDEMEHHaﬂ notepa OByX UK bonee npegmeTos ¢ oAHOBPEeMEeHHbIM BbIXOAOM 3a
npepnenbl nnowaakm 3a ABé pa3Hble JINMHUU — 2 By.l'laBbI noTtepsaHbl BMeCcTe, OAHOBpPEMEHHO, U
BbILLN 3@ OBE€ pa3Hble JIMHUA:

Co6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 + 0.30 6anna

8.4.4. OgHoBpemeHHasi noTeps OBYX WnM Gonee CKpennéHHbIX Mexay cobol npeameToB
(npegmeTbl 04HOro TMMa UM PasHbIX TUMOB) C BbIXO4OM NPEAMETOB 3a Npeaesibl MIoLWaaKu:

Co6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 6anna

8.4.5. O,D,HOBpEMEHHaFI nortepsa OoByX UInun 6onee npeameToB (ﬂpeﬂ,MeTbl OOHOro Tnna Ui pasHbIX
TI/IFIOB) C BbIXOOOM MNMpeaMeToB 3a rnpeaenbl ninowanku:

C6aBka Cyabu Ha NMMHMM 3a KaXAbIM noTepsAHHbIV npeameT: 0.30 + 0.30 6anna
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8.5. B NpynnoBbix ynpaxHeHnsix HeT C6aBKM B CriedyloLmx criyyasx (B UHbIX Criydasx npumensiiotcst C6aBkm B
cooTBeTCTBUM C M. 8.2. — 8.4):

e €CIn npeameT W/uUnn rMMHacTKa KacaroTcs NIMHUN

e €CIT nNpeaMeT BbIXOAUT 3a npenernbl niowankm 0e3 kacaHus nona

e [IpK NoTepe npeamMmeTa Ha nocrieaHemMm OABMXEHUN ynpa>KHeHnA

e BbIXO4 npeamMeTa 3a npenenbl Niowaaky nocrie OKOH4YaHUA yrnpaxHeHUA N My3bIkU
° Hel'lpVIFDﬂ,HbIVI npegmMeT yaandeTca 3a npenesbl niowaakm

® CNTIOMaHHbIN npeamMeT yaandeTca 3a npeaesbl niowaaki

e NIpeaMeT 3acCTpsASl B NMNOTOJIKE, KOHCTPYKUUAX, NPOXKEKTOPaXx, Tabnoun T. n.

8.6. Bce ynpaxXHeHuna OOIMKHbI NONMTHOCTLHO BbINOMMHATLCA B npeaenax 0603Ha4YeHHOM NOBEPXHOCTU KOBpa:

8.6.1. CbaBka B cooTBeTCTBMM C M. 8.3. npuMeHAeTCA And NMMHaCTOK 3a OKOHYaHUe ynpaXHeHunsa BHe
npenenos niowagku.

8.6.2. Mlio6as TpyaHocTb, KOTopasl Ha4yaTa BHe npeaerios NoLlanku, He 6yaeT oueHnBaTbes (BO BpeMms
BbINOMHEHUS! YIPAXKHEHUS UMW B KOHLIE YMPaXKHEHWS).

8.6.3. Ecnu TpyaoHocTb HayaTa B Npeaenax nnoLlanku 1 3aBepLueHa BHE NPeaernoB NioLlaiky, To Takas
TpyaHocTb ByaeT oueHeHa.

9. NPEAMETDI
9.1. HOPMbI — KOHTPOIb

9.1.1.HopMmbl 1 XapaKTepUCTUKN BCeX NpeaMeToB M3noxeHbl B Hopmax OVPK o npedmemanm.

9.1.2. Bce npeamMeTsl, Ucnonb3yemble rMMHacTkamu [pynnbl, AOMKHLI UMETb NOrOTUM MPOU3BOAUTENS
n otmeTky ‘FIG approved logo’ B onpegeneHHoM Anst AaHHoro npegmeta mecte (O6pyd, Msay,
Bynasel, JleHTa). 'pynnam He pa3peLuaeTcs BbICTynaTb ¢ npegMeTamm 6e3 yTBepXKAEHHbIX TakUM

obpa3omM 0003Ha4YEHMI.

9.1.3.MpeameTbl, Ucnonb3yemblie B [PynnoBoM YynpaxXHEHWW, OOMKHbI ObiTb OOMHaKoOBbIMK (BEC,
pa3mep 1 hopMa), OHM MOTYT PasnNYaTbCs TONbKO LIBETOM.

9.1.4.Mo TpeboBaHuio BepxosHoro XKiopu, Bce NpeamMeThl A0MKHbI GbITb NpoBepeHb! A0 Bxoaa Ipynnbl
B 3al COPEBHOBaHUiA NGO KOHTPONb MOXKET ObITb MPOU3BEAEH NOCIE OKOHYaHMS YpaXXHEHWS,
nnM6o npoBoaMTCA BbIGOPOYHas NpoBepKa NpeaMeToB.

9.2. 3AMNACHbIE NPEAMETbI: PASMELWWEHUE NPEAMETOB BOKPYTI MJIOLWWALOKA

9.2.1.Pa3peluaetca pasmMellleHMe BOKPYr MOWaZKA 3anacHbiX npeamMeToB (8 coomeemcmeuu ¢
lpoepammoli npedmemos Ha KaxO0bil 200).
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9.2.2.0pFKOMI/ITeT OOIMKEeH pa3MeCTUTb KOMIMIEKT OAMHAaKOBbIX NpegMeToB (I'IOJ'IHbIVI KOMMJTEKT
npegmeToB, HeobxoauMbIX TMMHACTKam prnnbl B COpeBHOBaHVIﬂX) BOONb AOBYX U3 YeTbIpexX
CTOPOH KOBpa Asd Ncrnofib3oBaHnA nobom prnnoﬁ. CeoboaHol ot npegmMeToB OCTaloTCA JINHUA
HenocpencTBeHHO nepen CyabsaMun U IMHNUA BXO4a U BbiXO4a Ha KOoBep. I'Ipe,u,meTbl pa3mMeLlarTcA
oTAeNnbHO.

Mpumep:

Group

O e
oL @

9.2.3. Ecnm BO BpeMA ynpaxXHeHua npegmeT notepdaH U Bblilwen 3a npegenbl nnowaaku, rMMHacTKa
MOXET UCMOoNnb30BaTb 3anacHomn npegmMerT:

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a BbIXxop NpegMeTa 3a npeaenbl NowWanKu

9.2.4. TuMHacTKa MOXeT UCMOoNb30BaTh TOMNbLKO TOT 3anacHon NpeaMeT, KOTopbIn Gbin pasMeLléH 3a
npeaenamMu nnowagky 4o Havana ynpaxHeHus:

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.50 6anna 3a ucnonb3oBaHWe 3anacHOro nNpeameTa, He
pa3mMeLleHHOro 3apaHee 3a JINHUEN.

9.2.5. 'pynna mMoxeT MCronb3oBaTb MakCUMYM 3anacHbIX NPeaMeToB, pasmeLleHHbIX OprkoMMTETOM
3a NHVeN Hanpumep, 2 Obpyya (co Bcemn cooTBeTCTBYOWMMU CHaBkamn). Oba obpyya moryTt
ObITb NCMNOMb30BaHbl B OOHOM YNPaXXHEHUM (CM. PUCYHOK BbILLE):

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.50 6anna, ecnu rMMHacTKa CHOBa MCNOJib3yeT CBOM COOCTBEHHbIN

npeamMeT nocrie Ucnosib3oBaHuA 3anacHoro npeamMeTa, B3ATOro U3-3a npegernos
nnowagku

9.2.6. He pas3peLuaeTca UCNonb3oBaHME 3anacHoOro npeameTta, ecnm npegmMmeT npu nageHun He
BbIXOA4UT 3a npeaerbl niowaakn:

C6aska: 0.50 6anna 3a HenpaBoMepHoOe UCMOMb30BaHWe 3anacHOro npeameTa.

9.2.7. Ecru npu nortepe npeamMmetr nagaeTt U BbIXOAUT 3a npepenbl nnowangku, a 3atem cam
BO3BpallaeTcAa Ha nnowaagky, 1o:

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a BbIXop NpegMeTa 3a npeaenbl NoWankKu

C6agBka: 0.30 6anna 3a 1o, YTO rMMHAcTKa, B3AB 3anacHOW npeameT, He yaanuna 3a npegenbl
nnowaaku CBou NpexHun npeaMeT, BEPHYBLUMACS K HEWN caM.

9.2.8. Ecnu npeamMeT nagaet M BbIXOOAUT 3a npepenbl Nnowagku, a 3ateM TpeHep unmn noboe
gpyroe nuuo BoO3BpawlaeTt J3TOT npegMetr TIMMHacTKe, TO MNpPUMEHAETCA CbaBka 3a
HenpaBomeprlﬁ BO3BparT npeagmMeTa:

C6aBka: 0.50 6anna 3a HenpaBOMepHbIW BO3BpaT NpeameTa.
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9.3 HENPUIOOHbIN NMPEAMET (npumep: y3en JleHTbl)

9.3.1. Ecnu a0 Havana ynpaxHeHUsl r’MMHacTKa PEeLinT, YTo ee npeaMeT HenmpurodeH (Hanpumep,
nmMeeTcs y3en Ha JIeHTe), ToO OHa MOXeT B3ATb 3anacHoi npeaMeT 6e3 3a4epKKk1 COPEBHOBaHUIA:

HeTt C6aBku 3a Mcnonb3oBaHWe 3anacHoro npegmerta

9.3.2. Ecnn go Hayana ynpakHeHusi TMMHacTKa peluaeT, YTo ee npeamMeT HenpurogeH (Hanpumep,
nmeeTtca y3en Ha JleHTe), U NbiTaeTca pacnyTaTb y3en WM B3sATb 3anacHoi npeameT C
3a1epPXKO COpeBHOBAHUI MO BPEMeHU, TO:

MpumeHseTca Cb6aeka: 0.50 6anna 3a 3agepXKy COpeBHOBaHUM NpPY NOATOTOBKE K yNpaXHeH!Io

9.3.3. Ecnu Bo Bpemsi ynpakHeHUs NpeaMeT CTAHOBUTCA HEMNpPUrofeH, TO MMMHAcTKa MOXeT B3fiTb
3anacHon npeamer:

HeTt C6aBku 3a ucnonb3oBaHWe 3anacHoro npegmerta

9.3.4. Ecnu 3anacHoit npeaMeT NOMaeTcs BO BpeMs ynpaxkHeHusl, To [pynna JormkHa npekpaTuTb
ynpakHeHue, rnocre rnony4yeHusl paspelleHusi oTBeTcTBeHHoro Cyabi Ha NMOBTOP YNpaXkHEHUs,
ynpakHeHMe MOXeT OblTb MOBTOPEHO B KOHLE MOTOKA NMGO B COOTBETCTBUM C pPeELUEHUEM
oTBeTCTBEHHOrO CyabMu.

10. NPEAMET JTIOMAETCA U SALENNAETCA 3A KOHCTPYKLIUIO
NOTOJIKA

10.1. Ecnu Bo Bpems ynpaxHeHusi npeaMeT NoMaeTcs Uni 3aLennsaeTcs 3a KOHCTPYKLMIO noTorka, Fpynna He
OyneT HakasaHa 3a ato Cbaekamu; CHaBkM MOryT ObiTb MPUMMEHEHBLI TOMBKO MUWLb 3a NOCHeacTBuA
BO3MOXHbIX TE€XHNYECKMX OLLNOOK.

10.2. Ecnv Bo Bpemsi ynipaxHeHUs npeaMeT fioMaeTcst, To [pynne He paspeluaeTcs NOBTOP YNpa)HEHUs.
10.3. B atom cnyyae pynna Moxer:

O MpeKpaTUTb BbINOMHEHWE yNpaXHeHWs
O MPOAOIKUTb YNPaXHeHWe, B35B 3anacHon npeamMeT 1 6pocuB CrIOMaHHbIM NpeaMeT 3a npegerbl
nnowaak1 (Het CbaBkum).

10.4. Ecrnv npeameT 3acTpsin B notorke, To Mpynna He 6yaeT HakasaHa 3a aTo Cbaskamu; C6aBKkM MOryT 6biTh
NPUMEHEHbI TOINbKO NULLb 3a NOCMEACTBUS BO3MOXHbIX TEXHUYECKNX OLLIMOOK.

10.5.Ecrnn npeamert 3actpsin B NoTonke BO BpeMsl ynpaxHeHus, To pynne He paspeluaeTcs HayaTb
yrNpa)HEHME CHOBa.

10.6. B atom cnyyae pynna Moxer:

e [PEeKPaTUTb BbINOMHEHWE yNpaXHEeHWs
e B3s5Tb 3anacHon nNpeameT 1 NPOAOMKUTL ynpaxkHeHne (HeT C6aBKm).

10.7. Ecnn rumHacTka Mpynnbl npekpawaeT ynpaxHeHue, v pynna He NpoaorkaeT ero 13-3a CrioMaHHOro
npeameTa Unv npeameTa, 3acTpsIBLLErO B MOTOMKE, TO yNpaXHeHWe OyaeT oLueHnBaTbCs Crieaylowmm
obpasom:

e TpyAaHOCTH, yXKe BbIMOJTHEHHbIE NPABUNIbHLIM CNOco60oM, OyayT 3acyMTaHbI

o (CObaBku BygyT npyMeHeHbl 3a Ntobble 0bsi3aTenbHble ANeMeHTbl TpyaHOCTU, KOTOPbIE HEe Bbinn
BbIMOSHEHbI 000LLe

e OueHka 3a Aptuctnam = 0.00

e OueHka 3a TexHunyeckoe VcnonHerune = 0.00
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10.8.Ecrv  rumHacTka [pynnbl  npekpawaeT yrnpaxHeHWe W3-3a CrOMaHHOro  npeaMera  Wnu
npeameTa,3acTpsBLLErO B MOTOMKE B KOHLUE ynpaXHeHus (nocrniegHee ABWXEHUE), TO ynpaxHeHue
OyAeT oLeHEeHo criefytowmM ob6pa3oMm:

e TpyAHOCTU, yXXe BbINONHEHHbIE NPaBUMbHBIM cnocoboM, ByayT 3acunTaHbl
e ByayT npumeHeHbl CHaBku B ApTUCTU3ME

e B UcnonHeHun 6yayT npumeHeHbl Bce COaBkM 3a BpeMs yNpaxkHEHWs!, BKMOYas “noTepto npeaMeTa
(HeT KoHTaKTa) B KOHLIe ynpaXHeHnUs”

11. CMOPTUBHAA OOEXOA TMMHACTOK
11.1. TPEBOBAHUS K KYMANbHUKY

e KynanbHuK formKeH ObiTb KOPPEKTHbIM M HEeMpPO3payHbIM; MO KPYXXEBHbIMW BCTaBKaMu OOMKHA ObITb
nogknagka (3oHa TynoBuwa pfo rpyan). Ob6nacTe Tasa/MPOMEXHOCTU [AOfkHa OblTb MOKpbITa
mMaTtepuarnom, n gonyckaeTcs Hebornbluas KpyxeBHasa obnactb Ans CoeAUHeEHUs/yKpalleHns.

e CTunb BbIpe3a Ha rpyav 1 CvuHe criepeam 1 c3aan — Npoun3BOSbHbIN

e KynanbHuK MOXeT ObITb C pykaBamu unm 6e3 (KynanbHUKN C TOHKMMY BpeTernbkamy Takke paspeLuaroTcs)

e Bblpes Ha Horax He JOMKeH 3ax0anTb 3a MaxoBYH CKNaaky (Makcumym). HuxHee 6enbe He A0MmKHO ObiTb
BMOUMbBIM U3-M0g KynarbH1Ka.

e KynmanbHuMK [OMKeH Xxopowo obneratb durypy, 4ToObl AaTb BO3MOXHOCTb CydbsIM OLeHMBaTb
npaBUIIbHOE NOMOXEHUE PasHbIX YacTen Tena.

e KynanbHvK gormkeH npencrtaensatb cobon eauHoe uenoe. He gonyckaroTcs OOMOMHUTENMbHbIE HOCKW,
nepyaTku, IEKOPaTUBHbIE «TETPbI» Ha HOrax v T.M.

e  KynanbHuku rumHacTok I'pynnbl 4OMmKHbI 6bITb U3 OAHOIO MaTepuana, oguHaKkoBbiMK No opMe, AU3anHy
n useTy. OgHaKko, ecrnm KynanbHUKU BbIKPOEHbI N3 O4HOM U TOW Xe TKaHW C PUCYHKOM, TO JOMYyCKalTCs
HebonbLlUMe OTNMYMS.

11.1.1. Pa3pellaetca HageBaTb:
e [NWHHbIE, 0O LLMKOMOTOK, KOMFOTKN HA UM NOA KynarbHUK,;
e  [NWHHBLIN (0 LLUMKOSOTOK) LiefbHbIN KynanbHUK, NpUeratoLmnn K Teny n Horam;
e [OnMHa W UBET (UBeTa) TKaHM KONMroTOK AOMMKHbI ObITb 0AMHAKOBbLIMKU Ha 06eunx Horax (achdbexT
«apnekuHa» He paspewaetcs). PasHbiM MoOxeT OblTb TOMbKO PUCYHOK (MOKPOW wnu

OpHaMEHT);

e npunerawowyo k 6egpam 060YKY, MPUKPLIBAIOWYIO TONMbKO Ta3, CBEpXY KynarnbHuKa WUnu
KONMroTOK, UMW AMNHHOTO LIeMbHOIO KynanbHUKa;

e  PUCYHOK (MOKPON U OPHAMEHT) 0OKM — NPOU3BONbHLIA, HO OHa JOSKHA BCeraa npuneratb K
6éapam (adpdpekT GaneTHON «nadkny» He AonycKaeTcs);

e [MMHACTKM MOryT BbINOMHATL YyMpaxHeHne OO0CUMKOM WM B FMMHACTUYECKMX Tamnoukax;
Tano4ykyn AOMXKHbI ObITb OAHOrO LBeTa, HO He obs3aTensHoro ogHoro 6peHaa. NMpumeyaHume:
cbaBka OTBETCTBEHHOrO Cy[bW HE NMPUMEHSIETCS, €CMM BO BPEMSI COPEBHOBAHWUIA MMMHACTKa
noTepsieT Tanoyek(ku).
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11.1.2. [Jekopaummn/ykpalleHns paspeLleHbl Ha KynanbHUKax:

e [lexopaunn/ykpalleHnsi He JOMKHbI BMUSITb HA 6e30MacHOCTb r’MMHacTok. He paspeluaetca
yKpaLlaTb KynanbHUK AekopaTuBHbIMU cBeToamofamm (LED)

° nOKpOVI KynarnibHMKa CcO crnoBamMu unn cumeoiaMmmn OonyctuMm npu ycrioBunm COOTBETCTBUA
ITUYECKMM HOPpMaM U I'IpaBMnaM COpeBHOBaHMVI no XyﬂO)KeCTBeHHOVI TMMHacTUke

11.1.3. Bce kynanbHukn OyayT mpoBepeHbl neped BXOOAOM FMMHAcCTKM B 3an COpeBHOBaHMW. Ecnm
cnopTueBHas copmMa rMMHacTok [pynnbl He cOOTBETCTBYET TpeboBaHusAM, To OyaeT npumMeHeHa
Cbaska:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

11.2. He O0NyCKarTCA KpyMnHble KBEJIMPHbIE YKpalleHUA unn nupcuHr, npencrasndlolime puUcK and
©e3onacHocTu MMHaCTOK:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

11.3. Mpuuecka gormkHa BbITh akKypaTHOM M KOMMAKTHON, 63 rpOMO3AKMX [OMOMHUTENbHBIX YKPaLLEH.
[lekopaTuBHble AeTanu A0MNycKarTCsl, HO OHM He AOMKHbI OblTb IPOMO3OKUMM WU/UMN OMacHbIMU A51s
rMMHacTOK. YKpalleHUsl NSl BOIOC AOMKHbI pacnonaraTbCs KOMNaKTHO U GNM3KO K My4YKy BOSOC:

C6agBka: 0,30 oguH pa3 ana MNpynnbl

11.4.Makusax LOJKeH ObITb NIErKUM U SICHbIM — TeanaanblVI rpumMm He OonycKaeTCcs:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

11.5. He cootseTcTByIOLWIAn oduLmManbHLEIM HOpMam ambrema:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

11.6. BuHT (6aHOax) unu Opyron NepeBs3oyHbIN MaTepuan He MOXeT ObiTh LIBETHbIM, OH [OMMKeH 6biTh
TenecHoro LBeTa:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

12.  MY3bIKANbHbIM AKKOMNAHEMEHT — TPEEOBAHMUSA

12.1. 3sykoBoW curHan MoxeT 6biTb NofaH 10 Hadyana My3bIKu.

12.2. Ons My3bIkn K&XO0r0 YpaxHEHUs [OMKEH NCMOSb30BaTbCs OTAeNbHbINA BHICOKOKAYeCTBeHHbIN CD unn
USB. MyablkanbHasi KOMNO3uumst MOXeT ObITb 3arpyxkeHa/nogaHa vyepes MHTepHeT B cOOTB. ¢ Pabounm
MnaHom n [AdupektnBamn oduLManbHbIX COpeBHOBaHUM wunu 4vemnuoHaToB PVDK. Ecnu mecTHbI
OprkomuTeT TpebyeT 3arpy3ku My3blkv B LMPOBOM BuAe, TO Bce yHacTByowme degepaumm octaBnsaoT
3a cobov NpaBo MCMOMb30BaTb HA COPEBHOBaHUAX KOMMNAKT-gucku nnm USB.
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Ha kaxxgom CD/USB gorkHa ObITb 3anncaHa cnegytowasi MHpopMauus:
e cTpaHa (3 3arnaBHble bykBbl, Mcnonb3yemble PVK anst 0603Ha4YeHNA CTpaHbl, KOTOPYIO
npegcraenset I'pynna),
e CUMBOI NpeameTta
e Kaxpaas My3sblkaribHasi KOMNO3UUMS AoMmkHa ObiTb Ha oTaensHoM USB, ¢ cooTB. nHdopmaumei

12.3. BocrnponseeeHne He COOTBETCTBYIOLLENA YNPaXKHEHMIO UM UCKaXKEHHOM My3bIKV 1 T. M. — B Criyyae
BOCMPOU3BEAEHUS «HENpaBUbHOM» My3blki [pynna gorkHa HeMearieHHO NPeKpPaTUTb BbIMOMHATb
ynpakHeHMe, KaK TONbKO OHM MONMYT, YTO My3blka HE COOTBETCTBYIOT UX YNpaXKHeHMo. B nogobHbIx
cnyyasix pynna ¢ paspelLeHnsi OTBETCTBEHHOIO CyabW OOMKHA MOKUHYTb KOBEP M BHOBb BbINTW Ha
koBep (nocrne npurnaweHUsi Ha BbiXod) ONS BbINOMHEHUS YNpPaKHEHUA MOA CBOK COOCTBEHHYIO
My3bIKy. [pOTeCTbl M0 HECOOTBETCTBUIO MY3bIK/ MOCIE OKOHYaHNUS YpaXXHEHUs He NPUHUMAIOTCS.

13.aUCUNNIINHA TMMHACTOK

13.1. MmHacTku prnnbl OOJMKHbI ABNATbCA HA MECTO COpeBHOBaHVIVI TOJ1bKO Mocre nx Bbi3oBa U1 Yepes3
MI/IKpOCbOH nnn Korga 3aropaetcd 3€eneHbl curHan:

CbaBka: 3a CNULLKOM paHHWUA (40 BbI3OBA) UMY NO34HMM Bbixod rumHacTok pynnbi: 0.50 6anna.
BepxoBHoe >Kiopu A0MmKHO onpeaenuTb NPUYNHY 3agepXku (OLLUMOKM OpraHM3aTopoB unu
HeCOOpPaHHOCTb TMMHACTOK).

13.2. PasamuHku B 3arne copeBHOBaHWI 3anpeLLeHbI:

Cb6aBka: 3a pasMMHKY TMMHAcCTOK B 3ane copeBHoBaHui: 0.50 6anna.

13.3. 3a HecooTBeTCTBME BLIGPAHHOMO NpeaMeTa CTapTOBOMY MOPSIAKY:

- prnna OOJIKHa 6yp,eT NOKNHYTb nJowazgky, OoHa BbINOET Ha nnowaaky nos3gHee, B COOTBETCTBMU C
npaBusibHbIM CTapTOBbIM NOPAAKOM BTOPOIro Bmua/npeﬂmeTa

- MponylleHHoe ynpakHeHe OyaeT BLINOMHEHO B KOHUe MoToka, a Mpynna OyageT HakasaHa 3a 9To
ynpaxkHeHue:

CoaBka: 0.50 6anna.

13.4. pynnbl MOryT NOBTOPSTb YNpaXKHEHWUs! TOMbKO MPU Ype3Bbl4aiHbIX 0BCTOATENbCTBAX (MO BUHE
OprkomuTeTa) 1 ¢ paspelleHuss oteeTcTBeHHoro Cyabm (Hanpumep, cbon anektponutaHus, coom
MYy3bIKaIilbHON CUCTEMBI 1 T.M.)

13.5. Bo Bpems BbinonHeHns MpynnoBoro ynpaxHeHWsi IMMHacTkaM sanpellaeTca sepbarnbHoe obLieHne
npyr ¢ Opyrom:

CoaBka: 0.50 6anna.

14. gVCUUNINHA TPEHEPOB

Bo Bpemsi BbINOMHEHWS yNIpaXXHeHUst TpeHepy [Mpynnbl (Mnv No6omy ApyroMy YneHy aenerauum) He
paspeLuaeTcs HUKakum obpasoM obLwaTteest ¢ Fpynnom, My3bikaHTaMm1 UMK CyabAMM:

CoaBka: 0.50 6anna.
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15. CEABKW, MPUMEHAEMbIE CYOLEW-XPOHOMETPUCTOM,
CYObEW HA JINHUU N OTBETCTBEHHbLIM
CYObEW B rPYNNOBbIX YNPAXHEHUAX

Cymma paHHbIx C6aBOK BbIYMTAETCA U3 OKOHYATEsNIbHOW OLIeHKU:

C6aBku Cyabu-xpoHomMeTpucTta
1 Kaxxgast nuwHasa unm HegocTarollas cekyHaa B My3blke YNPaXKHEHUS (CHMTAIOTCS MOSHbIe 0.05
CeKyHAbl)
C6aBku Cyabu Ha NMHUK
1 3a Kaxabln BbIX0A 3a rpaHuLy yPTaHOBJ'IeHHOVI pernaMeHTOM MIoWaaKkn ¢ KacaHMeM BHe 0.30
nnowagkv: NnpeaMeTa unm kakon-nmbo yactu Tena
2 | TMmMHacTka nnv npeameT BbIXOAAT 32 NPeAerbl MoLaaKku 0.30
3 | T'MMHacTka 3aKkaH4YMBaET yNpaXKHEHUE 3a NpeaenamMm NroLwaakm 0.30
Cb6aBku oTBeTCTBEHHOro Cyabu
1 3a ncnonb3oBaHWe 3anacHoro npeameTa, KOTopbl paHee He Obin pasmeLLéH 3a npegenamm 0.50
nnowagk1
2 | Vicnonb3oBaHWe 3anacHoOro npeamera, ecnv ynasLwmMn NnpeaMeT oCTaeTcs Ha nnowaake 0.50
3 Mocne ToOro, Kak rMMHacTKa B3sifna 3anacHoln npeaMeT, COGCTBEHHbIN NpeaMeT MMMHACTKU 0.30
BEPHYJICS Ha MIOLWagKy, U ’MMHAcTKa He Bpocuna ero 3a npegenb! nowagkm
4 | 3a HepaspelleHHbIn BO3BpaT NpegMeTa 1 ero Ucnonb3oBaHue 0.50
5 | 3a 3agepxKy B MOArOTOBKE YMNpaXKHEHWs1, KOTopasi 3a4epXuBaeT COPEBHOBaHNS 0.50
6 He cooTBeTCTBYOLAsA pernameHTy cnopTMBHas bopmMa rMMHacTok [pynnbl (0QuH pas ans 0.30
[pynnbl), B TOM YMCrie 3a Tano4ky pas3Horo LBeTa
7 Vcnonb3oBaHue 3anpeLLEHHbIX FOBENMMPHBIX YKpaLlleHu unu nupcunra (1 pas anga Mpynnbl) 0.30
8 | MNpwnyécka He cooTBETCTBYET HOpMaMm Ans rmmHacTku (1 pas ans Mpynnbi) 0.30
9 Makusix He CoOTBETCTBYET HOpMaM A11s TMMHacTkv (1 pa3 ansa pynnbl) 0.30
10 | He cooTtBeTcTBylOLAs oumumanbHbIM HopMam ambnema n peknama (1 pas gnsa Npynnsl) 0.30
11 He cooTBeTCTBYyOWMI pernaMeHTy BUHT (GaHgax) nnv apyron nepeBa3oyHbln matepuan (1 0.30
pa3 ang pynnbi)
12 | CAvwWwKOM paHHUA UnNmn NO34HWMIA BbixoA [pynnbl Ha Niowaaky 0.50
13 | PasMuHKa rMMHaCTKW/TMMHACTOK B 3arie COPEBHOBaHUMN 0.50
14 HenpaBunbHO BbIOPaHHbIV NPeAMET, He VCOOTBeTCTBy}OLLI,VIVI cTapToBoMy nopsiaky ,CbaBka 0.50
BblYMTAETCS OOQMH pa3 N3 OKOHYATENbHOWN OLIEHKM LaHHOr0 YNpaXKHEHWS
15 | Beixog 'pynnbl Ha KOBep HE COOTBETCTBYET MpaBuiiam 0.50
16 | MNeperoBopbl BO BPEMS BbINONHEHUS YIPaXXHEHUSA MeXay rMMHacTkamu [pynnbl 0.50
17 | 3a yxoa rumHacTkv u3 coctasa [ pynnbl 0.30
18 3a ucronb3osaHme «HOBOW MTMMHaCTKM», ECMNX TMMHAaCcTKa ywina u3 coctaea [pynnbl no 0.50
HEYBaXXUTENbHOW NPUYUHE
19 | 3a nobble pasroBopbl TpeHepa C rMMHacTkamu [pynnbl nnm ¢ cyabsamm 0.50
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B. TPYJHOCTb (D I'PYIINT1OBOE YIIPAXHEHUE
1. TPYOHOCTb — OB30P

1.1.MumHacTku prnnbl OOJDKHbI BbINOMHATE TOJIbKO T€ 3JIEMEHTbI, KOTOpPblE MOryT ObITb WCMOSHEHDI
©e3onacHo, C BbICOKMM YPOBHEM TEXHUKU N 3CTETUKN.

1.2.Mnoxo vcnonHeHHble anemeHTbl He ByayT oueHeHbl Bpuragon Cyaeit TpyaHoctn (D), u 6yaert
npumeHeHa cbaeka bpuragbl Cyanen VicnonHenus (E)

1.3.CyuwectsyioT 2 komnoHeHTa TpyaHOCTM B FPYNMNOBbLIX yNpaXHEeHUAX:

1.3.1. TpyaHocTb Tena (DB) cocTonT n3:

o] TpygHocTn 6e3 ObmeHa (DB)
o] TpygHocTtn ObmeHa (DE)
o] OnHamundecknx anemeHToB ¢ BpaweHnem (R)

1.3.2. TpyaHoctb npeameTa (DA) cocTouT K3:

o] TpyaHocTn ¢ CotpyaHmyecTteom (DC)

1.4. CneunduyHble KOMNOHeHTbI TpyAHOCTM Ans [PpynnoBoro ynpaxHeHus:
e  OO6meHbI (DE): TpygHOCT! C OOMEHOM NpegMeTamMmmn MeXay rMMHacTkamm

e CotpygHuyectBa (DC): mexay rmMmHacTkami 1 npegMmeTamm

1.5. TpeboBaHus Kk TpyaHocTw:

KomnoHeHTbI TpyaHOCTH

TpygoHocTb Tena TpyaHocThb MNMpeameTta
B coeAuHEHUU ¢ TeXHUYECKUMM INeMeHTaMun
npeameTta DA
DB
Makcumym 10 DB/ DE (2 Ha BbIGOp) MuHumMywm 3, Makcumym 23

B nopsake BbIMNOJIHEHUA B nopsake BbIMNOJIHEHUA
TpyAHocTb 6e3 TpyaHocTb €
ObmeHa O6meHoM
DB DE
MuHumym 4 MuHumym 4

B TR Difficulty with Collaboration

TpyaHoctu 'pynn Tena: DC
/\ MonHble BonHbl
Fptnkkin WALLELTE & Tena: Minimum 3
PaBHOBecus —l_ MuHumym 1 w Maximum 23
MWHUMYM 2

BpalueHus (!) MuHumym 1

OvuHamunyeckue anemeHTbl ¢ BpaweHuem - R
Makcumym 1
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1.6. Cyabn TpyaHoctv D naeHTUUUMPYOT TPYyAHOCTM U 3anvCbiBalOT UX B MOPSKE  BbINOMHEHMS,
HEe3aBMCUMO OT TOr0, 3acYnTbiBaloTCA TPYAHOCTU UK HET:

e NepBasa nogrpynna Cygmen D (DB): oueHMBaOT KONMUYECTBO W TEXHUYECKYID LEHHOCTb
TpygHocTen 6e3 ObmeHa (DB), TpyaHoctenn ¢ ObmeHom (DE), KONMYECTBO M TEXHUYECKYHO
LieHHOCTb [JuHamuyeckmx anemeHToB ¢ BpaweHnem (R), ukcnpyroT BonHbl W 1 3anuckiBatoT Bce
3/1EMEHTbI C MOMOLLIbIO CUMBOSIOB

» Bropa nogrpynna Cyaen D (DA): oLeHMBaOT KONMYECTBO U TEXHUYECKYHO LIEHHOCTb TpyaHOCTEN
¢ CotpygHuyectBamn (DC), Hanuumne Tpebyembix ®PyHOAMEHTANbHBLIX TEXHUYECKUX 3NIEMEHTOB
npeaMeToB M 3anUcbIBalOT BCE ANEMEHThI C MOMOLL b0 CUMBOSOB

1.7. NMopsinok BbiNonHeHnst TpyAHOCTEN He OrpaHUYeH; OOHaKo pacronoXeHue TpyaHOCTel [OIKHO
COOTBETCTBOBATb XOpPeorpagouyeckoMy MPUHLMMY, COrfacHo KoTopoMmy TpyaHOCTM AOSKHbI GbiTh
PacronoXeHbl NTOMMYECKU, C COEANHUTENbHBIMM ANeMEHTaMN U ABMXXEHUSIMI B TAPMOHUM C XapaKTePoM
MY3bIKU.

1.8. C6aBkn 3a oTCyTCTBME MMHMMAaNbHO HEOBXOAMMOrO Konuyectsa TpPyAHOCTEN M HecobrnodeHue
crneumanbHblX TPeGOoBaHUIA MPUMEHSIOTCA B TOM CryyYae, ecrnu 3reMeHT TpyaHOCTM BOOOLlEe He
npegnonaraeTcs.

1.9. Mopsinok BbiNonHeHnss TpyAHOCTEN He OrpaHUYeH; OfHAKo pacronoXeHue TpyaHOCTeN [OIHKHO
COOTBETCTBOBATb XOPeorpagouyeckoMy MPUHLMMY, COrfacHo KoTopoMmy TpyaHOCTM AOSKHbI GbiTh
PacronoXeHbl NOTMMYECKN, C COEAMHUTENbHBbIMU 3fEeMEeHTaMW U [ABWXKEHUSIMWU B TFapMOHMM C
XapaKTepoM My3bIKU.

1.10. C6aBku 3a OTCYyTCTBME MUHMMANBLHO HEOBXOAMMOrO KonmyecTsa TpyAHOCTEN U Hannune Tpebyembix
dyHaaMeHTarnbHbIX TEXHUYECKUX 3NIEMEHTOB NPEAMETOB NMPUMEHSIIOTCA B TOM Cryyae, ecrnu AaHHble
anemMeHThbl Boo6LLEe He NpegnonaratTcs.

2. TPYOHOCTb TEJIA (DB)

2.1. OnpeneneHue DB: s1o anemenTsl n3 Tabnuubl TpyaHocTei MpaBun copeBHOBaHWMIA:
Mpbikkn, PaBHoBecus, BpawieHuns (/\, T, é ).

2.1.1. Bce oanemeHTol DB ans MHoueuayanbHbIX YNPaXKHEHWA [OEACTBUTENbHbI Takke [Ons
pynnoBbIx ynpaxHeHun (cm. Tabnuubl TpyaHocTn ans NHanBuayanbHbIX yipaxKHEHUR # 9,
11, 13).

2.1.2. B cnyvae pacxoxageHus Mexay onucaHuem TpyOHOCTM B TEKCTe U pucyHkoM B Tabnuue DB
NPenMyLLEeCcTBO NMMEET TEKCT.

2.1.3. Hosble TpyaHocTty Tena DB (cm. Mpoueaypy B UHaMBUAYyanbHbIX ynpaxHeHusX, n. 2.1.2.)

2.2. TpeboBaHus:

2.2.1. 3acuuTtbiBalOTCA MUHMMYM 4 M Makcumym 6 BbinonHeHHbix DB B nopsigke wnx
BbINOJTHEHUA.

2.2.2. Ecnu BbINornHeHo MeHee MuHMyMa 4 DB, To npumensieTcss C6aBka nepBoi nogrpynnbi Cygen
D: 0.30 6anna.

2.2.3. Ecnm pynna seinonHuna G6onee 6 anemexntoB DB, To gononHuTensHble DB cBepx numuta He
3acuuTbiBatoTcs  (HeT COaBkm).
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PasbsicHeHue

Ecnu pynna esinon+Huna 7 DB u 3 DE (ececo 10 | [Oa, 6ydem obwasi C6aeka 0.30 (n. 2.2.2) 3a
TpydHocmetli), 6ydem nu Cbaska 3a ebinonHeHue | blMonHeHue meHee 4 DE, u mosibko makcumym 6 DB e
menee 4 DE? ropsiOke Ux 8bIMoIHeHUsI MO2ym 6bimb OUEHEHSI.

Moxxem nu pynna eeinonHums 9 DB + 0 DE, co MakcumarnbHoe 4ucro oyeHusaemMbix TpydHocmeu =
Cbaskou 0.30 3a meHee yem 4 DE? 10,

¢ MuHumym 4 DB and 4 DE (u 2 Ha ebi6op).

Haxe ecnu Npynna ebinonHum 0 DE co C6askou 0.30
3a meHee yeM 4 DE no n. 2.2.2, He803MOXXHO IpesbICUMmb
konuyecmeso 6 DB rio npuHyuny n. 2.2.1.

2.2.4. Ins Toro, 4toGbl TpyaHocTb DB 6bina 3acuMTaHa, OHa [OOMKHA BbIMOMHATLCA BCeMU 5
rMMHacTkamu. TpyOQHOCTb He 3acYMTbIBAeTCsl, ClNM OHa BbINOMTHEHA He BCEMU 5 rMMHAcTKamu,

unM ecnum Obina owwmnbka KOMMNo3vMuMuM unum TexHudeckass owmbka OAHOW WM HECKOIbKMX
TMMHaCTOK.

2.2.5. TpyaHocTvi DB MOryT BbIMOMHATLCS:
e O[JHOBPEMEHHO MM B OMEHb GLICTPOI NOCNenoBaTeNlbHOCTH
e 5 rMMHacTkamy BMECTE Unu nogrpynnamm
e O[IHOTO UMK Pa3HOro TWMa v LEHHOCTM Ans BceX 5 rMMHacTOK

2.2.6. Munumym 1 TpyaHocTb Tena u3 kaxaoi rpynnel (Mpbikku, PaBHoBecus, BpaleHus) fgomkHa
NpUCyTCTBOBaTL M BbIMONHAETCA BCEMU 5 rTMMHAcTKaMU OAHOBPEMEHHO.

2.2.6.1. O™ obsAsaTenbHble TpygHOCTM (MMHMMYM 1 M3 KaXdoW rpynnbl Terna) MoryT ObITb
M30NIMPOBaHHLIMA WUINIM MOTYT BbINONHATLCA kak KomOuHupoBaHHas TpyaoHOCTb
Tonbko ¢ o6eumu DB 13 ogHow rpynnbl Tena (He B R u He B DE).

2.2.6.2. OtcytctBue 1 anemeHTta DB 13 kaxgon rpynnel Tena HakasbiBaeTcss C6aBkon Cyaewn
nepBoun noarpynnsl D: 0.30 6anna.

2.2.6.3. Ecnn DB He BbINOMHATCA OOHOBPEMEHHO, OHM MOryT OblTb 3acdMTaHbl, €Cru

BbIMOSHAIOTCS B COOTBETCTBUM C AedunHmumen. CoaBka Cyaen nepson nogrpynnsl D: 0.30
6anna Kaxabin pas.

Pa3zbsacHeHue
Ecnu DB ebinonHeHa & bbicmpoli 1. 2.2.6 mpebyem, ymobb! MUHUMyM 1 anemeHm
rnocnedosamernbHocmu & riodepynnax, bydem nu TpydHocmu Kaxdool epyrrbi mesa ebINoJHSAIICS
Cbaska? 00HO8pPEeMEeHHO eceMu 5 2uMHacmkamu,
8blIMoJIHeHUE 8 Mod2pyrnnax He803MOXHO U
C6aeska cocmasum 0.30 6anna.

2.2.6.4. Bo3amMoxHO Takke BbinornHeHue apyrmx DB (makcumym 3):

* OQHOBPEMEHHO

* B ObICTpPON NocrieqoBaTenbHOCTM
* B nogrpynnax

*BR

B DE

2.2.6.5. OgHoBpemeHHoe BbinonHeHne 3 n 6onee pasHbix DB Bcemu 5 ruMHacTkamn He paspeLLeHo.
B atom cnyvae DB He OyayT 3acuMTaHbl.
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PasbscHeHus/lpumepbl

3 pa3Hbix DB He Mo2ym 8bIrnosHSIMbCSI 00HO8peMEHHO. lMpumep:

o 3 eumHacmku: «*Keme aH mypHaH»
o 1 eumHacmka: lNpbrkok «Kasak»
o 1 eaumHacmka: BoriHa ecem mersiom co crupanbto (“Tonneau”)

2.2.7. Kaxnas DB sacunTbiBaeTcs Tonbko 1 pa3. Ecnv DB nosTopsieTcs, To TpyaHOCTb He
3acuuTbiBaeTcs (Het Co6aBku).

2.2.8. Bo3MOXHO BbINONHEHVE B cepusX ABYyX Ui bornee ognHakoBbiX (ogHOW dhopMbi) MpbikKoB
unu NoBopoTOoB:

» Kaxxgbit MNpbbkok unu MNMoBopoT B cepun OLEHNBAETCA OTAEMNBHO
» Kaxxgbit MNpbpkok unu MoBopoT B cepum 3acumTbiBaeTca kak 1 TpyaHocTb Npbbkka unn MosopoTa.

PasbsicHeHus1

OduHakoeble hopMbI — 371IeMEHMbI CHUMaoMcsi 0OUHaKO8bLIMU, eCIlU OHU epeYuUcsieHbl 8 00HOU
s4elke Tabnuusl TpyoHocmel

Pa3Hble ¢hopMbI — 371EMEHMbI CHUMAKMCS Pa3HbIMU, €CJIU OHU MEPEYUCIIEHbI 8 Pa3HbIX SYeliKax
Tabnuuypi TpyOHocmel, 8KrroYas a1eMeHmbl U3 0OHOU CEMbU, HO U3 Pa3HbIX SIHEEK.

2.3. LleHHocTb: DB 3acuutbiBatoTcs, €cnm oHM BbINOMHEHbI B COOTBETCTBUM C TEXHUHYECKMM
TpeboBaHusimm Tabnuubl TpyaHocTn (MHanBmayanbHble ynpaxkHeHus, # 9, 11, 13).

Pa3sbsicHeHus
Ecnu eumHacmka unu pynna He Tom xe npuHyur, 4Ymo u 8 MHoueudyasibHbIX
yoep>usatom PasHosecue MuHumym 1 ynpaxHeHusix: DB 3acyumbsigeaemcs co Cbaskol 8
ceKkyHAy, mo 3ac4yumbieaemcs fiu DB? UcnonHeHuu 0.30.

2.4. Camas HM3kasi LeHHocTb DB, BbINOMHEHHO OOHOM M3 TMMHACTOK, onpeaensieT LueHHocTs DB Bceit
"pynnbl.

2.5. Ouenxka DB onpenenseTca npeacrasneHHon opMon Tena: 4Tobbl 6biTh 3acumTaHHbIMKU, Bce DB
OOIMKHbI ObITb BbIMOSNIHEHBI C (PUKCMPOBaAHHOM U onpepeneHHoW (opMOWN, YTO O3HA4YaeT:
myrosuuye, Hoeu U 8ce coomeemcmeyrouwjue Yyacmu mesia Haxo0smcs 8 rpasusibHbIX MOSI0XEeHUSIX
0nsa onpedeneHus delicmeumesibHoU ¢hopmbi DB.

Mpumepsbl:
* nonoxenue wnararta 180°
* KacaHue nodon Yactn Horn ansa TpyagHOCTEN C HAKIOHOM TYrOBULLA Ha3ag
* MONOXEHWE 3aKPbITOrO KosbLia
* nonoxeHue nogbvea n T.4.
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2.5.1. Korga gopma ysHaBaeMa C HeOONbLIMM OTKNOHeHuem Ha 10° uUnM mMeHee OAHOW WK
HeckonbKkux YyacTtel Tena, DB aencteutensHa co Coaskon B VicnonHeHun: 0.10 3a HebonbLuoe
OTKNOHEHWE AN Kaaon Yactu Tena.

2.5.2. Ecnu cbopma pacnosHaeTcs co cpeaHUM OTKNoHeHnemM 11-20° oHOM UMK HECKOMNbKUX YacTel
Tena, To DB gelictButensHa co C6aBkon B UcnonHeHuun 0.30 3a cpeHee OTKIOHEHWE AN
Kaxxgon Jyactu Tena.

2.5.3. Ecnu chopMa HeqoCcTaTOYHO y3HaBaema ¢ GonbLIMM OTKIIOHEHNeM Gornee Yem Ha 20° ogHON unu
Heckonbkux Yacten Tena, DB He 3acunTbiBaeTcs 1 npumeHsietcss CoaBka B UcnonHeHun: 0,50
3a Kaxaylo YyacTb Tena.

2.5.3.1. UcknroyeHue: KpUTEpUIN “HaKMOH TynoBuLLa Ha3an’, BbIMNOMHEHHbIA BO BpeMs [MpbbkkoB
¢ OonbLUMM OTKIOHEHMEM, Haka3biBaeTcs CbaBkon B MicnonHeHnn, HO 6a3oBasi LIEHHOCTb
Mpbbkka MOXeT ObITb 3acumTaHa, ecnm OHa ecTb B Tabnuue 6e3 “HaknoHa TynosuLia
Ha3ag’ v BbINOMIHEHA B COOTBETCTBMM C BA30BbIMM  XapakTepPUCTUKaMMU.

PasbsicHeHust

Omu 3Ha4YeHus nuwb Ons npumepa. Cyobu
Oariee Hay4Yamcsi orepupogams MOHIMUAMU
maribix, CpeodHux u bonbwux Cbagok

Kak Cyobu pasnu4yam pasHuuy
omkrioHeHul mexdy 10°u 11°?

2.6. Ecnv DB BbinonHeHa 5 ruMHacTkamm ¢ ManbIM Unu cpegHUM OTKITOHeHneM Mexay rMMHacTKaMu,
TO UEeHHOCTb pr,D,HOCTVI He MeHsieTcs. OgHako, ecnu prﬂ,HOCTb B 00LlEeM He onpeaenaeTca n
eCcTb 60MbLUOEe OTKIIOHEHUE (p,ame y O4HOWN FVIMHaCTKVI), TO prﬂ,HOCTb He 3acC4unTbliBaeTCA.

2.7. DB ponxHa ObITb BbIMOMHEHA ¢ MyHUMYM 1 OyHAAMEHTaNbHLIM TEXHUYECKUM 3IEMEHTOM
npegmeTa, cneunduyHbIM ANs Kaxaoro npeamera u/unu HedyHoameHTanbHbIM TeXHUYECKM
areMeHTOM npeamMerTa.

271. DB cBazaHa c TexHuyeckum anemeHToM npeameta (PyHOoameHTanbHbIM — U/vnn
HedyHaameHTanbHbIM), ECnn TexHMYeckMn anemMeHT npeaMeTa BbIMOMHAETCA B Havarne, BO
Bpemsi unu 6nuxke K KoHuy DB.

2.7.1.1. UsonupoBaHHasa DB npu nonete npeamera BO BpeMsi BbICOKOro Gpocka wunm
‘bymepaHra” gencTB1UTENbHA B COOTBETCTBUM CO CNEeaYIOLMM:

* N3onnpoBaHHas TpyaHocTe DB npu nonete npeameTta BO BpeMsi BbICOKOro Gpocka nnm
‘bymepaHra” gencTBuTenbHa B YMNPaXHEHUW, €CNN OHAa BbINOMHAETCA MMHaCTKON B
COOTBETCTBMM C BA30BbLIMM XapaKTEPUCTUKaMK, HEOBXOAUMBIMK AN TOro, YToObl OHa
Obina 3acunTaHa.

* N3onnpoBaHHast DB, BbINONHEHHas Npy Manom GPOCKe, He 3aCUMTLIBAETCS.

» Ecnu nsonuposaHHasa DB BbINOMHSAETCA Npu nonete npeamMeTa, TO Hemb3s BbINOMHUTL
apyryto DB no6o# LeHHOCTH C 3TM BPOCKOM 1/Mnn NoBNEN.

» Ecnu npegmeTt notepsiH nocrie DB B nonete, DB He 3acuuTbiBaeTCs.

* Kom6uHmnpoBaHHasa TpyQHOCTb He MOXeT ObITb BbINOJIHEHA NPU NoJieTe NpeamMeTa.

» Cepus MNpbiKKOB: BKOYaeT Opocok npegmeTa Bo Bpems nepsor DB, BTopon DB BO
BpeMs noneta npeameTa u noenio Bo Bpems TpeTen DB. Ecnv npegmeTt notepsiH BO
Bpem4a Tpeten DB cepuu, To He

e 3acuntbiBatoTcs HM DB BO Bpems nonéta, Hu DB Bo Bpems nosnu. [JencrtButenbHa
Tonbko nepeas DB, BbiNonNHeHHasi BO BpeMsi 6pocka npeameTa.
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2.7.2. Ecnu TEXHUYECKUIA dreMeHT npeamMeTa BbINOJTHAETCA OMHAKOBO B TEYEHME OBYX DB, o BTOpad
DB B nopAake BbINMOJIHEHNA HE 3aCHUTbIBAETCA (HeT CGaBKM). Ucknro4veHune: ans ognHaKkoBbIX
npr)KKOB B cepun 1 0OAnNHaKOBbIX nOBOpOTOB B cepun.

2.8. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena: 2 TpyAHOCTU Tena, BhinorHseMble CBSA3HO,
nocnegosatensHo. Bce DB gomkHbl 6biTb 13 Tabnuy TpyaHocTen Tena (# 9, 11, 13).

2.8.1. TpyaoHocTH, BKMoYeHHble B KomBuHMpoBaHHy0 TpydHOCTb, MOrYT ObiTb M3 pasHbIX rpynm
3MeMeHTOB Tera UM M3 OOHOM U TOW XXe IPynMbl 3MIEMEHTOB Tena, HO AOMKHbl ObiTb pa3HoW

copMbLI.

2.8.2. MNepBas DB B KomGuHupoBaHHoM TpyOoHOCTM onpedensieT, K KakoW rpynne Tena OHa
NPUHAANEXUT.

2.8.3. Ecnu rmmHacTka npaBurbHo codetaeT 3 TpyaHocTu Tena, nepeble 2 TpyaHOCTU 3aCUMTbIBAOTCS
kak KombGuHrpoBaHHble TpyaHOCTU, a TpeTbss TpyOoHOCTb OENCTBUTENbHA KaK U30NMpOoBaHHas
DB.

2.8.4. Kaxpaa n3 2 DB KomGuHupoBaHHOW TpyOoHOCTM Tena AOSKHA BbIMOMHATLCA C OOQHUM
dyHpameHTanbHbIM W/nnu HedyHaaMmeHTanbHbIM 31eMEHTOM NpeameTa.

2.8.5. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena 3acuutbiBarotca kak 1 DB.

2.8.6. Bce 5 rvMHacTOK OOMKHbI OAMHAKOBO BbINOMHATL 0AHU U Te e Ae DB B KomMGUHMpOBaHHOM
TpyaHoctu Tena. Ecnm ato TpeboBaHue He BbinonHseTcs, KomGuHupoBaHHasa TpyaHoOCTb Tena
He 3acunTbiBaeTcs (HeT Cb6aBkm).

2.8.7. B ynpaxkHeHUn MOXeT GbITb BbINonHeHo He Gonee 1 KomGuHupoBaHHoi TpyaHoCTY Tena:

» Bypet oueHnBaTbCsa ToNbKko 1 KombuHmpoBaHHasa TpyaHOCTb Tena

» JononHuteneHas KombuHupoBaHHas DB OygeTr oueHuBaTbCcsA kak wm3onupoBaHHass DB (Het
C6aBkun)

2.8.8. LUeHHocTb KoMGMHMpoBaHHON TpyaQHOCTU Tena — 3TO LIeHHOCTU Kaxaoil HesaBucumoin DB,
CINOXEHHbIE BMECTE, ECIN COeQUHEHME BbINOJHAETCA B COOTBETCTBUMN C TpeboBaHuamu (n. 2.8.11 —
2.8.15).

2.8.9. Ecnu Tpe6oBaHuns kK coeanHeHU0 He cobrnofeHsl, 2 DB 6yayT oLeHeHbI kak M3onmpoBaHHbie DB
1 nony4aT LLEeHHOCTb, ECNN OHW BbINOMHSATCA B COOTBETCTBUM C TPEOOBaHNSAMU AN KaXXOO0W U3
HUX.

2.8.10. DB, ncnonb3yemble B koMGuHUpoBaHHoi DB, He MoryT noBTopaTbea kak DB n3onupoBaHHO
unu B gpyron KombruHuposaHHon DB; noBTop DB He 3acuuTbiBaeTcs.

2.8.11. Kom6uHupoBsaHHble TpygHocTu Tena ¢ MpbDKKOM MOryT BbINOJHATLCA Creaylowymm
cnocobamu:

- Mpbbkok + Mpbbkok
- Mpbixok + PaBHoBecue (unun Hao6oporT)
- Mpbixok + BpalueHune (unn HaoboporT)
» Be3 cMeHbl ONOPHOM HOMM NN AONOMHUTENBHOTO LWara Mexay TpyaHoCTAMN,
0bsa3aTenbHO BKtovas nnve mexay Npbbkkom 1 PaBHoBecMEM Unu
BpaweHnnem (nnmn HaoboporT)
» C PaBHOBecHeM Tonbko Ha Penese
 C BpavweHuem Tonbko Ha Penese (MoBopoT)
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2.8.11.1. JTioGble MNpbbKkK, BbINOMHAEMbIE C TOMYKOM ABYMS HOramv vnv npusemneHun Ha obe
HOru, He 3ac4mTbiBaloTCH B KoOMOMHMpOBaHHbIX TpyaHOCTSX Tena.

2.8.11.2. TpygHocTb lNpbbkka #26 “OBa nnn Tpu nocnegoBaTtenbHbIX [pbikka B LWnarat co
CMEHON TOMYKOBOM HOrnM” He MOryT OblTb MCMONb30BaHbl C APYrod TpyaHOCTbO B
KombuHmnpoBaHHoW TpygHOCTU.

2.8.12. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena PaBHoBecue ¢ PaBHoBecueM AOJKHbI
BbINONHATLCA:

» 6e3 CMeHbl OMOPHOWM HOrK, OMopbl Ha NATKY, NIAME UMM AOMOMHUTENBHOIO Llara Mexagy
TpyaHocTamu

» ¢ DB 1 c coeanHeHnem Ha Penese

* C U3BMEHEHNEM NOMNOXEHUS TYNoBu1LLA UNN HanpaBrieHns Horu

MpumeyaHue:

o PaBHoBecus # 4-5, #9 —10, #12—-15 n #18 ¢ nomoLLb0 PyKM MOTYT BbITb NCMOMb30BaHbI Kak
YyacTb KombuHuposaHHOM TpyaHoOCTW, HO Apyroe PaBHoBecue [OMKHO ObiTb nnbo ¢
N3MEHEHNEM MOMOXEHMS TYNOBULLAE, MO0 C U3SMEHEHVEM HaMNpaBreH s HOTW.

o PaBHoBecue c “TypnstHoM” He MOXET UCnofb3oBaThbCA Kak YacTb KomOuHMpoBaHHOWN
TpyaHocTn PaBHOBecus (#19 — 26), BbINOMHsAeMble Ha APYrMx 4YacTax Tena, unm
PaBHoOBecKs1, BbINOMHAEMbIE Ha MOSHOW CTOME OMOPHOW HOMM, He MOryT BXOAWUTb B
KomGuHMpoBaHHble TpyaHoCTU.

o AvHamunyeckne PaBHoBecus (#27, 28 n #30-34) He moryT ObiTb MCNOMNb30BaHbI C APYron
TpynHocTbio ans KomOrMHupoBaHHbIX TpyaHOCTEN.

UckniouyeHue: PaBHoBecue # 29 dyaTe: aTa TpygHOCTb MOXET ObIThb BbINOMHEHA KakK nepBast
yactb KombuHupoBaHHom TpygHocTu, ecnu nocne PaBHoBecusi dyaTe coequHEHME C
apyrum PaBHoBecuem BbinornHsaeTca Ha Penese 6e3 onopbl Ha NATKY Unn nnve.

2.8.13. Kom6uHupoBaHHble TpyoHocTu Tena - PaBHoBecue (nepBasi 4YacTb) ¢ BpalweHuem
(BTOpasi YacTb) A4OMKHbLI BbINONMHATLCA:

» 6€3 CMeHbI OMOPHOI HOMM NN AOMONHUTENBHOIO Wara mexay TpyaHocTaMU
* C BO3MOXHOI OMopoi Ha NATKY U NNe BO BPEMS COEANHEHUS
+ 0o6e DB Ha Penese

2.8.14. Kom6uHupoBaHHble TpyoHocTuM Tena - BpaweHue (nepBasi 4acTb) ¢ PaBHOBecuem
(BTOpPas yacTtb)

OOJMKHbI BbINOSTHATLCA:
» 6e3 CMeHbI OMOPHOI HOMM UNWN AOMONHUTENBHOIO Wara mexay TpyaHocTaMU
» 06e DB Ha PeneBe

+ 6e3 onopkbl Ha NATKY UK NMe BO BPEMSI COEAUHEHNS

2.8.15. Kom6uHupoBaHHble TpyaHocTU Tena - BpawleHue (nepBas yacTb) ¢ BpaweHuem (BTopas
YacTb)

AOJMXHbI BbIMNONHATHLCA:
» 6e3 CMeHbI OMOPHOI HOMM UNW AOMONHUTENBHOIO Wara mexay TpyaHocTamu
* 06e DB Ha PeneBe

+ 6e3 onopkbl Ha NATKY UK NMe BO BPEMSI COEANHEHNS
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MpumeyaHue:

o TpyaHocTb BpaweHusa # 25 ®yate MOXET ObiTb BbINOMIHEHA Kak YacTb KoMOUHMpOBaHHOM
TpygoHocTu, ecnm nocrie [loBopota ®Pyate, OyaeT BbINOMIHEHO COEAWHEHME C  LPYIUM
lMoBopoTom Ha Penese 6e3 onopbl Ha NATKY UK Nnue.

o TpygoHocTb BpaweHus #26 Linpkynb MoxeT ObiTb BbINOMHEHA Kak YacTb KOMOWHMpPOBaHHOM
TpyaHocTu, ecrnn cam Linpkyne n coegnHeHne ¢ gpyrum NMoBopoToM BbINOSHEHbI Ha Penese
6e3 onopsbl Ha NATKY UK Nnue.

o TpygHoctv Bpawenus # 27 «lMeHwe» n #28 «Cakypay, KOTOopble BbINOMHSTCA Ha MOJTHON
ctone, MoryT ObiTb COeAWHeHbl kak BTopasA 4YacTtb KombuHupoBaHHoOM TpygHOCTUM C
MoBopoTamn Ha Penese. CoeanHeHne JOMKHO BbINOMHATLCS 06€3 CMEeHbI OMOPHON HOMM UMK
OOMONMHUTENBHOrO Wwara Mmexgy TpyaHoctamu, 6e3 nnve, 6e3 npepbiBaHUs wUnNn Hadana
BpaleHns Ha nonHon cTtone, Takoro kak “TypnsH”. [oBopoT Ha Penese n BpaweHue Ha
MOSHOWN CTOME JOMMKHbI ObITb pasHo opMbI.

o Bpawehus, BbinonHsemble Ha ApyrMx Yactax Tena (#29-34), He 3acunTbiBalOTCA B
KomMOGuHMpoBaHHbIX TpyaHOCTSIX.

o MNoBopoTbl Ha PeneBe, BkntovawLwme 6onee ogHon dopmbl (#10-TR, #18-GA, #20-GZ), He
aencTteutenbHbl B KOMOMHMPOBaHHbIX TpyLHOCTSIX.

2.9. Ona Toro, 4yto6bl DB OblNa 3acuMTaHa, oHa AOMKHa BLINOMHATLCA 6e3 creayloLmx
TexHUYecKknx oLnBOoK:

* CyLLeCTBEHHOE M3MEHEHNE OCHOBHBIX XapaKTePUCTUK ANg kaxaon rpynnsl DB
* MoTepst paBHOBECKS C OMOPOW Ha OAHY MM 06e pykn Unn Ha npegmeT

* [NlonHas noTeps paBHOBECUS U NadeHne rMMHaACTKN BO BpeMs BbinornHeHns DB
* [NoTeps npegmeTa BO Bpems BbinonHeHns DB

» PaboTa c npegMeToM, He BbINONHEHHAsl B COOTBETCTBUM C AedMHULMEN

2.10. Kaxgoe ynpaxHeHue [OMmKHO cofepxaTth 2 nosnHble BonHbl Tena (W). MonHas BonHa Tena — 310
nocriefoBaTenbHOE COKpaLlleHe U pacnpsamieHne Bcex MblllL, Tena BAOMb “Lenun” yacTen Tena, Kak
“aneKkTpu4eckui Tok", OT ronoBkl, Yepes Tas, k Horam (MM HaobopoT). YyacTue pyk onpegensieTcs
paboTon npegmeTa u/unun xopeorpaduen.

2.10.1. Kaxxgas nonHaa BonHa Tena (W) aomkHa BbINONHATECA OAMHAKOBO BCEMU 5 rMMHAcTKaMu.

2.10.2. Ecnu aTo TpeGoBaHMe He BbINonHseTcs, nonHas BonHa Tena (W) He 3acuutbiBaeTcs.Kaxgas
BonHa Ttena (W) MoxeT ObITb BbINOMHEHa:
* OAHOBPEMEHHO UNK B O4eHb BbICTPON NocneaoBaTernbHOCTH

* 5 rMMHacTkaMn BMecTe 1Unm B noarpynnax

2.10.3. MNonHas BonHa Tena moxeT 6bITb 13 Tabnuu TpyaHocty (# 11; 13) MNpaBun copeBHOBaHWI UK
mx mogudmkaumm (pa3Hbie NJIOCKOCTU, pa3Hble CTapTOBbIe NO3ULUN, ABWKEHUS PYK U T.
A.), Npu ycrosuu, 4to BonHa BbINoONHAETCS BCEM TEMNOM:

* nonHas BonHa Bnepen cTos Unv ¢ NepexoaoM ¢ nona

* nonHas BonHa Hasag cTost Unu ¢ Nnepexoaom Ha non

» bokoBasi BonHa

* cnuparnbHas BonHa Ha aByx Horax unm ogHoi Hore (CnvpanbHbIi NOBOPOT)
* nonHas BonHa, BbINONHEHHas Ha nony
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2.10.4. BonHbl 1 CnnparnbHbI NOBOPOT (LLEHHOCTU KOTOpPbIX NpeacTaeneHsl B Tadnuuax # 11, 13) moryT
ObITb BKIIOYEHBI B O0LLEE KONMYECTBO 6 HAaMBbLICLUMX 3NeMeEHTOB TpyaHOCTM Tena.

2.10.5. MonHble BonHbl Tena, kKoTopble ABNsATCA MoandukaumsmMim Bond DB, MoryT GbiTb BbINOMHEHbI
N30MNMPOBaHHO UMW COeAuHeHbl ¢ ApyrMMu TpyaHocTaMKU (6e3 Kakon-nmbo AONOMHUTENbLHOM
ueHHocTn TpyaHOCTW) AN BbIMONHEHNUS 3TOro TpeboBaHms.

2.10.6. YnpaxHeHve ¢ MmeHee YeM 2 nonHbiMM BonHamu Tena 6yaeTt HakasaHo C6aBkoi 0,30 3a
Kaxxayro HegocTawLyro BonHy.

3. PYHOAMEHTAJIIbHbIE W HEOYHOAMEHTAJIbHbIE
TEXHUYECKWUE 3JIEMEHTbI MPEOMETOB

3.1. DedpuHnumns:

3.1.1. Kaxgbin npegmet (O. ” |@) nmeet 4 dyHaameHTanbHbIE TPYMNbl TEXHUYECKUX
anemeHToB. Kaxxgas rpynna npeacTtaBrieHa B COOTBETCTBYHOLLEN sveiike B Tabnuue #3.6.

3.1.2. Kaxablii npegmet (O , . " |®) nmeeT HedbyHaameHTanbHble TEXHUYECKME SNEMEHTHI.
Kaxxgast rpynna npefcraBneHa B COOTBETCTBYOLLEN syelike B Tabnumuax #3.6. n #3.7.

3.2. TpeboBaHus:

3.2.1. Bce dyHOoameHTanbHble TEXHUYECKME ANeMEHThI NpeaMeTa He TpebytoTcs B [pynnoBbIxX
YNPaXkKHEHUSIX.

3.2.2. Kaxgoe prnnosoe ynpaxHeHme OOJDKHO codepXXaTb MUHUMYM U3 YKa3aHHbIX
(DyHﬂ,aMEHTaJ'IbeIX TexXHNYECKNX INEMEHTOB npegmMeTa (CM. n. 36), BbIMOJTHAEMbIX BCEMU
5 rumHacTkamm OAHOBPEMEHHO U B OY4EHb 6bICTpOIZ nocnenoBaTesibHOCTU (CM. n. 33)

Mpumepsbl:

 OaMH npepgMeT: 2 rMMHACTKM BbINOMHAT Oonblion nepekat. Cpasy nocne atoro 3
MMHACTKN BbINOMHAT 6onblwon nepekat. ITo cymTaeTcs ogHUM PyHoameHTanbHbIM
TexHN4YecKMM anemeHToM npegMeTa 6onbLIOro nepekaTa.

* Pa3Hble npeamMeTbl: 2 TMMHaCTKN BbINOSHSAOT BOCbMEPKY. OD,HOBpeMeHHO 3 rMMHacTKm
BbIMOJTHAKT Cnparnu. OT0 cuuTaeTcss OAHMM CDyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIM TexHn4ecknm
ANIeMEeHTOM npegmMmeTa BOCbMépKVI + OOHUM CDyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIM TexHn4eckmm
ANIEMEHTOM MnpegmMeTa cnnparnu.

C6aBka: 0,30 kaxabli pa3 3a OTCYTCTBUME OAHOTO U3 YyKasdaHHbIX PyHOaMeHTanbHbIX
TexHuyeckux anemMeHToB npegmeta / dyHoameHTanbHble TEXHUYECKUME SNEMEHTbI
npegMeTa, He  BbIMOMHEHHbIE  OAHOBPEMEHHO WMUM B O4YeHb  ObICTpOM
nocrefoBaTENbHOCTY.

3.221. C6aBka 3a OTCYTCTBME MWHMMANbHO  HeobGXOAMMOro  Konu4yecTsa
®dyHaamMeHTarnbHbIX TEXHUYECKUX 3NEeMEHTOB NpeaMeTa MpUMEHsieTCs, ecriv no
KpaiHen Mepe ogHa M3 rMMHacTok [pynnbl BooOLle He MbiTanacb BbIMNOMHUTL
YKa3aHHbIA TEXHUYECKUA 3MNEMEHT.
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3.3. YkaszaHHble dyHaameHTanbHble TEXHUYECKME SNEMEHTbl NMpeameTa MOryT BbIMOMHATLCS BO BpeMmst
KombuHaumn TaHueBanbHbix waros (S); TpyaHoctn 6e3 Obmena (DB); TpyaHoctn ¢ O6meHom (DE);
TpyaHocTn ¢ CotpyaHuydectsom (DC) nnm ¢ coeamHNTEeNbHbIMU 3NeMeHTaMu Mexay TpyaHOCTAMMU.

3.4. HexoTopble TexHWYEcKMe 3MeMeHTbl NpeaMeTa, KOTopble BKMYalT B cebs asa obasaTenbHbIX
OencTBusl, 4Tobbl ObITb 3acuMTaHHbIMKM (OTMycKaHue B nobon cdopme M NOBMSA), MOryT caenatb
OenCTBUTENbHBIM TONbKO OoAauH aremeHT DB unu DA; Takne anemeHThbl BKNOYaloT B cebsi:

* OTOMB MsAYa

* Manein 6pocok/noento noboro NnpegmMmeTa (M Bce BapuaHThbl, cM. n. 3.7.2.)
+ OTckok nboro npegmeta (kpome Msida) oT nona

» Owanne neHThbl

» BymepaHr nexThbl

3.5. “Bbicokuin 6pocoK” v “rioBrisi ¢ BLICOKOro 6pocka” — aTo [1Be pasHble rpynnbl npeameTos (“Basbl”). Ecnu
“BbICOKMI OpPOCOK” MpaBuIibHO BbINOMHEH AN anemeHTa DB nnn DA, HO nocnegytoLwias “noens c
BbICOKOro B6pocka” npuBoAUT K NoTepe npeameTa, TO 6a30BbI “BbICOKMM BPOCOK” AENCTBUTENEH, a
6a3oBas “noensi ¢ BbICOKOro bpocka” He 3acunTbIBaETCS.
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3.6. CeBoagHan Tabnuua PyHaameHTanbHbIX 1 HedoyHaaMmeHTanbHbIX TeXHMYECKUX
rpynn Ansa Bcex npeameroB Ansa Mpynnbl

3.6.1. O6pyu4 O

KonuyectBo, Cneuuduueckasn HecdyHaameHTanbHas TexHu4eckas
Tpebyemoe dyHoamMeHTanbHas u rpynna npeamerta

2 [ebigafell dyHpaMeHTanbHas
ynpaXHeHun TexHM4YecKas rpynna
npegmera

2 6O BonbLuon nepekat
O6py4a yepes gouny MepekaT O6pyya no nory
MUHUMYM 2 BornbLume
yacTu Tena

2 BpawueHns Obpyya
e BOKPYF €ro ocu mexay D
nanbLamu unm Ha BpatleHne Obpyya Bokpyr ocu
yacTu Tena Ha nony (MuH. 1)

- O BpaweHnne (MuH.1)
OGpyya BOKpYr KNCTH
WM BOKPYT YacTu Tena

- —&— [lpoxon yepes O6pyu Mocne Bbicokoro Gpocka oTomB
BCEM TEMOM MIn l; OT Mnona u cpasy Xe foBns
yacTblo Tena (2 pasHbIMK YacTaMu Tena (kpome
Gonblune YyacTu Tena) PYK)

Pa3sbscHeHuA:

TexHuveckue dsuxxeHusi Obpyda (c bpockom u be3 He2o) OO/KHbI 8bIMOTHAMBLCS 8 Pa3HbIX MI0CKOCMSIX,
HarpaesneHusix U 80Kpye pasHbIx ocell

= e MuHumym 2 6onbwue Yyacmu mena (lMpumep: eonosa + myrnosuwie; pyku +
mynosuwe; mynosuuje + Hoau) O0MKHbI polimu Yepe3 obpyy
e [Ipoxo0 moxem 6bimb 8cem mesiom myda-obpamHo, usau mosibKo myada, Usu mMoJsibKo
obpamHo
m Bo spemsi 6onbuiozo nepekama O6pyya Heobxo0um npoxod He MeHee d8yX 60MbUIUX

Yyacmeu merna.
lMpumep: u3 npasou pyKu 8 1e8yro PyKy Mo cemy mersy; myrosuwie + Hoau,
pyka + crnuHa u m. 0.

_CD_ BpaweHue (MuH.1) Ha rory 80Kpya ocu:
Bo spemsi spaweHusi Obpyda Ha rony pyKka/nanbybl 2UMHacmKu Mo2ym HaxoOumbCs 8
KoHmakme ¢ Obpydem, nubo amo moxxem bbimb «c80600HOe» spaweHue Obpyya.

TO0 lMepekam mMoxem 6bimb ManeHbKUM U 607IbWUM.
Moxem ebinonHambcs 8 moboli gpaze DB: 8 Havarne, 80 8peMs unu
br1uXKe K KoHUY.
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3.6.2. Msay .

KonuuecTso, Cneuunduyeckas
Tpebyemoe dyHpameHTanbHasa u HedyHaameHTanbHasa TexHu4eckas
B KQXXA0M dyHAaMeHTanbHasA TexHu4Yeckas rpynna npegmeta
ynpaxHeHuu rpynna npegmerta
2 W Bbonblwon nepekat Mava cmrr ® [lepekaT Maya Ha nony
yepes MUHUMYM 2 Gorbluvie e [lepekat Tena no M4y Ha nony
HacTu Tena Cepusi (MMH. 3) kKOMOMHaUMSA
0073 MareHbK/X nepekaToB
e Cepus (MuH. 3) conpoBoXaaembix
MarneHbKUX NepekaToB Mo nony
unun no Teny
2 o [1IBnxKeHne ¢ «BbIKpyTOM» Msya
8 Bocbmepka Msyom ¢ Qo ¢ BpauieHnue kuctu (kucrten)
KPpyroBbiMn OBUXEHNAMU BOKpYT Msua
pyK(n) ¢ CBOOOAHOE BpalleHue(s) Maya
Ha 4YacTu Tena, BKIoYas KOHUMK
nanbua
- \L JloBnga Ms4a ogHou pykon l) Mocne Bbicokoro 6pocka oToMB
OT Mona n cpasy e foBns
pasHbIMK YacTaMu Tena (kpome
PyK)
- \/ OT6mBHbI:
e  Cepun (MuH. 3) Manbix
oTOMBOB OT nona (Hwxe
YPOBHS KOreHa)
e  OpawuH BbICOKUIM OTOMB OT
nona (Ha ypoBeHb KoreHa
W BblLle)

Pa3sbscHeHuA

YOepikaHue mMsiya d8yMsi pykamu Hemurnu4Ho OJisi 3mo2o npedMmema, Mo3momy 3mo He OO/HKHO

npeesasiupogamsb 8 Komno3uyuu.

BebironHeHue ecex TexHUYeCKuUX epymn ¢ yoepxaHuem Msya pyKol KOppeKmHO MoJsibKO C nanbyamu,

COMKHymMbIMU ecmecCmeeHHbIM O6p630M, ko20a Msy He kacaemcsi npednneqbﬂ.

ManenbKuli nepekam Bonbwoli nepekam
‘0060 lepekam dosmkeH bbimb [0 MUHUMYM OOHOU lNepekam OomkeH bbimb M0 MUHUMYM
6onbwoli Yacmu mena asym 6osiblwuM Yacmsim mersna
lMpumep Yacmu mena: om pyKu K risiedy; om Hanpumep: om npaeol pyKu K siegol
rsieya K riedy; om cmoribl K KosieHy u m. 0. PYKe Yyepe3 merj; mynosuuje +
lMpumeyvaHue: maneHbKUe nepekamsl Hoz2u; pyKa + cnuHa u m. 0.
3acyumbl8aromcesi MoJibKO 8 Cepusix Mo mpu

Bocbmépku MsiHoM ¢ Kpy2o8biMu 08UXEHUSIMU PyKU (DYK).
LomxHbl 6bimb ocriedosamesibHO 8bIMoNHEHbI 2 MOMHbIX Kpyaa.

HomxHo 6bimb 8bINoIHEHO nocsie 6obwo20 6pocka (He nocsie masnoz2o 6pocka unu
ommarsnkueaHus), 6e3 donosiHUmMesIbHoul NoA0epPXKU mesioM usiu Opy20U pyKou.

e BpaweHusi kucmu (kucmel) sokpye Msya. Tpebyemcsa muHumym 1 epauwjeHue.

e BpawamernbHoe d8UxeHuUe pyKoU 80Kpy2 MsiYa MOJbKO C Nanbyamu, COMKHYmMbIMU
ecmecmeeHHbIM 06pa3om

o Msy mocmosiHHO Kacaemcs Kucmu (Hem c¢ba3sbi ronema)

o BpaweHue(s) sbinonHsromcsi ecell KUcmbHo (He MoJsIbKO KOHYUKaMu nanbyes)

Ceobo0Hoe epaujeHue(si) Msaya Ha yacmu mena.
Tpebyemcs muHumym 1 BpawjeHue.

o [lepekambi Ms4a Ha nony
o [lepekambl mena no Msady Ha nosy. [lepekam mMoxem 6bimb ManeHbKUM Uiy 60/IbWUM.
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3.6.3 bynasbl 1'

KonuuecTtBo, Cneunduryeckana ®dyHpameHTanbHas u HecdyHaameHTanbHas TexHu4eckKas
TpeGyemoe B dyHAaMeHTanbHasa TeXxHU4Yeckasa rpynna rpynna npegmeTta
REDRLIOM npegmera
ynpaxHeHuu
2 MenbHuLbl: He MeHee 4 — 6 manbix kpyros | OO Ceo6oaHoe BpatleHve 1 unm 2
BynaBamu ¢ 3agepxKon No BpeMeHwu, ¢ Bynas (bynaBbl coeaAMHEHbI UNn
nonepemMeHHbIM CKpeLLMBaHnem He coeaMHeHbl Mexay cobon) Ha
3anACTUA/KUCTEN KaxKObIN pas. YyacTu Tena Unm BOKpyr 4actu
BynaBsbl yaepxuvBatoTcs 3a KOHeL, Tena, Unu BoKpyr apyrovn bynasbl
(ManeHbKas rornoska) e [locTyknBaHue (MvH.1)
2 = Manble 6pocku 2 Bynas BmMecTe —®—® Manbin 6pocok ABYyx
ogHoBpeMeHHo (bynaBbl He coeanHeHHbIX bynas.
coefMHeHb!

mMexay cobon) unu nocrnegoBaTeribHO
C BpaLleHNeM Kaxaomn M3 HUx Ha 360°

1 NoBren
- _I_ AccumeTpuyHble ABuxeHua 2 bynas s BonbLIoi nepekat Yepes
MWUHUMYM
2 bonblUMe YacTn Terna oaHoWN
unun aeyx bynas
MepekaTbl 1 unun 2 bBynas no
W yactn Tena uam no nony
- @Manue Kpyrn obevmmn bynasamu, O  Cepun (MMH.3) ManbIx Kpyros
O[HOBPEMEHHO UIN NocrneaoBaTeribHo, opHon bynason
no ogHon BynaBe B kaxgoun pyke, e Manble kpyrn obenmn
yaepxuBaeMbix 3a KoHel (MUH.1) Bynaeamu, yoepxusaembimMu

0fHOW pykow (MuH. 1).

Pa3sbscHeHuA

Tunu4yHasi mexHuU4YecKasi Xxapakmepucmuka — 3mo dsuxeHue obeumu bynasamu oOHo8peMeHHO 08yMs pyKamu. Sma
mexHuKa 0o/mkHa OOMUHUpPosamb 8 Komro3uyuu. Jlobbie Opyaue criocobbl yoepxxaHusi bynas, Hanpumep, yoepxxaHue
Bynasbi 3a kopriyc unu coeduHeHue 2 bynas amecme, He OomkHbI OOMUHUPO8aMb

ﬂocmyKusaHUH, repekamsl, epaWieHus, 0mb6uskbl, cocKallb3bl8aHUsl MaKXe He OOIKHbI npeo6nadamb 8 Komriosuyuu

X

. “MenbHuua” cocmoum Kak MuHuMym u3 4 marbix Kpyeoe bynasamu (lMpumep: 1o 2 ¢ kaxoou

CMOPOHAbI)

¢ 3a0epxKol 110 8peMeHU U Yepedog8aHUEeM CKPEeWEHHbIX U He CKpeWweHHbIX 3anscmull Kaxobil pas.

Pyku 0omkHbI 6bImb Kak MOXHO briuxe Opye K Opyey.

MernbHuubl Mo2ym ebIMoIHAMbLCS 8 8epMUKasibHOU UMU 20pU30HMarbHOU MIocKocmu:

BepmukaribHbie — uMyrbC paueHusi Moxem bbimb KaK 8HU3, MaK U 886pX
l'opusoHmarbHbie — UMybC MoXem bbimb Kak erpaso, mak U e/1ego.

MenbHuupl Mo2ym 6bimb 08yX- U Mpex-Kpyaoseble:

Lsyxxpyzosbie (080LiHble) MefbHUUbLI — MUH. 4 Yepedyrowuxcs MasbiX Kpy2o8 bynasamu

(ro 2 ¢ kaxdol cmopOoHbI). 3ansacmbsi/ pyKu CKpeweHbl, 3amem pa3oMKHYmMbI.

o Tpexkpyaoeble (mpolHbie) MefbHUUbLI — 6 Yepedyowuxcs MasbiX Kpyeoe bynasamu
(o 3 ¢ kaxdol CmMOpPOoHbI C repeKkpeujusaHueM pyK Kaxobil pa3s)
o LomkHbl 8bINOMHAMBLCS € pa3HbIMU 08UXEHUSIMU Kaxdol Bynaeol no ¢gpopme, unu amrnumyoe u
10 paboyuM MIOCKOCMSIM UIU HampasieHUHo.
_I_ o B kaxxdoli pyke 0o/mkHO 6bimb Mo oOHou Bynaee (Hem 6pockos).
. Acummempu4Hbie U «kackaOHble» 6pocku 2 Bynae, He coeQuHeHHbIx Opy2 ¢ Opy20M, He
cqYumaromcsi acuMMempuUYHbIMU O8UXXEHUSIMU.
o Maribie kpyau ¢ 3a0ep>xKoll o 8peMeHU UsiU 8bINOSTHEHHbIE 8 Pa3HbIX HarpasneHuUsX He

c4Yumaromesi acuMMemMpUYHbIM 08UXeHUeM rpedmMema, MomomMy Ymo OHU UMetom 0OUHaKo8YH ¢hopmMy U
00uHakosyto ammnaumyoy
lMpumeyvaHue: Bboicokue acummempuyHbie 6pocku 2 bynas He 8K/Mt04YeHb!

lNepekam 1 unu 2 Bynas no 4yacmu mesa unau Ha rorsy.
lNepexkam Bynasbi 03Ha4Yaem ee gpawjamesnibHoe 08UXeHUEe 80KpYe OCU.
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NeHTa |@

3.6.4
KonuyectBo, Cneumndunyeckas HecdyHaameHTanbHas TexHU4ecKas
TpeGyemoe B dyHAaMeHTanbHasA u rpynna npegmeTta
REDRLIOM dyHaameHTanbHasA TeXxHu4eckas
ynpaxHeHun rpynna npeamera
2 e Cnupanu (MuH. 4 — 5 kpyros), e BpallatenbHoe ABWXKEHWE NanoYKu
% MMOTHBIX U OAVHAKOBbIX MO JleHTbl BOKpYT KACTK
BbICOTE, BbIMOMHAEMbIX MO Q0D o 3akpyumBaHue (packpyunBatme)
BO34yXy Unu no nony. o [1BvKeHus JIeHTbl BOKPYr YacTtu
n/ivnu Tena, KOTopoe co3faercs, koraa
% nanodyka JleHTbl yaepxuBaeTcs
e «®DexToBanbLUMKy (MUH. 4 — 5 pasnUYHLIMU YacTsMM Tena (KUCTb,
Kpyros) LLesi, KONeHO, NTOKOTb) BO BPeMst
OBVXeHUn Tena nunu TpyaHocTen
2 3mMenku (MUH. 4 — 5 BOIH), Tena ¢ BpalleHnem (He BO Bpems
g MMOTHBIX U OAUHAKOBLIX MO «TypnsaH»)
BbICOTE, BbINOMHAEMBbIX M0 e CpeaHuin Kpyr NeHTOM
BO3[yXy MInu no rony e Cnvpanu BOKpyr nanoyku Ha nony
- «ByMepaHr»: oTnyckaHue Mepekat nanoyku JleHTbl Mo YacTu

/7 nanouku JIeHTbl ¢ yoepxaHnem m Tena

KOHUa J1eHTbl, 3aTeM

NoATArMBaHve NanoykmM obpaTHo BonbLuoi nepekat nanoyku JleHTsl no
1 NoBnNsi. MWUHMMYM 2 KPYMHbIM YacTsiM Tena
- “Owanne”: BpaLleHve nanoYkm —5— [lpoxon Yepes p1CYHOK 1N Haf, PUCYHKOM
JleHTbl BO Bpems noneta JleHTbl BCceM Tenom unu vacTbto Tena
Pa3sbsacHeHus

Bce anemeHmbl, HemunuyHsle Mo mexHuke Ons JleHmbl (Hanpumep, 3aKkpydYusaHue/packpyyusaHue,
cocKarlb3bleaHue NasoyKu, ommarkueaHus, cknadbieaHusi JleHmbl) He OomkHbI Mpeobnadame 8 KOMIO3UYUU.

locne 6pocka JleHma, kak npasuro, 0omkHa bbimb noliMaHa 3a KoHey rnanodyku. OOHaKo, pa3peuweHo HaMepeHHO
nosums fleHmy 3a yd4acmok Mamepuu OruHOU npuMepHo 50 cM om KpemneHus, Mpu ycrioeuu, Ymo makasi /106/si
ornpasdaHa criedyrwum 08LUXXeHUEeM Uu ¢huHabHoU no3uyued.

3

“©exmosarnbuuk”: 8cs nanoyka JleHmsl eMecme ¢ pykol rnepexodum 8 criuparsibHbil y30p,
obpa3sosaHHbili JleHmoU (nanoyka Mnoxoxa Ha wiaay); 8bIx00 nanoyku U3 crupasabHo20 y3opa —
Ha 8b1bop: modmsaugaHue Ha3ad pyKu/nanoyku unu masbit bpocok/Swanne.

o OmnyckaHue (6pocokK) nanoyKu o 8o30yxy/mnormy, KOHey, ieHmbl yoep)xueaemcsi pyKou/ pykamu
unu dpyaumu YacmsimMu mesia, 3amemM 8038pam nasnoyku rnocre omoéusa o nos unu bes ombéusa
om nona
(0ns1 «bymepaHaa» o 8030yxy), 3amem 1086sis.

o OmnyckaHue Nafno4YKu MOXem 6K/IrYamp pPocKaib3bieaHue Mamepuana JleHmbl é pyke 00
camo20 KoHUa, be3 omnyckaHusi U3 pyK Mamepuarna, unu rnosHoe omiyckaHue JleHmsbi cpa3y
reped 3axeamom KoHYa U nodmsiaueaHueMm rnasaoyku

o OniemeHm, eKmoYaowul mosbKo nodmsausaHue fleHmesi (6e3 omyckaHusi), He omeeyaem

OecbuHuyuu
«BbymepaHaa»

o MuHumym 2 KpyrnHbix Yacmu mesna O0/mKHbI CO8epUUMb MPOX00 Yepes pUucyHOK
JleHmel. Mpumep: 2onosa + mynosuwie; pyku + mymnosuwe; mynosuwe + Hoeu u m. 0.

e [1pox00 Yyepe3 pucyHoK umnu Had pucyHkoM JTleHmbI Moxem 6bimb: 8CeM mMesioMm
myQda-06pamHo, unu mosibKo myoa, usnu moJsibko obpamHo

Suwanne — amo mun masnoz2o 6poc:ca, 6K/ro4Yaruje20 epaweHue najiovyku e
nosieme. TexHuka spalleHus nasio4vyKku e riosyieme 803MOXXHa 8 8bICOKOM 6,DOCK6 u
6y6em oueHusambCs Kak 8bICOKUU 6pOCOK, a He kak Qwarnne, 8 3agucumMocmu om
8bICOMbI.
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3.7. CBogHas Tabnuua HedpyHaameHTanbHbiX TEXHUYECKMUX IIEMEHTOB, AENCTBUTENbHbIX

O.0.1l.@

AnA BCeX npeamMmeTtoB (

3.7.1. Bpocku 1 noBnA NnpegMeToB: BbICOKUA BPOCOK

7! KM 6pocok npegmeTa — 60s1ee yeM 2 pocma 2uMHacmKu cmosi

/l hin 6pocok 2 bynas

npeameTa nocne 6onbLoro Gpocka

&~

lL 2 bynas nocne 6onbLuoro 6pocka
Pa3bscHeHusA
Ymo 3Hayum «oens» e lNocrne bpocka npedmem Haxodumcsi 8 c060OHOM r1ofiéme 8
nonéme? 8030yxe. [ToliMamb €20 — 3Ha4UM 8E€PHYMb €20 U3 COCMOSIHUSI

rnonéma. Ecriu eMecmo 3mo2o euMHacmka yMbIUIIEHHO 0380/19em
rnpedmMemy omcKo4Yumbe om rosa rnepeod sossed, Mo 3mo He J108/15,
a OMCKOK.

Pa3bsacHume ebicomy 6pockos: | Bbicoma 6pocka uamepsiemcs om moyku omiyckaHusi npedMmema.
KaK OHa usmepsiemcsi?

Mpumep 1: BbICOKUIN BPOCOK

POCT rMMHacTKu
BbICOKUA GPOCOK BbICOKUIA GPOCOK
MarnbIii 6pOCoK MarnbIi 6pOoCoK
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3.7.2. Bpocku u noBns NpeaMeToOB: ManbIl 6POCOK

—

Manbi 6pocok v noBnsA npegmeTa c nNonéTta: 6;u3ko Kk meny, He 6osnee
4yem 2 pocma 2uMHacmku cmosi:

C 6pockom/TONYKOM B BO3AyX

C otbmBom oT Tena

CeobogHoe nageHve npegMeTa C BbiCOTh

[nsa 6pocka ogHon Bynasbl: ¢ BpaweHnem 360° nnn 6e3 BpalleHus
[ns 6pocka AByx coeanHeHHbIx bynaebl: ¢ BpaweHnem 360° nnu 6e3
BpaLleHus

Mpumep 2: manbin 6pocok

ManbIn 6pocokK
POCT rMMHacTKun
ManbIi 6pocok

Mpumep 3: BbicOTa GPOCKOB: BbICOKME U Malble 6POCKU, Koraa Tefio ABUXKeTCA BO
BpemMsa 6pocka

BbICOKUA GPOCOK
Manbin 6pPOCOoK
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3.7.3. DB Bo Bpems nonéra npegmeTa

DB, BhinonHsiemasi BO BpeMs NosféTta npegMeTa nocrie BbICOKOro 6pocka

AYA

3.7.4. PaboTta npegmeTa o3Ha4vaeT, YTo NpeaMET AOIMKEH ObITb B ABMXXEHUM

o  Bonblune kpyru

ee) e Bocbmepku (kpome Msiua)
e [lepenaun npegmMeTa BOKPYr 06O YacTu Tena unm nog Horom (Horamu)

N3 PyKN UK OpYyrow 4acTu Tena B APYryto PyKy Unun YacTb Tena
e [epepaya 6e3 nomolM pyK MMHUMYM 2 pa3HbIMMX YacTsiMU Tena (Kpome
PyK)
e [lpoxoa Hag NnpegMeTOM BCeM TENOM WUrM YacTbio Terna 6e3 nepegayu
npeameTa 13 pykv Unv gpyron Yyacty Tena B Apyryto pyKy Wnuv yacTb Tena

PasbsicHeHus1

CpedHut unu 6ombuwoli Kpya: npedmem Oo/mKeH rnokazams nosHbil Kpya 360°

Bocbmépka: 2 nocrnedosamesibHbIX MOJIHbIX Kpyea

3.8. HECTABUIIbHbLIU BAJTAHC: croxHasi B3aMMOCBSA3b Tena 1 npegmMeTa ¢ puckoM notepu
npegmeTa (cm. MHOusudyarbHble yripaxkHeHus, . 3.7.5.).

3.9. CtatMy4HbIN NnpegmeT

3.9.1. I'Ipep,meT [OIDKEH ObITb B AB/XEHUM UMW B HECTAOUITbHOM paBHOBECUU, a HE MPOCTO yaAepKnBaTbCA

NI CXnmaTtbCA O0J1roe Bpems.

3.9.2. CratnyHbIii NpeaMeT — 3TO NpeaMEeT, YAepXMBaeMbli UIN 3aXaTbli:

o "[lpedmem ydepxxugaemcs’ O3Ha4aeT, YTO MpegMeT KPenko AepXaT OOHOW MM OBYMSI pyKamu
n/vnu ogHon unn donee 4YactaMmu Tena (He B HECTabUNbHOM MOMOXEHWN)
o [lpenmerT, yoepxvBaemblii “0orizoe epems” o3HavyaeT bonee 4 cekyHA.

3.9.3. He paspeluaeTcsa cratudeckas onopa Ha npegMeT (owmbka komnosuumm unu McnonHexus).
OpHako, gonyckaeTcsl BbINONIHEHNE NMpeakpobaTUYECKNX ANIEMEHTOB C NPEAMETOM, feXallyM nog pykon Ha

nony HeMpoOomKMTENBHOE BpeMsi (He 6onee 4 cekyHA).
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Mpumep: KyBbIPOK Ha3and C oriopoit Ha oGe pyku, Bynasbl nexat Ha norny Nno oAHOW nog, Kaxaow
PYKOW (3TOT NpeakpobaTUYECKUN SNEMEHT MOXET BbiTb Takke BbINOSTHEH C OMOPOW Ha oAHY PYKY C

TEM Xe NOJToXXEeHNem ByﬂaBbI.

3.9.4. TpeakpoGaTuyeckunii arieMeHT, BbIMOMHEHHbIN C OMOpol NOMHOCTBbI0 Ha npeaMeT 6e3 KoHTakTa
KakoW-nnGo YacTu Tera ¢ nomnom, He gonyckaetcs. MNpeakpobaTUyeckmil arieMeHT, BbIMOITHEHHbII
TakuM 06pa3om, He GyAeT 3acunTaH B Ka4ecTBe KPUTEPUS! K COOTBETCTBYIoLLEel TpyaHOCTH.

3.10. TexHuueckue 3neMeHTbI npeameToB BO BpemMA BbINOJNTHEHUA DB pomxHbl 6bITb pa3HbIMU:

PasbsicHeHus1

B Pa3HbIX MJ1I0CKOCMAX

B Pa3HbIX HarpaeJieHUsix

TexHu4eckue asfieMeHmbI

npedvemoe pa3sHhble, Ha pa3HbIx ypoeHsix

€CJ1U 8bIMNOJIHeHbI:
] | YpoBeHb 1: ronosa-nneyuun |
] | YpoBeHb 2: rpyab-Tanusa |

| YpoBeHb 3: HUXKe Tanuu |

C pa3Hou amnnumyoou:

Paboma npedmema pykoli/3anscmbem co30acm HU3KY amriiumyoy
Paboma npedmema riokmem co3dacm cpeOH amriaumyoy

Paboma npedmema eceli pykol, ¢ B03MOXHbLIM ydacmuem myrosuua,
co3dacm 8bICOKyt0 ammaumyody

Pa3HbIMu YacmsiMu mena, 4epe3 HUxX, Had HUMU

lpumep: cumMHacmka ebinosHsaem, oméus Msya rnod Hoeol 80 spemsi [pbikka Xeme u3 npasol pyKu 8
niegyto, a riocrie, 80 8pemsi PasHosecusi, nepedHuli ombus Msya. 3mu ombuskl cHumaromcs pa3HbiMu,
r10MoMy 4mo OHU 8bIMNOJIHAOMCS 8 Pa3HbIX HarpasieHUsIX.

3.10.1. OguHakoBble 3fIeMeHTbl NpeaMeToOB

3.10.1.1. DB c ognHakoBbIMK 3fIEMEHTaMM NPEAMETOB He 3acuuTbiBatoTCs; nepsas DB ¢
3reMeHTOM npegmeTa (B Nopsiake BbiNonHeHus) byaet oueHeHa (HeT C6aBkn).
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3.10.1.2. OgmHakoBble 3neMeHTbl NPeAMEeTOB, BbINOMHEHHbIE B ABYX pasHbix DB (13 ogHon nnu
pa3Hbix [pynn Tena), He cuMTalTCA pa3HbIMK AreMeHTaMu npegmerTa.

3.10.1.3. OguHakoBble 3rEMEHTbI NMPeaMeTOB, BbIMOMHEHHbIE CHA4Yana npaBoi, a NOTOM NeBON
PYKOW, HE CHMTAIOTCSA pasHbIMK aneMeHTamMu npegmMeTa.

3.10.1.4. B PaBHoBecun Pyate pgomkeH ObiTb BbinonHeH 1 ®yHAamMeHTanbHbI UMK
HedyHoameHTanbHbI TEXHNYECKUA 3NeMeHT npeameTta B niobon ¢ase PaBHoBecusi, 4ToObI
O6bina 3acuMtaHa DB, koTopas He MoXeT 6biTb MOBTOPOM B cooTBeTcTBMM C N. 3.10.1 Ecrnn
370 TpeboBaHMe BbINOMHEHO, TO MOXHO BbINOMHATb AONONTHUTENbHbIE 3NIEMEHThI MpeaMeTa.

I'Ipwmep: €CNn T’MMHAacCTKa BbIMNOMNHSAET OAWHAaKOBbIN OTOMB Msiua BO BpemMA npbl)KKa, a 3aTtem BO
BpemMA PaBHoBecusi, ToO PaBHOBecKe He 3acHnThLIBaeTCs.

Mpumep: ecnu rumHacTka BbinonHseT Cnvpanu JleHTol Bo BpeMsi [MoBopoTa, a 3aTeM B Apyroi
YyacTy ynpakHeHUs BbINonHaeT Apyroi MNoBopoT ¢ Temu xe Cnupansmu, To BTopoii MoBopoT (B
nopsiake BbIMOHEHMS1) HE 3aCUNTbLIBAETCS.

Ocobble Tpe6oBaHMA K TexXHUYECKMM 3fileMeHTaM MNpeaMeTa, BbINONHAEeMbIM B CepuUsix
MpbikkoB u NMoBOPOTOB:

BoamoxeH NoBTOp OAMHaKoBOW paboTbl NpeameTa Bo Bpemsi cepuid MNMpbbkkoB U MMoBOpoTOB U
kaxkabiv Mpbkkok unu MoBOpOT B ceprm oLeHNBaeTCs OTAENbHO.

Mpumep: cepum MpbikKOoB

3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50
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4. TPYOHOCTb OEMEHA (DE)

4.1. NedpnHuuma DE: B o6merHe npegmetamMu npu BLICOKOM U/ AarnibHeM 6pocke Bce NATb MMMHACTOK
AOMKHbI Yy4acTBOBaTh B 2 AeWCTBUAX:
e Bpocok ceoero npeamerta napTHepLue
e JloBnsa npeameTa, GPOLLIEHHOMO NapTHepLLE

Pa3bsacHeHus: OedmHuumna DE
BasoBas LeHHOCTb

Bpocok cBoero INoBnsa npeamera,
npegMeTa napTHeplue OpoLIeHHOro napTHepLien

4.1.1. B kauectBe DE 3acuuTbiBaioTcs Tornbko OOMEHbI C BbICOKMMM, AaNbHUMU MNU GOMNbLUMMMU
6pockamu nNnpeaMeToB rMMHacTkamu (He «BymMepaHr»). O6MeH ¢ He BbICOKMM UMK He AanbHUM
GPOCKOM He 3acUuTbIBaeTCcH.

4.1.2. Tunsl 6DOCKOB: BbICOTa/paCCTOﬂHMe N3MepArTCA OT TOYKU OTNYCKaHUA npegmMeTa.

4.1.2.1. Bbicokue Opocku onpegensaiTca Tpebyemonm BbicoTOM (6onee 4yem 2 pocTa
rMMHacCTKH).

Mpumep: DE ¢ BbICOKMM GpOCKOM npeameTa U3 NMonoXxXeHus cTon (bonee yem 2 pocTa
rMMHacCTKH).

Bbicokui 6pocok
Manbin 6pocok
PocT rumHacTku
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Mpumep: DE c BbICOKMM GPOCKOM npeAMeTa U3 NOJOXKEeHUsl CTOA Ha KorneHsx (bonee
YyeMm 2 pocTa N’MMHaCTKHM)

Bbicokui 6pocok
Manbin 6pocok
PocT rumHacTku

412.2. .D,aanMe 6DOCKVI onpepensarTCcA pacCtoAsHuneMm MUHUMYM 8 MeTpoOB MexAay
rMMHAacTKaMW. PacctosiHne 8 MeTpoB JOMKHO ObITb B MOMEHT Gpocka W/ v B MOMEHT FIOBNN
MeXay rMMHacTkamMu,KoTopble 0OMeHMBatOTCA npegMeTamMmu gpyr ¢ APYroMm.

Mpumep:

OanbHui 6pocok
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Mpumepbl nocTpoeHuit Ha 8 MeTPOB (HE3AaBUCMMO OT BbICOThI)

Mpumepbl nocTpoeHuit 6e3 aucTaHUUU B 8 MeTPOB
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4.1.2.3. Bbonbliune GPOCKM — Bbllle, YeM 2 pocTa F'MMHAcTKM U MMHMMYM Ha 8 MeTpoOB MexAay
rMMHacTKamu.

PacctosiHne 8 MeTpoB [OOJTKHO OblTb B MOMEHT 6pOCKa nvnn B MOMEHT JOBMAU mexay
r’MMHaCTKaMu, KOTopble obmeHuBatoTcs Apyr ¢ agpyrom

PasbsicHeHus / Mpumepbl

Hem, DE H Yyumbieaemcsi.
5 eumHacmok ribimaromesi 6pocums em, € sacHumbleaemc

npedmemsl Ha 8 M 8 nodepynnax Ha
Hebonbuwyr 8bicomy (MeHee YeMm 2 pocma
2UMHAacmkUu), Ho 2 2uMHacmkKu u3 oOHoU
rodepynrbl bpocatom MeHee HYeM Ha 8 M:
3acyumesieaemcsi nu DE?

Ecnu 6pocok He ebicokul, mo ece 5
euMHacmok OormKHbI bpocume rnpedmems|
Ha 8 m.

4.1.3. TpyaHocTb O6meHa ¢ 1 TMNOM NpeAMeTa MOXET BbINONMHATLCA BCeMM 5 rMMHacTkamy BMecTe
Unu B noarpynnax:
o C oOnHaKoBOW UM pa3HON BbICOTOM GPOCKOB
e [MMHaACTKM HENOABWXHbLI UMK NepeMeLlatoTcs

e [ina DE B nogrpynnax: nepeasi NoArpynna AomkHa noimath npeamMeT 4o Toro, Kak BTopast
noarpynna 6pocut npeameTsl — Toraa TpyaHOCTb ByaeT 3acunTaHa

4.1.4. pr,D,HOCTb O6meHa ¢ 2 TMnamu npeamMmeTa MOXET BbIMOJTHATLCA BCEMU 5 rMMHacTkamn BMecTe
nnn B nogrpynnax:

C oaonHakoBOW UNK pasHol BbICOTON BpocKkoB

MMMHacTKN HENOABWXKHbBI UM MEPEMELLAI0TCS

Ona DE B nogrpynnax: nepeas noarpynna gOMKHa NoiMaTtb NpeameT 40 TOro, Kak BTopast
noarpynna opocut npegmeTbl — Torga TpyaHOCTL OyAeT 3acuntaHa

Ona DE B nogrpynnax: kKaxgas nogrpynna [OoSbkHa MMeTb OOWHAKOBble MpeameThl
(Mpumep: nepBasa noarpynna — 3 JleHTbl, BTOpasa nogrpynna — 2 Msdya) — Torga
TpygHocTb BygeT 3acuntaHa
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PasbsicHeHus / Mpumepbl

5 eumHacmok bpocarom rnpedmemsi 8 Ha, DE 3acyumbieaemcsi.

nodepynnax: nepeas nodepyrnna — 2
2UMHacMKU Ha 8 M Ha Hebonbuwyio esicomy | BO3MOXHO ebinonHeHue ObmeHa ¢ pasHou 8bIcomol

(MeHee yem 2 pocma euMHacmKu), a samem | OPOCKO8 & 2uMHacmkamu emecme uriu 8 nodgpynnax

emopasi nodepynna u3 3 2UMHacmoK nocnedosamersHo.
cosepwaem ObMeH ¢ 8bICOKUMU BpocKamU.

3acyumsbieaemcs nu DE?

Pa3bscHeHuA:
O6meH npegMeTaMu Mexay rMMHacTKamMum

Msy .
Koz0a M=y nolmaH 2 pykamu (Hesagucumo om Kosu4yecmea 2UMHacmok),
. TpydHocmb obmeHa 6ydem 3ac4yumaHa co Cbaekol 8 VcrioniHeHUU KaxoblIl pas.
Bynaebi
l' e TpydHOCMb 0bMeHa 3acyumbieaemcs Kak ¢ 6pockom 1 bynaebl, mak u 2 bynas
e bpocok 2 coeOuHeHHbIX byrnas 3acyumbigeaemcs kak 6pocok 1 byrnaebi.
Jleuma

e ObmeH ¢ bpockom JleHmbl 3ac4yumbieaemcss MOJIbKO Koeda rpedmMem Haxooumcs
|@ MOSTHOCMbIO 8 8030yXe HEKOMOpPoe 8peMs (He “bymepaHa” S )

o [Ipu obmeHe JleHmamu auMHacmku 6 obujem OO/KHbI 5108UMb fpedMem 3a ManoykKy.
Oo0Hako, Qonyckaemcsi HaMepeHHasi 706rns 3a Mamepuan JleHmbl 3a O0mpe3oK
npubnuaumenbHo 50 cm. om KpernsneHus, ecriu makasi 5106875 obycriosneHa credyrouium
08LXKeHUEM UnU ¢bUHabHBIM MOTOXEHUEM.

4.2. TpeboBaHus:

4.2.1. MuHumym 4, makcumym 6 DE GyayT 3acumTaHbl (B MOPSAKE VX BbINOMHEHNS).

4.2.1.1. Ecnu TpeboBaHne — MUHUMYM 4 DE He BbINoOMHEHO:

C6aBka Cygnen nepson noarpynnei (D): 0,30 6anna.

Ecnu Npynna BbinonHsieT 6onee 6 DE, nononHutensHas DE ceepx numnta He ByaeT oueHnBaTbes
(HeT C6aBkM).

4.2.1.2. VizonupoBaHHasa TpygHocTe Tena (DB) nobol LeHHOCTU MOXET BbINOMHATLECA TM6o npu
6pocke, nMbo Bo Bpems noneta npegmeTta, nu6o npu noene B DE. DB n DE 6yayr
oueHeHbl 1 3acynTaHbl B oblee konuyvectso DB u DE:

* Henb3s BbinonHaTe KomOuHMpoBaHHyto TpyaHocTs Bo Bpemsi DE

» Ecnn Bo Bpems OBmeHa BbinonHsieTcs 6onee ogHon DB, Tonbko nepeasi DB Gyget
oueHeHa kak DB n yuteHa B obuem konudectee DB. DE 6yneT 3acumTaHa.
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4.2.1.3. DB, BbinonHeHHas B DE, gerictBuTenbLHa ToNbKO B TOM crly4ae, ecriv ogHa U Ta
ke DB BbInonHsAeTcs BCceMun 5 rumHacTkamm.

PasbsicHeHus / Mpumepbl

pr,D,HOCTb Tena:

DB no6ou LeHHocTu 6yaeT npubaBneHa k ueHHoctu DE makcumym 1 pas
Ha kaxayto DE, BbInonHeHHy0 BO BpeMsi 6pocka, B NOnéTe unm Bo
BpeMsi NOBIW.

>N N 7\

nrooon
LleHHOCTU

DB unu DB unu DB

Tonbko DB, koTopas onpeaensaeTcs BpallueHnem nnu nonoxXeHMeM Ha nony,
MOXeT ObITb 3acunTaHa kak DB.

4.2.1.4. DB, BbinonHeHHasa kak TpygHocTb Terna 6e3 OOmeHa, He MOXeT ObiTb MOBTOpPEHa B
TpygoHoctn O6meHa. lMoBTop He Oyaet 3acumtaH (HeT C6aBku) n Gyget 3avteH B
obuee konnyectso DB.

4.2.1.5. DE He OypeT aencTBUTENbHA NpU cnegyroLWwmux yCroBUsX;

He Bce 5 ruMHacTOK y4acTBYHOT B ENCTBMSAX Opocka 1 NoBmu
Tpebyemas BbicoTa Unm pacctosHue 6pocka He cobnoaeHbl
BymepaHr BbinonHsieTcs gnst 6pocka

DE BbinonHseTcsa B NoArpynnax ogHOBPEMEHHO
KombuHmpoBaHHasi TpyaHoCTb, BbinonHaeTca B DE

4.3. UeHHocTb DE

4.3.1. BazoBas LeHHoCcTb TpyaHocTM O6MeHa AN BbLICOKOro unu AanbHero 6pocka v nosnu BcemMu
5 rumHactkamu: 0.20.

4.3.2. O6MeHbI ANnst Bcex 5 NAMHaCTOK MOTyT OblTb OOHOW W TOW e LEHHOCTU UMK pa3HOW LIEHHOCTM.
Camas Hn3kas ueHHocTb DE, BbINONTHEHHOW OAHOM M3 TMMHACTOK, onpeaensieT ueHHocTb DE

pynnebl.

4.3.3. UeHHocTb DE MOXeT 6bIThb NOBbILLIEHa AONOMHUTENbHBIMUA KpUTepUaMU. [ononHUTenbHbIe
KpUTepum

OENCTBUTENBHbI TOMNBbKO Nnpu X BbIMOJIHEHNN BCEMU 5 rMMHacTkamm cnenyooumm o6pa30M:

o Mpwn BbINOMHEHUN C OOHUM U TEM Xe npeameToM (Hanp. 5 O6py4ven): MOEHTUYHOE BbINOMHEHNE
(T. e. 5 Obpyyen NoBATCA 0ANHAKOBO “6e3 MOMOLLM pPyK”)
° Mpwn BbINONHEHUN C pa3HbIMK NpegMeTamu (T. e. 3 JleHTbl n 2 Msiya):
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NOEHTUYHbIE KPUTEPUK, BbIMOJTHAEMbIE C KaXXObiM NpegmMeTomMm (T. e. 3 JleHTbl nossTCA

OLMHAKOBO"“BHE MNornsi 3peHus” n 2 Msavya noBaTca ogMHakoBo “6e3 nomoLumn pyk”)

OHO M TO e KONMMYEeCTBO KPUTEPUEB AN KaXKAOro Tvna npeameTa AOSMKHO BbiTh BbINONTHEHO
npu 6pocke n/vnu noerne.

BpallieHue: BbIMOMHAETCS OOMHAKOBO BCcemMu 5 rMMHacTkamu Ha Bpocke, BO Bpewmsi mnoreta
npegmeTa Unu Bo Bpems NoBnu (cm. n. 4.4).

4.3.4. Kputepumn, BbINOMHEHHbIE HEMOCPEACTBEHHO nepen 6pOCKOM Wy cpasy nocre MoBMu, He
yuuTblBalOTCA B LeHHOCTU DE.

4.3.5 OanHaKkoBbIN NOBTOP OHOIO U TOTO XXE KPUTEPUS HEMb3S BbINOMHATL — OANHAKOBOE NMOBTOPEHNE
He 3acuutbiBaeTcs (HeT C6aBku). Tem He meHee, cam OBMeH MOXeT ObITb 3acUnTaH.

4.4. CBogHana Tabnuua obwmx gononHuTenbHbIX KputepmueB DE Bo Bpems 6pocka, npu
noriete u nosrne npegmeTa

CumBon

O6wue Kputepun ansa sBcex npeamMeToB

Bonblon 6pocok (paccTtosiHne 8 MmeTpoB 1 6onee 4yem 2 pocta
rMMHACTKM)

bes 3pUTENiIbHOro KOHTponNA

Be3 nomouu pyk

BpalieHue

N
X
+
S
7L

Mop Horown(Horamm)

Ha nony

CumBon

LleHHOCTBL

Pa3sbsicHeHUA: o6LiMe OONONHUTENbHLbIE Kputepuun ansa DE

n

0.20

Bonbwomn 6pocok (pacctosiHue 8 meTpoB 1 6onee Yyem 2 pocTta
rMMHacCTKW)
e PaccTosiHne cymtaeTcsi BO BpemM4d 6pOCKa n/vnu nosnu npegmeTta

e PaccrosiH/e cunTaeTcs Mexay TeMU TMMHacTKaMu, KOTOpble 0GMEHNBAIOTCS
npeaMeTamy Opyr ¢ ApPYrom.

e 3acuutbiBaetcs 1 pas Ha kaxayto DE

0.10

BHe nonsa 3peHun:

Mpumepbl:

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 179




Ona noBnu BHe nons 3peHuUA:

B rlporw6e Has3ang Urnun arnemMmeHTe BpaLIJ,eHVIFl Halan.
JOBdALLlaA pyka O0IMKHa I'IpOVITVI NnonoXXeHne sepTukanmn

¢ He 3acuutbiBaeTcs, ecnu Msady nonmaH OBYMA COMHYTbIMU PYyKaMiu
nosagu eun

e OnemMeHTbl, BbIMNOMHEHHbIE cnepean nnn C60Ky OT Tynosuulia He
3aCHYUTbIBAKOTCA C 3TUM KPpUTEPUEM LaXe eClln TyrnoBuLle NpordHyTo Hasag

=': 0.10 Be3 nomolum pyk:
He 3acuuTtbiBaeTcs:
e Jlosnsa O6pyya cpasy xe Bo Bpaterun Ha pyke ( O );
o CmeumHHaﬂnosnﬂ(l'x
e bBpocok/ noBnsi npegMeTa ThiNTIbHON CTOPOHOW PYKU(PYK)
6 0.10 BpalwyeHue:
¢ Bo Bpemsi 6pocka n/unm noenu npu O6MeHe, a Takke Npu NonéTe npegmeTa:
o Kaxnoe BpallieHne 0OMmKHO GbiTb MUHUMYM 360°
0Bce BpalLeHnss 4OmKHbI OblTb pasHbIMU
o Kputepwuii BpalleH1si BO BPEMSI JTOBMM AENCTBUTENEH TONbKO Mpy BbINOIHEHUN
BMECTE C OQHUM U3 KPUTEPUEB:
§§ n/ nnm 4=
e JTOT KpUTEPUIA He 3acunTbiBaeTca ans DB, BknovatoLLen BpallleHe
, 0.10 Mop Horown(Horamm):
Bpocok u/vnv noBns B CIIOXXHOM B3aMMOAENCTBUM TeNa U NPEAMETA, BbIMOMHEHHLIE
nog, Horovi(Horamu).
Mpumepbl:
nT.Mm
0.10 B nonoxeHwuu Ha nony:

BpOCOK n/unun Noens, BbINOMHEHHbIE NEXaA Ha nony OoT Ha4alla 4O KOHLa 3J1eMeHTa:
Tynosule OOJKHO ObITb NOSTHOCTLIO Ha nony (He3aBVICVIMO OT TOro, Kyaa OHO
HarnpasJiieHO — BBEPX, BHU3 UJTN B CTOpOHy), nT.o.

Mpumepbl:
-]

= W T.0.

I'IepeqépKHymo rnoJioXKeHue Ha rnoJjyily, Komopoe
He 3ac4umbigeaemcs

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 180




4.5 CBogHaa Tabnuua gononHuUTenbHbIX 0co0bIX KpuTepueB ana DE Bo Bpems

6pocka u nosnu npedmema

CumBon

Ocobbitl kpumeput: +0.10 3a

Ka)XoblIli 6pocok

CumBon

Ocobnbil kpumepul: +0.10 3a KaxkAyro
Jnoeno

-

Mpoxop yepe3 NpegMeT BO BpeMms

6pocka Obpyya (

COBEpLLAIT NPOXOA, — FOfoBa U
TYNOBWLLE, PYKU U TyroBULLE U T.4.)

O) BCEM TEMOM U1
YacTblo Tena (MUH. 2 KpyMHble YacTu Tena

-0

ﬂpoxop, Yepes3 npeamMmeT BO BpeMA JTIOBIN

O6pyuya () Bcem Ternom nnu vacTeio Tena
(MUWH. 2 KpynHbIE YacTu Tena CoBepLLAT NPOX0S
— ronoBsa v TynoBuLLe, Pyku 1 TyrnoswuLle T.4.)

EPOCOK nocrne oTGMBOB OT Nona.

Bpocok nocre nepekarta Ha nony.

MoBTOpHLIN GpocoK: cpa3y xe, 6e3 0OCTaHOBOK
— BCe npeameThl

HenocpeacTBeHHbI OTOMB OT Tena: cpasy
xe, 6e3 0CTaHOBOK, NGO YacTbio Tena (kpome
PYK(1) nnu kuctn) — Bce npeameThbl

OT6MB OT Nona u cpa3sy e Bo3BpaT NpeaMeTa
OT nora — 3acuYnTbIBaeTCs TONbKO NpU

BbIMOSTHEHUN BMECTE C =I= (O6pyy, Msu).

Bpocok c BpalleHueM BOKpYr ocu

O6pyuya

O,

HenOCpeACTBeHHaﬂ noBnA B nepekar
npeamMmeTa no teny

He cuuTaeTca: 0ONONHUTENBHBIN KPUTEPUI
npwv NoBrne pykou/K1CTblo (He3aBUCUMO

OT NONOXeHuUA NagoH M)

Bpocok 2 pazbeanMHéHHbIX BynaB

BMecCTe!:

dh

OZHOBpPEMEHHO
acMMMETPUYHBIA BPOCOK
KackagHbI 6pocok

(OBOMHOW MK TPOWMHOW)

NoBnsa 2 pa3beanHeHHbIX Bynas ( ”)
OHOBPEMEHHO

Noensa Msava (.) OOHOW pyKoMn

Noensa bBynassbl ( ”) OAHOM PYKOW, B KOTOPOW
yAepxuBaeTcs apyrasa Bynasa
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AcummempusHbIe 6POCKU Mo2ym G HenocpencteeHHas noenst O6pyya (') Bo

8bIM0IHSIMBCS] 00HOBPEMEHHO OOHOU UnU BpALLEHMN Ha pyke
dsyms pykam. [suxeHusi dsyx bynae e
ronéme A0mKHbI bbiMb pa3HoU ¢hopMbI
unu amnnumyos! (00UH 6pOCoK ebile
0py2020), & pasHbIX NI0CKOCMSAX U HenencTBuTenbHbIN OOMNONHUTENBHBIN KPUTEPUI
HaripagsieHusix. =':

KackadHble 6pocku (GeoliHbie unu
mpoliHble): dse bynasbl O0mKHbI r CwmeluanHas nosns bynas ( ”)
00HOBPEMEHHO OKa3ambCsi 8 8030yXe 80

8peMsi Yacmu KackadHo20 6pocka,
HesasucuMo om Havasa rnepeoeo

epauwjeHusi HenencTButenbHbIN OMNOMHUTENBHbIV KPUTEPUI

+

4.5.1. NoBTOpHbLIN GpocokK / NOBTOPHLIN OTOMB 6e3 Kaknx-NMMBo OCTAHOBOK, OT pasHbIX YacTel Tena unu

nona” ( ): L-

° MOBTOpPHLIN OPOCOK / NOBTOPHbLIA OTOMB SBMSETCS YacTbio masHoro aencteusa DE (vacTtb
nepBoHa4vanbHoro 6pocka B OOMeHe); HeobOXxooumO MorMMaTb MOBTOPHLIN Gpocok /
NMOBTOPHbIA OTOMB, 4TOOLI DE Gbina 3acuntaHa.

o  KpuTepuu, BbIMONMHEHHbIE BO BPEMS MNOBTOPHOIO Gpocka / NOBTOPHOro 0TOMBa, ABNSATCS
OEeNCTBUTENBHBIMM.

e  KpuTepuu BO BpeMms NTIOBMNM NpeameTa nocne noBTopHoro 6pocka / NOBTOPHOro otomea He
oLeHuBatoTcsa Kak YacTb DE.

4.5.1.1. “BymepaHr” JleHTbl He LENCTBUATENEH ANsi KpUTepust “NoOBTOPHLIN 6pocok” B DE

4.5.2. Bpocok AByx pasbeauMHeHHbIx BynaB: 3TOT KpuTepuili [[aeTcs TOMbKO OAMH pa3 Aans
Gpocka,koTopbI  BbINOMHSAETCA NMG0 acMMMEeTpuYHO, NGO Kackagom, nnbo OOHOBPEMEHHO.
Kputepun gaHbl Toneko ans bynaeel (Bynag), KoTopbiMU 0GMEHUBAIOTCS C NAPTHEPLLEI.

INloBna AByx pasbeAWHEHHbIX OynaB 3acUUTbIBAeTCA TONMIbKO MPU OQHOBPEMEHHOW noBne
obeux 6ynas.

4.5.3. Mpamaa noena OGpy4ya BO BpalleHUU Ha APYron 4acTu Tena (G ): ecrnin BbIMOSTHAETCA €
NOMOLLLIO JIOKTA, LIEeN U HOoru U T.4. (He pyKom), aToT kputepun byaet gencremuteneH B DE,
TaKKe Kak U JOMOMHUTENbHbIE KpUTepumn “0e3 noMoLLm pyK”
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4.6. Ons Toro, 4To6bl ObITh 3acunTaHHol, DE gomkHa 6bITb BLINOMHEHA BCEMU 5 rMMHacTKkamu 6e3 kakoin-nmbo ns
crneayoLwmnx owmbok MicnonHeHus:
* [NoTepsa npegmeTa Bo Bpemsi DE
* [loTeps paBHOBeCUS C ONOPOW Ha PYKY UMK Ha NpeaMeT unu nageHne rmmHacTki Bo Bpemsi DE
* CTONKHOBEHME TMMHACTOK
* CTONKHOBEHME NPeaMEeTOoB

Pa3bsacHeHus
[na DE ¢ HemoyHou mpaekmopueti u Cbaskou Ma, DE 3acyumsigeaemcs (cm. n. 4.6. u 4.2.1.5.), koeda
0.30 unu 0.50 — 3acyumsbieaemcsi siu DE? DE He 3ac4umbigaemcsi)
Ecnu 3ass3aricsi y3en Ha JleHme 80 apemsi Ha, DE 3acyumsbieaemcs (cm. . 4.6., u 4.2.1.5.), koeda
TpydHocmu ObmeHa, 3acHumbigaemcsi siu DE? DE He 3ac4umbigaemcsi)

5. AMHAMUYECKUE 3JIEMEHTbBI C BPALLEHUE (R)

5.1. NlecpuHNUMA: kombuHaums Bbicokoro Gpocka, 2 unu 6onee MHaMUYECKUX 3rIEMEHTOB ¢ BpalleHnem u

noBInn npeagmMeTa.

5.2. TpeboBaHUA: B ynpakHeHU 3acunTbiBaeTCA Makcumym 1 R.

5.2.1. Ecnu B ynpaxHeHun 6onee 1 R, To oueHMBaeTcs Tonbko nepebiv R (HeT C6aBkn)

5.2.2. paweHunsa B R gomkHbl ObITb OAMHAKOBbLIMU Y BCEX TMMHAcTOK Mpynnbl

5.2.3. R moryT BbINONHATLCS:
o OpHOBpPEMEHHO
e B oueHb GbicTpoli nocrnenoBaTenbHOCTH
e B noarpynnax

5.2.3.1. Ecnu R BbINonHsTCA 0QHOBPEMEHHO UIM B OYeHb ObICTPOW NnocriegoBaTeNnbHOCTH,
BCE 5 rMMHACTOK AOMKHbI BbINONHATL R B 04HOM HanpaBneHuu.

— — NN NN
i~ NN \
[ I I I I — R N,

nT.M
Pa3sbsicHeHue

Ymo npousolidem, ecnu ooHa Ecnu R Havanackb 8 00HOM HarpaeneHuu
2uMHacmka cosepuium HEKOPPEKMHbIU (xopeoepaghuyecku HaMePEHHO), HO
6pPOCOK, U ee mpaeKkmopusi OMKIOHUMCS mpaekmopusi 6binia HapyweHa (TexHu4Yeckasi
om 3adymaHHoU? owubka), mo R 6ydem 3ac4umaHa co C6aekol

e UcnonHeHuu

3a mpaeKkmoputro u

Opyaue nocnedcmeusi (MoCmMpPoeHUe u m.r.).
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5.2.3.2. Ecnn rumHacTku [pynnbl BbINOMNHAT KPYroBoe MOCTPOEHUSA OOHOBPEMEHHO UMW B
ObICTPOM MocnenoBaTeNbHOCTU, TO Y BCEX TMMHACTOK pa3Hble HanpaBreHus OBumkeHnst u R
He 3acYMTbiBAETCS.

I'Ipvlmep 2:B Pa3HblX HanpaBJiIEHNAX

| V< N
R,

5.2.3.3. Ecnu R BbINonNHgeTCs B noAarpynnax, kaxaaa noarpynna MOXeT ABUraTbCA B CBOEM
HanpasneHun.Bce rMmHacTkvM ogHoM NnoArpynnbl ABUXKYTCHA B O4HOM HarnpasneHuu; koraa
rMMHacTKu noarpynnel A 3akaHumBaoT R, rumHacTkm nogrpynnel B HaunHaoT R. Ecnn
370 TpeboBaHMe He BbINOMHSETCS, TO R He 3acunTbiBaeTCA.

Mpumep 3: R BbINOMHSAETCS B noArpynnax

nT.n.

524. R OOIMKEH COCTONATb M3 3 KOMMOHEHTOB M 3acC4NTbIBAETCA TOMbKO TOrAa, Koraa Bce 3 KOMMNOHEHTa
BbIMOMHEHbl BCEMU 5 TMMHACTKaMW:

5.2.4.1. Bbicoknn 6pocok npeamerta (bonee 4yem 2 pocta rMMHAcCTKW), JOMKEH BbINOMHATLCA
[0 NepBOro BpallleHUs unn Bo BpeMsi NepBoro BpaileHus (n. 3.7.1). Manbin 6pocok He
3acyMTbIBaeTcA.
5.2.4.2. MMHUMYM 2 nonHbIX [IMHaMM4YecKux 3nemMeHTa c BpaweHuem Tena (“BasoBble
BpaweHna’)
o MuHumym 2 6a3oBbix BpalleHus Ha 360° B KaXKaoM BpalleHUN O0MKHbI BbINOMHATLCS
BO BpeMsi NornéTta npegMeTa.
e 2 6a30BbIX BpalLleHMs OOMKHbI BbIMOMHATLCA 6e3 npepbiBaHUA (OnpegensoTcs Kak
OOMOMHUTENbHbIE LWarn Mexay AByMs BpalleHusimn) B nodon gase R
e 3a gononHuTenbHbIE Warn 4o Unm nocrie 2 3ac4MTaHHbIX 6a30BbIX BpalleHun (13-3a
HeToYHOCTU TpaekTtopumn): R 3acunTeiBaeTcs co C6aBkon B McnonHeHum

5.2.4.3.loBNs1 npeaMeTa nocne nocregHero BpalleHus unn B KoopauHaumm ¢ nobon chason

nocnegHero BpalleHus. I'Ipwmeqal-me: JleHTa gomkHa ObiTb NoMMaHa 3a narioyky, a He
3a MmaTtepuio, MHa4ye 3rieMeHT He 6yp,eT 3acynTaH.
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Pa3sbsicHeHue: TpesoBaHMﬂ

Too, ¥

npu nonéme, 2 waeaa, y108J1s1

Pa3bsicHeHue: -
SnemeHT R [OencTBUTENBLHOCTb
Bbicokuli 6pocok, 2 6a30ebix epaujeHust R2
7( \l' npu nonéme, s106ss
00
Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHust R2

TpeboeaHus ebinosiHeHbl; Cbaska e
UcnonHeHuu E 0.30 3a Hemo4YHOCMb
mpaekmopuu ¢ 2 wazamu

7o

Bbicokuti 6pocok, 1 6a3oeoe epauwjeHue
npu nosnéme, 5106151

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

7V
L9

Bbicokuli 6pocok 6o epeMsi epaujeHus,
J1087J151 80 8peMsi epauleHusi

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

a;

Bbicokuti 6pocok, nepeoe 6aszoegoe
epauwjeHue npu rnosiéme, 108511 HA 8MOPOM
6a3oeom epaujeHuUuU

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

Jov

Bbicokuli 6pocok Ha nepeoM epaujeHuu,
1 epauwjeHue npu nonéme, s106J151

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

Bbicokuti 6pocok, nepeoe 6aszoegoe
epauwjeHue, donosiIHUmMesnbHbIe waau,
emopoe 6a3oe8o0e epaujeHue, J108J1s1

He 3acyumsbieaemcsi:

lNpepbisaHue (2 dononHUMenbHbIX Waz2a)
mexady deymsi 6azoebiMU 8pauwjeHusIMU,
C6aska e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYHocmb mpaekmopuu ¢ 2 wazamu

5.3. ba3oBble BpaweHus:

Heobxoaumo BbINONMHUTL ABa 6a30BbIX BpaLleHnsa Tena:

e [lpu nonete npegmeTta

e C nonHbiMu 360° ans Kaxaoro BpaLeHns
o be3 npepbiBaHUS (QONONMHUTENBHBIE LAY MEXAy ABYMS BPaLLEHUSMN)
e  Bokpyr ntobown ocu

e C nepexogoM Ha non unu 6e3 nepexoaa Ha norn

e C uamMeHeHnem unu 6e3 n3ameHeH st Oc1 BpallleH1s Tena

5.4. Tvnbl BpaweHun Tena: 2 6a3oBbIX BpaweHUsa U nOb6ble AONONIHUTESNbHbIe

BpalleHnsa moryt ObITb NOOLIM BapMaHTOM crneaywwmnx rpynn BpallaTesibHbIX 3M1EMEHTOB Ha
nonHole 360°, nepeyvyncrnieHHbIX B COOTBETCTBYHOLLNX Tabnuuax:

e [peakpobaTuyeckme arnemMeHThbl
e BepTukanbHble BpalleHus
o Bpawenuns DB Ha 360° nnn 6onee (cm. Tabnuuesl DB # 9; 13)
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5.4.1. DB, koTopasi MOXeT BKMto4aTb B ceBsl HECKOINbKO BpaLLEeHU OT OAHOMO UMMNYNbCa, CYUTAETCS
OOHVM BpalleHneM, 3a UcKntodeHem Linpkynen, BbINONHAEMbIX C MPOMEXYTOYHBIMM LLaramu
(cm. n. 5.9.3.1).

5.4.2. NpeakpobaTuyeckne aneMeHTbl (CM. UHOMBMAYanbHbIE ynpaxHeHus, n. 4.3.2)

5.4.3. Ecnu rumHacTka n3aMeHsieT ocb Unn TEXHUKY BpalLeHusa Tena Bo Bpems npeaKpo6aTquCKoro
aneMeHTa, nepsas asa BpalleHus Tena onpeaenseT knaccudukauuo npeaKpo6aTquCKoro
SrieMeHTa.

Mpumep: KyBbIPOK BNepen, 3akaH4nBaroLLmiica 6okoM, kak Koneco = KyBbIpoK Bnepes
Mpumep: 6okoBOE BpalLeHne ¢ NporMdoM TyroBuLLa, 3aKaHYMBatOLLEECS NePeEKATOM Yepes
rpyab = 60KOBOE BpalleHue

5.4.4. B R MoryT ucnonb30BaThCsl 3NMEMEHTbI NpeakpobaTuku, OQMHAKOBbIe ANA BCeX 5 NMMMHacTOK,
nnbo m3onupoBaHHble, NMbo cepusimy, NMMOO NOBTOpPeHHble B npegenax ogHoro R B nobom
nopsake. R, KOTopbIn BKMOYaeT B ceb5 pa3nunuHble BpalleHus, BbINOMHAeMble 5 rMMHacTkamu, He
3acuuTbiBaeTcs (HeT C6aBKkm).

5.4.5. Bce rpynnbl pa3peLleHHbIX Npeakpo6aTUHeCKUX SNIEMEHTOB MOTYT ObITh BKIOYEHbI B YNPaXKHEHUE
Mpy YCNOBUK, YTO OHM BbIMOIHSAITCS NraBHO 6e3 noneta unu gukcalym B NONOXEHUN CTOWKM Ha
pyKax, 3a UCKITHOYeHUEM KOPOTKOW nay3bl (MakcumyMm 1 cekyHAa) Ans Toro, YTobbl noMmarb
npeamMeT BO BpeMsl arieMeHTa.

5.4.6. Monet unu dukcaumss B MOMOXKEHUM CTOMKM Ha pykax (6onee 1 cekyHAbl) ABNSAOTCS
3anpeLLéHHON TEXHUKOM MpeakpobaTmyecknx anemeHToB. [lpeakpobatvyeckme 3NeMeHThI,
BbIMOJSTHEHHbIE C WCMONb30BaHMEM 3arpeLlléHHON TeXHUKW, He 3acuuTbiBaloTcd. COaBka B
UcnonHeHun 0.30.

5.4.7. BepTukanbHble BpaweHus (cm. UHAMBUAYanbHble ynpaxHeHus, n. 4.3.6)

5.4.8. BepTVIKaJ'IbeIe Bpau.l,eva MOryT UCNoJ1b30BaTbCA B R opuHakoBble gns BcexX 5 rMMHAacCTOK,
nubo M305IMpoBaHHO, nn6o B cepuax, nmbo NOBTOPATLCA B npegenax oaHoro R B ntobom nopagke.

5.5. LlleHHOCTbL: 6a3oBoe 3HaYeHue R
(MMHUMYM 2 6a30BbIX BpalleHUA ¢ nonHbiMy 360° ansa kaxaoro BpaweHus): 0,20

5.6. Basosas LeHHocTb R mMoxeT ObiTb yBenn4yeHa C NOMOLWb OONOJTHATENbHbBIX KPUTEPUEB.
[ononHutenbHble Kputepmum moryTt ObITb BbINOJTHEHbI BO BpemMA 6pOCKa npegmMeTa, BO BpeMd noneta
n/ unun Bo BpeM4d NnoBnn.

5.6.1. LleHHOCTb R onpeanendeTcAd HaMMEeHbLUMM KOJIMYECTBOM BbIMOJTHEHHbIX BpaLIJ,eHVIVI n
KOINMM4eCTBOM KpUTEPUEB BbINOJIHEHHBIMUN BCEMU 5 rMmHacTkamm.
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5.7. CBogHas Tabnuua aononHUTenbHbIX KpuTepmeB Ansa R npu nonéTe

npegmeTta

Bo Bpems noneta npegmeta

CumBon HJononHutenbHbIN KpuTepun R + 0.10 nnu + 0.20 kaxxabIn pas3

Rs, Ry u T.4. | [ononHuTtensHoe nonHoe BpalleHne 360° Tena Bokpyr nioGoi ocv npu nonete
npeameTa Unv Ha NoBre B KOOpAMHaLMK ¢ NoGol dasoit nocrneaHero BpaLleHns.

1 KpUTEPUIA Ha Kaxabin R, cMeHa ocu Unu cmeHa
BMecTe)

Z CmeHa ocu BpalleHuna Tena nnm cMeHa ypoBHA Npu BpalleHun (3aCHI/ITbIBaeTCFI TOJTbKO

YPOBHA, HO HEe TO U gpyroe

Cepun +0.20 | Cepun n3 3 unm 6ornee oanHaKoOBbIX NpeakpodaTUYECKNX BPaLLLEHNI BOKPYT
bpoHTanNbHOM UnK carnTTanbHom ocu, Linpkynu npu nonéte npegmerta

Pa3bsicHeHMe: AONONHUTENbHbIE Kputepun ans

R npu nonéTte npeameTa

Pa3bsicHeHue LleHHOCTb
AnemeHT R
Bbicokuli 6pocok, 3 epawjeHusi LlleHe eo R3
epemsi nosnéme, 510815
Bbicokuli 6pocok, 3 Kyebipka 80 epems R3 + 0.20
nonéme, noesns Cepus epaujeHuli 80Kpy2

eopu30Hmaano& ocu

Bbicokuli 6pocok 80 epemsi nep8ozo R3
6a308020 epaujeHusi, 2 epaujeHus1 80
epemsi nosiéme npedmema, J106J1s1

5.7.1. JononHuTenbHble BpalleHUs oLieHUBaloTca nocre 2 6a30BbIX BpallleHUiA 1 AeNCTBUTENbHbI axe
C [OMNOMHUTENbHLIMU LlaramMmu: Bce MPaBUNbHO BbIMOMHEHHbLIE KPUTEPUM 3acCUUTLIBAOTCA CO
C6aBko B UcnonHeHUU 3a HETOYHOCTb TPAEKTOPUKN U AOMOMNHUTENbHBbIE TeXHUYECKUE OLLNGKN.

Pa3bsicHeHuMe:

Bbicokuli 6pocok, 3 epaujeHusi 80
epems rnosiéme, 3 waaa, /1087151

R3

Tpe6oeaHusi ebinosiHeHbl; Cb6aska 6
UcnonHeHuu 0.50 3a Hemo4YHocmMb
mpaekmopuu ¢ 3 wa2amu

Bbicokuti 6pocok, 2 6a308bix
epaujeHusi 6e3 npepbieaHusi, 3amem
2 waea u mpemsbe 8paujeHue, J108J1s1

R3 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHOCmb mpaeKmopuu ¢ 2 wa2amu

Bbicokuti 6pocok, 2 6a3o8bix
epaujeHusi 6e3 npepbieaHusi, 3amem
3 waesa u mpemsbe epaujeHue, 1108151

R3 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.50 3a
HemoYyHoCmb mpaeKmopuu ¢ 3 wazamu

Bbicokuli 6pocok, 2 waea, 3amem 2
epaujeHusi, J108J1s1

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHOoCmb mpaeKmopuu ¢ 2 wa2amu

Bbicokuli 6pocok, 1 epaujeHue,
3amem 2 waea,
2 gpaweHus, noens

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHoCcmb mpaeKkmopuu c 2
wazamu. [JonosiHumenbHbIe epawjeHusi
oyeHuearomcsi moJsbKo rocrie 2
6a3oebix epawjeHUd.
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5.7.2. BpaweHue, Ha4yamoe rocJie j1oesiu npedmema, He 3ac4Yumbiéaemcs

5.8.

Pa3sbsicHeHue:

Bbicokuli 6pocok, 2 6a3oebix epaujeHusi | R2
npu nonéme npedmMema, J106J1s1, a 3amMem
mpemabe epaujeHue

CBogHasa Tabnuua o6wmx AononHUTENbHbIX KpuTepueB ans R npu 6pocke m
noene npegmeTa

CumBonbl O6wme kKputepun R ansa Bcex npeameToB

+ 0.10 kaxAabIn pas

X

BHe 3PpUTENIbHOro KOHTpoONA

+
¥

Be3 nomoum pyk

Noensa Bo BpemMA BpalleHusA:

® 3aCHNTbIBAETCA TOJTbKO Npwn BbINOJIHEHNN BMEeCTe C o6oummu Kputepmnamm E n

4+

Mopg Horon/Horamm

Pa3bsAcHeHusA: o6lmne AONONHUTENbHLbIE Kputepun ansa R

Be3s 3pUTESIbHOro KOHTpoONA.

( f .
e &
) ) .

Ona noBnu 6e3 3pUTEJSIbHOIro KOHTPOIA:

e B nporm6e Ha3ag unun anemMeHTe BpalleHnAa Ha3an:
noBALWaA pyka OO0JDKHa I'IpOIZTI/I NONoXeHne BepTukanum

e He 3acuutbiBaeTcs, ecnn Msad novimaH OBYMA COrHYyTbIMU pyKaMun 3a roSIOBOM Ha Lee

e 3ONEeMEeHTbI, BbINONIHEHHbIE cnepeau nnu C60Ky OT TynoBuLla, HE 3aCHUTbIBAlOTCA C 3TUM
Kputepuem gaxe ecrnu tynosuLle NnporHyTo Hasaa

Be3 nomouu pyk:
He 3acuuTbiBaeTrcs:

. JloBns cpasy ke BO BpalleHun Ha pyke ( );
3 CwmewuaHHas nosns ( ” ); O
. Bpocok/nosns npegmeTa TblfIbHOW CTOPOHOM PYKU(PYK)

Pa3bsAcHeHusA: o6Liune AONONHUTESNbHLbIE Kputepun ansa R BO BpeMs NoBIU

dnemeHT R Pa3bsicHeHue LleHHOCTb

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHus npu R3 + * Igi =':

nonéme, J108J151 80 8peMsi mpembe20 0.3+ 0.10+0.10+0.10=0.60
ﬁ 4= epauljeHusi He noJsisi 3peHusi 6e3 nomowu PYK
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5.9. CBogHasa Tabnuua o6wux AononHUTeNbHbIX KputepueB AnA R npmu 6pocke n
nosne npeameTa

CumBon

Oco06kle KpuTepumn ans 6pocka
+ 0.10 kaxAabIn pa3

CumBon

Ocobble KpuTepun ANA NOBNU
+ 0.10 kKaxAabIn pas

o

Mpoxop yepe3 O6pyy Bcem TENOM Unu
YacTblo Tena BoBpeMsi Gpocka.

MuHUMYM 2 GonbLuMe YacTy Terna JOSKHbI
npontu yepes O6pyu.

Mpumep: ronosa+TyrnoBuLLE,
pyku+TynosuLle; Tyrnosuwie+Horn un 1.4.

-

Mpoxop yepe3 O6pyy BCem TENOM Unn
YacTblo TeNa BOBPEMS NOBMN.

MuHUMYM 2 GonbLuMe YacTy Terna JOSKHbI
npontu yepes O6pyu.

Mpumep: ronosa+TyroBuLLE,
pyKku+TynosuLle, Tyrnosuwie+Horn n 1.4.

Bpocok nocne oTOMBa oT nona

Bpocok nocne nepekaTta Ha nony

OGpaTHbIN 6pocok /oTOuB 6e3
OCTaHOBKM — 151 BCEX NpeaMeToB

HenocpeacTBeHHbIN 0OTOMB OT Tena /
©e3 ocTaHOBKM, NOOON YacTbio Tena,
KpOMe KMCTEeN U PYKU(PYK) — Ans BCcex
npegMeToB

OT16uMB oT, Nona n Bo3Bpar NpegmMeTa
cpasy xe — npeameT NpuHUMaeTcs
HemnocpeACTBEHHO OT nona.
3acunTbiBaeTCs TONBLKO MPY BbINOMHEHUN

c =I= ans O6pyya n Msiva.

Bpocok O6py4ya (O) C BpaLleHNeM BOKpYr
ocu

HenocpeacrBeHHas noBnsA B nepekaTt
npegmMeTa no teny.

He 3acuntbiBaeTcs, 4ONOMHUTENbHbIE

KpUTepum =I= npu NoBne PyKoW/KUCTLIO,
HE3aBNCUMO OT MOSOXEHNS NTagoHN.

Bpocok 2 pazbeanMHéHHbIX BynaB
BMecTe:

dh

. OOHOBPEMEHHbI Bpocok

. acCYMMETPUYHbIN BPocok

o KackagHbIn Opocok (4BOMHOM unn
TPOWHOW)

AcummempuyHble 6pocKu Mogym
8bIMOHAMBCA 0OHOBPEMEHHO OOHOU Uu
osymsi pykam. [euxeHusi 08yx bynas 8
ronéme AormkHbI 6bimb pa3Hol hopMbi UU
amnaumyob! (00UH 6poOCcoK 8bile dpy20e20),
8 pasHbIX

M710CKOCMSX U HarpasrieHusix.

KackadHble 6pocku (GeoliHbie unu
mpoliHbie): 0se bynagbl O0MKHbI
O00HOBPEMEHHO OKa3ambCsl 8 8030yxe 80
8peMsi Hacmu KackaOHo20 6pocka,
He3asucuMo om Hayarsia repg8o2o epaujeHusi

-

NoBnsa 2 pas3beanHeHHbIX Bynas ( u)
OJHOBPEMEHHO

Noensa Msava (.) OOHOW pyKoM

Noensa bBynagsbl ( ”) OlHOW pyKOW, B

KOTOpOU yaepxvisaeTcs apyras Bynaea

HenocpeactBeHHas noBnsa O6pyuya (
) BO
BPaLLEHUM Ha pyKe

HepencTBUTENbHLIN AONONHUTENbHbLIN

+

KpuTepun
CwmeluaHHas noens bynas ( u)

HepeicTBUTENbLHBLIN AOMNOMHUTENbHbIN

+

KpuTEpUn

Bpocok B DB (ueHHocTb 0,20 unu 6onee

Noens B DB (ueHHocTb 0,20 unu 6onee)

DB c BpallieHueMm 360° unu 6onee. DB ¢ BpalieHuem 360° unu 6onee.
He paspelwueHo BbinonHATbL DB Ge3 He paspelwieHo BbinonHATbL DB Ge3
BpaleHus. BpaLleHus.
Pa3bsAcHeHus
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“KackagHbIn” 6pocok — 310 6pocok AByx bynas ogHa 3a gpyron, npuyem o6e B nosiete B OAMH MOMEHT

BpPEMEHN.

JloBns ogHon BynaBbl, MOXET ObITb, 4O Havyana 6a3oBbIX BpalleHun, apyras bynaBa MoxeT ObiTb NoriMaHa
B KOHLIE MUITM BO BpeMsI nocreaHero Bpaiennst R. Unu nepsasi BynaBa MoXeT ObITb MoiMaHa BO BpeMS
0©a30BbIX BpaLLEHUI, ECINM HET NpPepbIBaHUS B 2 6a30BbIX BpaLLeHMsAX n3-3a noenv bynas.

5.9.1. “ NoBTopHLIN Gpocok / oT6MB 6e3 Kaknx-NMBO OCTAaHOBOK OT pasHbIX YacTel Tena unm ot nona”

(b

» [loBTOpHBIN BpoCcOK / OTOMB ABNAETCA YacThio rMaBHOroO AencTeus R (4acTbio HavanbHoro 6pocka
ansa R); Heobxoanmo novmaTtb NOBTOPHLIA BPOCOK / 0TOMB, 4TOObLI R ObIN 3acunTaH.

*  KpuTepumn, BbINONTHEHHbIE BO BpEMS NOBTOPHOIO B6pocka / oTbuea, ABNAKTCA AENCTBUTENbHLIMA

* Kputepun Bo Bpemsi NoBnM nNpegmMmeTa nocrie NoBTopHoro 6pocka / oTbmBa He OLEHMBAOTCA Kak
yacTb R, nockornbKy B 60MNbLUMHCTBE Crly4aeB BbiCOTa NOBTOPHOro 6bpocka / otbmBa He coBnagaeT
C BbICOTOW NepBOHaYanbHoro 6pocka.

5.9.1.1. “bymepaHr” JleHTbl He eNcTBMTENEH ANs KpuTepus “noBTopHbIM 6pocok” B R; R He Oynet
3acynTaH npu BeINonHeHnn “bymepaHra” B nobon ase (6pocok nnm NoBTOPHbIM OPOCOK).

5.9.2. MNpsamas noensa O6py4ya Apyrow YacTbio Tena

(G)

. €CNnn BbIMNOJTHAETCA C NOMOLbIO JTOKTA,

LEen NI HOTU U T. A. (He PYKOW), 3TOT KpUTepun byaeT AeNCTBUTENEH, Kak U AOMNONHUTENbHbIE
KpuTepum “6e3 nomoLum pyk’.

5.9.3. DB c BpaweHuem 360° unm 6onee u c ueHHocTbio 0,20 unu Gonee MoXeT UCMONb30BaTLCA
MaKCUMMyM OAMH pa3 B KaxaoM R v OyaeT oencTBUTENEH Kak 3reMeHT BpaweHns n DB

« DB c BpaweHuem 360° unu 6onee u ¢ ueHHocTbo 0,20 nnu 6onee MoXeT BbIMNOMHATLCA BO
BpeMs 6pocka unu nosnu npegmera
e Ecnn DB BhbINonHseTcs BO BpeMsa Opocka, HO npeameT noTepsiH B koHue R, DB Bce xe
3acunTtbiBaeTcs (R He 3acunTbiBaeTCA)
* Henb3s BbinonHaTe DB 6e3 BpalleHus

Pa3sbsicHeHus: DB c BpaweHuem B R

dnemeHT R

Pa3bsicHeHus:

LleHHOCTbL

ool

Bbicokuli 6pocok 0 epemMsi nepeo20o epaujeHusi
DB, 2 6a30ebix epaujeHusi 80 epemsi Nnosiéma,
noesnsi

R3 + DB
0.30+0.10=0.40
1 DB 3ac4yumbigeaemcsi

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHus npu
nonéme, n1oesisi epeMsi mpembe20 epaujeHusi DB

R3 + DB
0.30+0.10=0.40
1 DB 3ac4umbieaemcsi

Brbicokuli 6pocok, nepeoe epaujeHue npu
noneme, /1067151 80 8PEMsI 8MOPO20 8paleHuUsI
DB

R He 3acyumsbieaemcs

Hem 2 6a3oebix epawjeHuli npu
nosiéme

1 DB 3ac4umbieaemcsi

Bbicokuli 6pocok 80 epeMsi mpembe20 epauieHus
DB, emopoe epauwieHue npu rnoséme, s106ssi

R He 3acyumsbieaemcs

Hem 2 6a3oebix epawjeHuli npu
nosiéme

1 DB 3ac4umbigeaemcsi

To 2 o\

Bbicokuli 6pocok, nepeoe epaujeHue npu
nonéme, emopoe epaujeHue npu nonéme (DB),
mpembe BpauwjeHue npu noséme, /106711

R He 3acHyumbieaemcs (n. 5.9.3)
DB He 3ac4yumbigaemcsi

/3

720

Bbicokuti 6pocok, [Tloeopom Ammumiod
2 gpauwjeHusi (720°) npu nonéme, 1106151

R He 3ac4yumbieaemcsi: (n. 5.4.1)
1 DB 3ac4yumsbieaemcsi npu nosnéme
(n. 2.7.1.1)
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5.9.3.1. Cepusa n3 3 oguHakoBbix DB c BpalleHueM: NpbbkKM B Wwnarat ¢ noBopoTtom (“XKete aH
TypHaH") u Unpkynb (DB):

Cepus TONbKO M3 NPbLPKKOB B LUNarat ¢ noBopoTom (“XKeTe aH TypHaH”) u/vnn Linpkynen moxeT ObiTb
ncnomnb3oBaHa B 04HOM R B ynpaHeHWU, BbINOTHAEMOM CrieayoLmMmM o0pa3om:

Gpocok npeameTa 4o unu Bo BpeMsi nepeor DB, BTopas DB npu nonete 1 noens Bo Bpems TpeTeen DB
unu cpasy xe nocne Heé. LleHHocTb R GygeT yBenuyeHa Ha +0,20 ans cepun.

Mpumepbl / Pa3bsacHeHus: cepun u3s 3 ognHakoBbix DB ¢ BpaweHunem R

AnemeHT R

PasbsAcHeHus:

LleHHOCTbL

76,0 8

Bhbicokuti 6pocok, nepebit Lupkynb (waz),
emopolu Hupkynsb (wae), noensi eo epemMsi
mpembezo Lupkynsi

R3 + cepusi + DB
0.30+0.20+0,1=0.60
3 DB

Bbicokuti 6pocok, nepebil Ljupkysb,
emopotu Hupkyns, mpemut Lupkynb (6e3

R3 + cepusi
0.30+0.20=0.50

NPOMeXXymoYHbIX Wazo08), 10815 1DB

5.10 R He 3acuuTbIBaeTCcA B crneaylowWmuxX cnyyvyasx:

e Manbln 6poCcoK NpegMeTa

e  HET NomHbIX 2 6a30BbIX BpaLLEeHU Npu NomnéTe

e HenonHble 360 rp. B kaxxaoM 6a30BOM BpaLLeHUN

e [pepbiBaHMe Mexay AByMS 6a30BbIMU BpaLLEHUSMMU

e noTeps npegmeTta

¢ R BbinonHeH c 2 DB, ogHa Ha Bpocke 1 ogHa Ha NoBne (Kpome cepun)

e OB NpeamMeTa Nocne oKOHYaHUst My3bIkn

o DB BbinonHeHa npv nonéte npegmeTa (Kpome cepuin)

o [lpeakpobaTUYECKUI ANIEMEHT BbIMOSTHEH C 3aMNPELLEHHOM TEXHUKON

e He BbINonHeHo TpeboBaHMe NO HanpaBneHUM OBUXXEHNS BCEX 5 TMMHACTOK / nogrpynn

6. TPYOHOCTb C COTPYOAHUYECTBOM (DC)

6.1 ,U,ecbm-muuﬂ: pynnoBoe ynpaxxHeHWEe XapakTepu3yeTcsi COBMeCTHOM paboTon, korga Kaxaas
rMMHacTka BXOOAWT BO B3auMOZEWCTBME C OOHMM unu Ooree npegmeToB MM C OgHoW unun bonee
napTHepLU.

YcnelwHoe BbinonHeHne TpyaHocT ¢ COTpyAHUYECTBOM Onpefensercss YETKOW FapMOHWEN U
KoopaAnHaumnenmexay rmMHacTkamm:

* BCe 5 rMMHacToK paboTaloT BMecTe Uin B NoArpynnax (napax, TPomkax u 1.4.)

* pa3HoOOpa3sne nepemeLLeHni, HanpaBneHnn, NOCTPOEHUI

* C MPSAMbIM KOHTaKTOM Mnn 6e3 KoHTaKTa ¢ napTHepLuamu (Teno 1 npegmer)

* C BpaweHnem unu 6e3 BpaLleHns

* C BO3MOXHbIM MOAHATNEM BBEPX (MOAAEPXKKON) OAHOW UM HECKONbKUX TMMHACTOK
* C BO3MOXHOW ONOpoW Ha NpeaMeTbl NN MMHacTOK
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6.2. Tunbl CoTpyaHMUyecTs
6.2.1. Hnxe npuBeaeHbl pa3nuyHbie TUNbI COTPyAHUYECTB:
6.2.1.1. CotpygHnyecTtBa 6€3 BbICOKMX UK AnNnHHLIX 6pockoB npegmeta (CC)

6.2.1.2. CoTpyaHM4yecTBa C BbICOKMMM Bpockamu npeaMeTa u [JuHaMuyeckum BpallleHMeM Tena
BO Bpewms norneta npegmeta (CR)

6.2.1.3. CoTpygHnyecTtBa ¢ 6pockaMu HECKONbKMX NPEAMETOB ( )

6.2.1.4. CoTpyaHu4ecTBa C fI0BMEN HeCKOMbKNX NPeaMeTOB ( )

6.2.1.5. CoTpygHun4yecTBO ¢ nogbemMom/nogaepxkor rmmHacTkm (CL)

6.2.2. prnna MOXET onpeaennTb, Kakme Tunbl COprﬂHW-IeCTBa cnefnyert BbINOJIHATL B YrNpa>KHEHUN
C Tpe6OBaHVIeM He MeHee Tpex CC. Ecnu BbINONHEHO MeHee

Tpex CC: C6aBka 0,30 6anna 3a kaxgoe nponyLieHHoe CC.

6.2.3. Kaxnas KaTeropumsa COprﬂ,HVI‘-IeCTBa, HEe3aBNCUMO OT TOro, BbIMOJTHAETCA 11 OHa
n3ormpoBaHHO UJN B KOMOMHaALMK, CYMTaAETCS OOHUM COprD,HVI‘-IeCTBOM.

Mpumep: nsonuposarHHo: CR (1 CoTpyaHM4ecTBO)

Mpumep: KOMOUHMPOBAHHO: + CR (2 CoTpyaHuyecTBa)

6.3. Tpe6oBaHusA: MuHumym 3, makcumym 23 DC, oLieHMBaOTCS B nopsigke ux
BbINOJTHEHUSA

6.3.1. MeHee 3 DC: C6aBka Cypeit BTopou nogrpynnbi (D): 0,30 6anna

6.3.2. Ecnu Mpynna BbinonHsieT Gonee 23 DC, pononHutenbHble DC cBepx numuTa He GyayT
3acuuTaHbl (HeT C6aBkKM)

6.3.3. Yuyactne: CoTpyaHUYECTBO SIBNSAETCA OEeUCTBUTENbHbLIM, €CNIU OHO ObINO yCnewHo
BbINONHEeHO BceMu 5 rumHacTkamu. OkoHyaHne CoTpyaHUYecTBa — 3TO Korga ruMHacTka(km),
BbIMONHSIOWAs rMaBHoe AeACTBME(s1), HAaKOHeL, NoMaeT cBOW npeameT (nocnegHuii 6pocok
UK NOBNS NOBTOPHOro 6pocka). Hosoe

COprD,HI/I‘-IeCTBO Ha4ynHaeTCd TONbKO Toraa, Korga npeabiayulas prD,HOCTb COprﬂHM‘-IeCTBa
6yD,ET BbINOJIHEHA, KaK npeacTtaBrieHo BblLle.

6.3.4. Bce 5 rumHacToK, Aaxe ¢ pasHbiMU PONAMU, OOMKHbI Y4acTBOBaTb B COBMECTHbIX AENCTBUAX
CoTpygHuyecTBa Apyr ¢ Apyrom, 4tobbl CoTpyaHMYECTBO ObINIO 3acUMTaHo:

¢ C NPAMbIM KOHTaKTOM,
¢ npoxo4 HaAd, noa n 4yepes rMMHacCTKy 0e3 KoHTaKTa

¢ C NOMOLWbIO NpeamMeTa

MPABWIIA 2022-2024 - CTtpaHuua 192



6.3.5. YuacTtue B noarpynnax

6.3.5.1. Tlogrpynnbl OOMMKHbI BBLINOMHATE OAHY WM Ty e DC; HauMMmeHbllee 3HadveHue
CoTpygHu4ecTBa, BbIMOMIHEHHOIO OOHOW MOArpynnon, onpegenseTt LueHHocTe CoTpyaHuyecTsa
Bceu [pynnbl.

6.3.5.2. [Iee nogrpynnbl SOMKHbI ObiTb CBA3aHbl BMeCTe, 4TOObI cdopmupoBaTth "eguHoe"
CoTpyQHMYECTBO; COeAMHEHNE MOXET ObITb NpeacTaBneHo BPOCKOM UMM NepekaToM npeagmerta
Mexay ABYyMs noAarpynnamu. HaMmeHbluas LLeHHOCTb, BbIMOSTHEHHAs OAHON 13 nogrpynn, oyaet
3acunTaHa.

6.3.5.3. MoxHO BbINONHUTE ogHO COTPYOHUYECTBO, pas3dernieHHoe Ha ABe 2 noarpynnbl C
NMOEHTUYHBIM TUMOM OBWXEHUS (BpalleHue, Mpoxon W T.4.), KOTopble BMECTE COOTBETCTBYIOT
AedurHnumMm ocHoBHOro CoTpyLHMYECTBA; B TAKOM criydae (MOAEHTUYHbIE OBWXKEHUS) “CBA3KA” HE
TpebyeTcs.

COpr,qHVI‘-IeCTBa, BbINOJIHEHHbIE B nogrpynnax

PasbsicHeHus / Mpumepsbl

Ecnu 3 eumHacmku ebinosnHsaom oOuH mun CompydHudecmea u 8 mo xe epems 2 0pyaue 2UMHacmKu
8binosHsom opyeoe CompyOHUHecma80, amu Hecesi3aHHble/pa3Hblie Mooepynrbl He 6ydym cqyumambcs
eduHbIM CompyOHU4YEeCME8OM, MOCKOSIbKY He 8ce 5 2uMHacmoK y4acmeaytom & 00HOM obuwem
CompydHu4yecmse.

6.4. CoTpyaHnyecTBO 6€3 BbICOKMX UMK ANUHHbIX 6pockoB npeameTa (CC)

6.4.1. lednHNLMA: Bce 5 rumHacTok Mpynnbl CO3Aa0T OTHOLWEHUS TMGO HEMOCPEACTBEHHO (MyTem
KOHTaKTa C TMMHaCTKon(amm), U/1nm ¢ NOMOLLbIO NpeaMeTa: Marblii GPOCoK, nepekaT Mo Teny unm
Ha Mony, OTCKOK, OTOUB, TOMNYOK CKONbXEHWEe, NPoXod Yepes npeameT 1 T.4.

MpumeyaHue: atoT TN CoTpyAHMYECTBA He 3aCUUTLIBAETCA NPU BbICOKOM UM ANTMHHOM
6pocke

6.4.2. B3anmHble aeinctenst B CC MOryT BbINOMHATLCA BMECTE Unu B noArpyrnnax.
6.4.3. basoBas LeHHocTb CC cocTasnsiet 0,30.

6.4.4. COprﬂ,HVI‘-IeCTBO CC BKkoYaeT AenNCcTBUS, BbINOMHAEMbIE KakK MWUHUMYM C 3 oauHakoBbIMMU
B3aMMHbIMU OeNCTBMAMU Tena unu npeamMeTa, BbiNONTHAEMbIMU NocreanoBaTesibHO:

* 1 rMMHacTKa, BbINOMHSAOLLLIAA OAHO U TO XXe AelcTBME NocreaoBaTenbsHO He MeHee 3 pas noapsa,
unu

* HECKOJTbKO TMMHACTOK, BbIMOMHALWMNX NocneaoBaTefibHO 0O4HO M TO e AelcTBue noapsg B
oOLen cnoXHocTn He MeHee 3 pa3

6.4.4.1. JonycTMmble OENCTBUS, KOTOPbIE MOTYT ObITb BbINOSHEHbI:
» PacnpegeneHue npeameToB
* Mogbembl/noaaepKKN IMMHACTOK UNK NpeaMeToB
* [Nepegaun npeamMeToB OT OQHOW MMHACTKN K ApYyromn
» BosBpart / nepegava npegmeTta

6.4.4.2. LleHHoctb CC MOXeT ObITb yBenu4yeHa 3a CYET MCMONb30BaHUS AOMOITHUTENMbHBLIX
KpUTepMeB rMMHACTKOM(amu), BbIMOMNHsAOWER (MMM) [MaBHoe AencTBue(s), B
cooTBeTCcTBUM C # 6.4.4. KaxAbin Kputepun + 0,10 ogunH pa3s Ha CC
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Cumson Kaxabin kputepun + 0.10, oauH pas Ha CC
zgi BHe nons 3peHns
=|: bes nomotuu pyk

Pa3bsCHeHMA: AONONHUTENbHbIE Kputepun ansa COpr,CIHVI‘-IeCTBa CcC

BHe nonsa 3peHus
X S K
Mpumepsbi: r

(q.
‘J:"'S‘\:, . “ﬁ B L&r —

I'Ipwmeqal-mee: ANIEMEHTbI, BbIMNOJIHEHHbIE Nepe TyJroBULLLEM UIn CGul\y, nc
3aCHNUTbIBAOTCA C 3TUM KpUTEPUEM, AaXKe C I'IpOFVIGOM TynoBuLla Ha3az

=|: Be3 nomolum pyk

I'Ipep,meT [OOJIKEH OblTb B @BTOHOMHOM TEXHUYECKOM OBUXKEHUN, KOTOPOE MOXEeT ObITb

Ha4yaTo OT:
° nMnyrnbca ot p,pyr017| YacTu Tena
L] nepBoHa4aribHOro nMmnyrnbca oT pyKM(pyK), nocne 4ero npeamMmeT OO0JXeH

COXpPaHATb NMOJIHOCTbIO aBTOHOMHOE OBUXXEeHne ©e3 nomoLLm pyKVI(pyK)

He 3acunTbiBaloTCA C KpuTEpUEM “6€3 NOMOLLM PYK UIN KUCTEN” BO BpeMs
rnaBHOrO O

OencTBus c:

o npsiMas noBns nocre Manoro 6pocka ¢ BpaweHnem Obpyya Ha pyke ( );

o CMelliaHHad foBns nocne manoro 6pocka bynas ( i1 );
. Manbii OpOCOK/MOBNSA NpeaAMETa ThbiNTbHOW CTOPOHON PYKU(PYK)

6.4.4.3. [ononHuTtenbHble [OOMYCTUMblE [OENCTBMS, KOTOpble MOryT ObiTb BbIMOSIHEHLI W
3acumTbiBatoTcs B CC:

¢ [lpoxodom Hapa, Noa Unu Yepes NapTHeEpPLL UMK UX NPeaMeTsbl
e Co3gaHnem KOHCTPYKLNUM, YeTKO (DUKCUPYeMOoit B TeueHne 1 ceKyHAbl,
B3aMMOCBSI3aHHbIMM NpeaMeTamu, DopMUPYOLLIMMU 06pa3 BCEMU NATLIO NpeaMeTamMu,

UcknioyeHune: TpebyeTcsa ognH o6pas co BcemMu NATbLIO NpegMeTaMu U TMMHacTKamMu
(a He MuHMMYM 3). VicxogHOe M KOHEYHOE MOSOXKEHNE YMNPaXHEHUs HE MOryT ObiTb
JaHHbIM Tnom DC

° ueHHOCTb 3TUX OENCTBUN HE MOXET ObITb yBeln4eHa no Kputepunam
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6.5. COTpyAHMYECTBO C BbICOKUMU/ANMNHHLIMU/OONLWMMKN BGpOoCcKaMu nNpeamMeToB U
OduHamMuyeckum BpaweHuem tena Bo Bpems nonerta npeagmerta (CR)

6.5.1. TpeboBaHusA k 6pocky 1 noene B CR:
6.5.1.1. Bbicokumn 6pocok: 6ornee 4em 2 pocTa rMMHACTKM
6.5.1.2. JanbH1MM 6poCoOK: AMCTaHUMS 8 METPOB
6.5.1.3. BonbLoOW BPOCOK: BLICOKMIA U AanbHUN

6.5.2. JecdpuHnuyma CR: onpenensetca oAHUM MMM HECKOMbKAMU MMMHACTKaMU, BbIMOMHAOLUMM
cnefyoLwyo nocrneaoBaTelbHOCTb 3NEMEHTOB, Ha3biBaeMbIX “rMaBHbIM 4EACTBUEM”:

6.5.2.1. Bricokuin/ganbHuin/6onbLuon 6pocok coOGCTBEHHOrO NpeamMeTa OAHON UITM HECKObKUMM
TMMHaCTKaMW ¢ r1ociedyrouum:

6.5.2.2. [lnamnyecknum arieMEHTOM BpalleHusi Tena BO BpeMs Noneta npegmera Cc noTepen
BM3yaribHOro KOHTPOIs 3a NPeAMETOM C riocriedyroulel:

6.5.2.3. Tllpsimon noenen coOCTBEHHOro npeamMeTa WAM nNpegMeTa NapTHEPLWUW nocre
[nHamun4yeckoro anemeHTa BpalleHUs Tena BO BpeMsa norieta npeamera ¢ noTtepen
BM3yanbHOro KOHTPOMs 3a NpeaMeToM

6.5.3. OkoHuaHne CoTpyaHMYeCTBa NPOUCXOONT, KOraa rMMHacTKa(rMMHaCTKK), BbINOSHSOLLAs rMaBHoe
OencTBme(OencTBms) 1, HakoHeL, NOBUT CBOW NpeaMeT (nocneaHuin 6pocok unm nosnst nocne
NMoBTOPHOro Gpocka).

6.5.4. Bpocok npegmeTa B CR:
6.5.4.1. Bpocok coOCTBEHHOrO NpeamMeTa rMMHACTKM o3HavaeT Hadano CR

6.5.4.2. Bpocok npegMeTa MOXeT ObITb BbINOSTHEH HEMOCPEACTBEHHO NapTHeEpPLUE UM camom
cebe

6.5.4.3. Bpocok MoXeT ObiTb BbIMNONTHEH BO BPEMS BpaLLEHUS] C LENbl OOCTUXEHUS
OOMNONHUTENBHBLIX KPUTEPUEB NpU BpocKke; ogHaKo OOMKHa ObiTb BbiNonHeHa 6asoBasi
aeduHnuma no # 6.5.2.2 (BpaweHue npu nonete), 1 caMo BpalleHne npu 6pocke He
MMeeT AOMOMNHUTENBHON LIEHHOCTW.

6.5.5. loBnsa npegmeTa B CR

6.5.5.1. JloBns cobcTBEHHOIO npeaMeTa unm npeamMeT napTHepLUn BbINONMHAETCA Cpagdy nocrie
[nHamunyeckoro anemMeHTa BpaLleHnd

6.5.5.2. [Npu nosne npegmMeTa nNapTHepLUM cpasy nocrie [uHaMuyecKkoro anemeHTa BpaLleHus:
npeaMeT OOMMKEH HAaXOAMThCA B MOMETE NOCIe BbICOKOro/anmMHHOro/6onbLuoro 6pocka,
Nnoka rmmMHacTKa BbIMOSHSET BpalleHNe; U He AOMMKHO ObiTb BPOCKOB NOCIE TOro, Kak oHa
3aBEPLUMT CBOE BpaLLEeHME; B MPOTUBHOM crydae COTpyaHUYECTBO HE 3aCHUTLIBAETCS.

6.5.5.3. BpalleHne mMoxeT ObiTb BKIIHOYEHO B JIOBMO B LENSAX MONYYEHUS] OOMONHUTENbHBbIX
KpuTepueB Mo noefe; ogHako 6asoBasd AeduHMUMA NO NYHKTY 6.5.2.2 gomkHa ObiTbh
BbIMO/IHEHA (BpalleHWe B MNofieTe), MU camo BpalleHUWe npu foBNe He UMeeT
JOMNOSMTHNTENbHOW LIEHHOCTHU.

6.5.5.4. JloBns npeameTa rmMMHacTKon(amu), BbIMOMHSIOWMM [MlAaBHOE [AeWCTBMEe, O3HayvaeT
okoHuaHve CR. Hosoe CotpygHudectBo moboro Tvna He OyadeT oueHMBaTbCca A0
OKOHYaHus aToro CoTpygHuUYecTBa.
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6.5.6. InHamunyecknin anemeHT BpaweHusa B CR: Tunbl BpaweHUn Tena: moxeTt GbiTb

nobori BapMaHT U3 rpynn 3M1EMEHTOB BpaLLEHWUS, MEPEYUCIIEHHBIX B COOTBETCTBYHOLLMNX
Tabnuuax ans:

* [NpeakpobaTN4eCKMx 3aNEMEHTOB
* BepTuKanbHbIX BpaLleHni
* DB c noBopoTtamu Ha 360° 1 6onee (cm. Tabnuubl DB # 9; 13)

6.5.7. Kaxpgasa rpynna npeakpoGaTnyeckux arieMeHTOB MOXeT ObiTb MCMoNb3oBaHa oguH pas B CR

6.5.8.

6.5.9.

nnbo mn3onupoBaHHO, NGO B cepusx, MO0 noBTopeHa B npegernax ogHoro CR B noGom
nopsgke. Ecnu rpynna npeakpobaTnyecknx anemMeHToB NOBTOpAETCsA (M30NMPOBAHHO UIN B
cepusix) B gpyrom CR (He3aBucumo oT gpyron Bapuaumm), To 3To CR He 6ygeT 3acuuTtaHo.

Kaxpgaa rpynna npeakpobaTUYeckMx 3NeMeHTOB MOXET OblTb BbINOSIHEHA Ha Moy U C
noaaepkKo/onopol Ha napTHepLly (MapTHepL). To cuMTaeTcs pas3HbIMU 3fIeMEHTaMN.

Bce rpynnbl paspelleHHbIX MNpeakpobaTUUeckMx SMeEMEHTOB MOryT ObiTb BKMHOYEHbI B
ynpaxHeHWe Mpy YCINOBUM, YTO OHU BbINOMHAOTCA NraBHO 6e3 mometa unu dukcaummn B
MONOXEHUN CTOWKM Ha pyKax, 3a UCKIoYeHUeM KOPOTKOMW nay3bl (He 6onee 1 cekyHAbl)
ANA Toro, YTo6bl NoMaTh NPeAMeTBO BPeMsi 3fieMeHTa

MoneT unu dukcaumst B MOMOXEHUM CTOWKA Ha pykax (bomee 1 cekyHAbl) SBMNSOTCS
3anpeLléHHoN  TEeXHUKOM  npeakpoGaTvyeckux  anemeHToB. B aTtom  cnyvae
npeakpobaTUYECKNI SMEMEHT HE 3aCUUTLIBAETCS.

CobaBka B UcnonHeHun 0.30.
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6.5.9.1. [lpeakpobaTnyeckne aNeMeHTbI

Ne | Npynna Bo3mMoXxHble BapuaHThI
KyBbIpok Bnepepn McxoaHoe nonoxexue: Ct09, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
il MpomexyToyHasi onopa:
®uHanbHoe nonoxeHne:  OpaHa pyka, ABE pyKW, NIOKTW, rofioBa u T. 4.
[BWXeHWs Hor: Cros1, Ha KoneHsix, cuasa U T. 4.
MepenHun wnarat, 6oKoBOM LWINaraT, HOrM BMecTe B
nobon chase, cMeHa Hor (C NONOXEHNEM HOT Brn3KO K
wnaraty), kapycenb, Kabpuons / ¢ nogéusom, poHa,
Mpumepbl: BENOCunes 1 T. ., C BbINPSAMIIEHHBIM UM COTHYTbIM
KOrneHoM(sMu).
2 KyBblpok Ha3ag McxoaHoe nonoxeHue: CT09, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
MpomexyToyHasi ornopa:
®uHanbHoe nonoxeHne:  OpaHa pyka, ABE pyKuW, NIOKTW, rofioBa u T. 4.
[BWXEeHWs Hor: Cros1, Ha KoneHsix, cuasa u T. 4.
MepeaHun wnarat, 6oKoBON LWNaraT, HOrM BMecTe B
ntobon chase, cMeHa Hor (C NONOXEHNEM HOT BrI3KO K
Mpumep: wnaraTy), C KpyroBbIM ABWXeHMEM, poHa, Kabprons ¢
NoAdWBOM, CO CMEHOW COrHYTbIX HOM U T. 4., C
BbINPSAMIIEHHLIM UMW COTHYTLIM KOTNIEHOM(SIMK).
3 Koneco McxooHoe nonoxeHune: CTost, Ha KONMEHAX U T. 4.
MpomexyTo4vHas OpHa pyka, OBe pyKu, NIOKTW, FONoBa, rpyapb, Les
onopa: nT. a.
durHanbHoe CT094, Ha KoneHsax, cuas u T. a.
NOSOXKEHUNE:
[BwxeHns Hor: BokoBown wnaraT, HOrM BMecTe B noboi dase,
CMeHa HOr, U T. 4., C BbINPSAMIEHHbIM U COMHYThIM
KoneHom(simum).
4 MepekaTt Bnepen, McxoaHoe nonoxexue: Cto9, Ha KOneHsax U T. 4.
TexHuka: Yepes ronosy, Yepes nneyo u T.n.
duHanbHoe nonoxexue:  CTosi, Ha KOMeHsX, cMas, Yepes Wwnarat v T. 4.
[BWXeHWS HOT: Horu BMecTe, nocnegoBaTenbHo, Wnarat U T. 4., ¢
BbINPSAMMEHHbLIM UMM COrHYTbIM KONEHOM(SIMM).
5 MepekaTt Ha3ag McxoaHoe nonoxexue: CT09, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
TexHuka:
Yepes ronosy, Yepes Nfeyo u T.n.
duHanbHoe nonoxexue:  CTosi, Ha KoMeHsX, cuas, Yepes Lwnarart, Noaoue v T.4.
[BWXeHWS HOT: Horu BMecTe, nocnegosaTensHo, WwnaraT U T. 4.,
C BbINPSIMIEHHbLIM MW COrHYTLIM KONEHOM(SIMK).
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MNMepekat Ha rpyab
Bnepen

VlcxogHoe nonoxexue:

durHanbHOE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

CTos1, Ha KoneHsix, néxa u T. A.
Cuasa, Ha KoneHsx, B lWnaraTe u T. 4.

Horn BmecTe, nocnegoBaTensHo, Wwnarat, U T. 4.

C BbINPSIMIMEHHbLIM UMK COrHYThIM KONEHOM(SIMK).
\

: i
\: 2\‘) é’,}? »7:‘, / ;)
j” “'v,.fi %ldﬁ j ﬂ

MNMepekat Ha rpyab
Hasag

McxogHoe nonoxeHue:

duHanbHoe
MOJIOXKEHUE:

[BmxeHuns Hor:

CTos, Ha KONeHsX U T. A.

J1éxa Ha nony, Ha KoneHAx, Yepes wnarat n 1.4.

Horn BmecTe, nocnegosaTenbHo, Wwnarat u T. 4.,

C BbIMPSIMIEHHbLIM UMK COrHYThIM KONEHOM(SIMK).

ué 7
el

KyBbipok Bnepen
PbiOka (nporn6
Ha3ap, nepekart Ha
rpyab, npoxon
Yyepes nrneyvyo c
OBUWXeHMeM
«Kayenum,
nepekar yepes
CNuHY)

McxogHoe nonoxeHume:

durHanbHoe
NMOJIOXKEHUE:

[BumxeHuns Hor:

CTos, Ha KONEeHsIX U T. 4.

Cuas, uT. A.

Horu BMecTe, nocnenoBaTenbHO, CO LUNaraTtom,
COTHYTbIE KOMNEeHW, Berocunes, BuinpsiMIeHHble KONeHMU,
ofHa Hora 3a apyrovi v T. A.

=
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9 KyBbIpok Ha3ag WcxogHoe nonoxeHue: CTos, cugs U T. 4.
Pbi6Gka (nepekar
Ha cnuHy, npoxoA
yepes nneyo c ®urHanbHOe nonoxeHue:  Jlexa, Ha KomneHsix, Yepes wnarat U T. 4.
ABWXeHUeMm
«Kkayenu», nporué [BVXeHVs Hor: CorHyTble KOrneHu, BbiNPsIMIEHHbIE KONMEHW, OAHa Hora
il isfpiehenr fkl 3a [IpYroii, Horv BMeCTe, BEMoCHne, LWwnarat u T. [,
rpyab)
ol /.
B Y o
10 BokoBoe McxoaHoe nonoxeHue: Ha koneHsix, ctosa u T.4.
BpalleHue,

npoxop yepes
MOCTUK B BbIOpOC
HOrM B WINarat

durHanbHoe NOoNoXeHue:

[1BM>XeHWs Hor:

CTtos

WnaraT ¢ I'IpOFI/I6OM Ha3aj B NONoXXeHne CToA
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11 BokoBoe VicxogHoe nonoxexue: CT0$, Ha KONEeHsIX U T. 4.
BpaLleHune
NPOrHYBLINCh MpomexyToyHas onopa: Ha oaHy pyKky, Ha 06e pyku, Ha NoKOTb, rpyab U T.4.
Ha3ag .
Onopbl Ha BbIOOP: C npoxofom 4yepe3 MOCTUK Ha 1 — 2 Horax, unm c
OTPbIBOM HOI OT nona
durHanbHoe NoNoXeHue:
Cros1, Ha KoneHsix, nexa u 1. A.
[1BMXEHMS Hor:
Horu BmecTe, ogHa Hora 3a apyrowu,
wnarat, BbINPSMIEHHbIE UMW COTHYTbIE KONEHU U T. A.
b );J
B — (ﬁl il i .
-, ,‘| P . M\‘:—"“ =%
- A e N
—_—
STT TN % «
j\\ I% - 1 ‘q)
y \f ] _
-z‘_cé_ v ! %}' c:ju ﬂ
o N )
y ﬁﬁy ér? g -
= \ 7 INA
12 MpbKOK-HbIPOK Monert: Co wnaraTtom 180 rp., 6e3 wnarata 180 rp.
TexHuka: Mpsimo, 4Yepes nneyo, 1 T.4.
durHanbHoe NOoNoXeHue: Cros1, Ha KONneHsIX, Yepes wnaraT u T.4.
[1BMXeHWs Hor: CorHyTble Unu BbINPSIMIEHHbIE KONEHW, HOra Ha Hore 1
T.M.
13 BpalueHue ¢ CpepnHsia dasa: TynoBwuLLEe B rOpM30OHTamnb U HUXKE, C OMOPOW Ha PyKU

NOAHATON HOroMn
(kak Limpkynb, HO
He DB)

durHaneHoE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

nnn 6e3 Hee

Mporu6/nogbem TyrnoBuLLa B pa3HbIX HanpaBneHusiX, ¢
OKOHYaHWeM Ha nony u . 4.

KoneHo(un) corHyTbl B ntobow chase, nnm BbINPSMIeHb!
(Ho He Uunpkynb DB)

MpumeyvaHue: MpbRKOK-HbLIPOK — 3TO 0COOLIN TMN NpeakpobaTMYECKOro arneMeHTa, COCTOSILLENO U3
MpbbKka C HakNnoHoM TynosuLla Bnepef (Tpedbyetca dasa nonéTta, wWnaraTt He TpebyeTcs), cpasy
)Ke nocrne KoToporo CriefyeT OAMH KyBbIpoK. Pa3a nonéTta — 3To YacTb BpawaTeribHOro afieMeHTa.
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6.5.9.2. BepTukanbHble BpaweHus

Ne prnna Bo3MOXHble BapUaHTbI

Monert: CB000aHbIN BbIOOP NOMOXEHWS HOMM (BbINPSIMIIEHHAsA U COTHyTast)
Mpbikok/nognpbirMBaHue/ | BO Bpems noneta.
1 | nopckok c MoBopoTom

Cros: CB0bGOAHbIN BEIOOP MONOXEHMS HOMU U/MNK TyNoBMLLA C

doMKCMpPOBaHHOW NN ANHAMMUYECKON GOPMON.
2 | Wlaru c noBopoTamu unu

BpaLlleHne Ha OgHOM unu
ABYX HOrax Ha nony

Cugs: TynosuLle BbINPAMIEHO; BpalleHne JOMKHO HAaYMHATLCS CTOS UK
nexa, Ho Bceraa 3akaH4uMBaeTCsi Ha nony.

3 | BokoBowm nepekart c
NpoXo4oM Yepes wnarat
unu 6e3 Hero
CB06OAHbIN BbIGOP MNONOXEHUS HOTU, C BO3MOXHbLIM NMPOX0A0M Yepes
rorokeHue LwnaraTta.

JNlexa: BokoBoe BpaLleHne Tena, néxa Ha nony OT Ha4valla 40 KOHUa

BpaweHusi. CBoboaHbIN BLIOOP MOMOXEHUST HOTU.
4 | BoKOBOW nepekar

BapuaHTbl:
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6.5.10. LleHHocTb CR: 0.10

6.5.10.1.

6.5.10.2.

bazoBasi LeHHOCTb CR MoxeT ObiTb yBelnn4yeHa C NOMOLbH OO0NOJTHUTENTbHbIX
KpUTEPUEB. [ononHuTtenbHble Kputepumn MoryTt OblTb BbINOMHEHLI BO BpemM4A
6pOCKa npeamMeTa, BO BpeMd noneta n/unun Bo BpeM4 JOBJ1N.

JononHntenbHble KPUTEPUM [AOMKHbI OblTb BbINOMHEHbI TMMHACTKOM(amn),
BbIMOMHSAIOLLEN (UMW) FNaBHOE AEACTBUE, YTODbI ObITb 3aCHMTaHHBIMU, U JAKOTCA
ogvH pa3 3a CoTpygHn4yecTBO (TOMbKO Mpy OpocKe MMM TOMbKO Mpu NOBMeE) B
nopsigke BbINONTHEHUS.

KpVITepVIVI OOMKHblI  OblTb  BbIMOMHEHbI OAMHAKOBO BCEMM TMMHAacTKaMW,
BbIMONMHALWNMN BpaLLEHUA, YTOObI ObITb 3aCHNTAHHBLIMMU:

e [lpn BLINOMHEHNM OAHMM U TeMm Xe npeameTom (T. e. AByms Msyamn):
NMOEHTUYHOE ucnornHenve (T. e. ABa Ms4Ya NOBATCA OOMHAKoBO “Oe3
noMoLLmM pyK”)

* [py BbINONMHEHMN C pa3HbIMKA nNpeamMeTamu (Hanpumep, ogvH Msa4y 1 oguH
OOpy4): UOEHTUYHBIE KPUTEPUN, BIMOSHAEMbIE C Pa3HbIMU NpegMeTamm
(t. e. Msiy 1 O6pyy noeaTca “6e3 nomoLm pyk”)

6.5.11. Tabnuubl gononHUTENbHbIX KpuTepues ans CR

CumBon KpuTtepuu Tonbko ans CR (1 rumHacTka BbINOJIHAET rfaBHOe AeACTBMUE)
Cebus +0.20 2 unu 6onee ooNHAKOBbLIX, HE NPEpPbIBAaEMbIX NpeakpobaTnyYecknx ariemMeHTa BOKpyr
P ) PPOHTANbLHON UNK carnTTanbHOW ocu, LIMpKynu BbINOMHAKTCA Npy NoneTe
Cumeon Kputepuu gnsa kaxgom rmMHACTKX, BbINOSHsAOLWEN rnaBHoe gencrteue: +0.10,
oauH pas Ha CR
CR2, CR3 3a Kaxayto AOMNOMHATENbHYI0 TMMHACTKY, BbIMOMHSAIOLLYIO rMaBHOe AeNCTBNe
"MMHaCTKM, BbINOMHSOLWME rMaBHOE AENCTBUE, OOMKHbI BbINONMHUTL OAWHAKOBbIE
MpumeyaHue BpaLLeHUs 1 Kaxkaasi ’MMHAacTKa, BbINONHAKLLAs rfaBHOe AeACTBUE, LOMKHa
nonmaTb npegmet
Cumeon O6Lwwue kKpuTepum Bo Bpems 6pocka n nosnu npeagmera: +0.10, oanH pa3 Ha

CR

X

BHe nons 3peHus 4NA rMMHACTOK, BbINOMHSOWMX [MaBHOE AeNCTBUE
CoTpygHuyecTBa

+

Be3 nomowwm pyk ANA TMMHACTOK, BbINOMHSIIOWMX FMaBHOE AeCTBUE
CoTpygHuyecTBa

74

Mopg Horow (Horamm)

b

JloBnsa B nepekarte

Q

Mpsamasa noens Bo BpaiteHun (O6pyy)

ﬂpwmeqal-lwe: Korga ruMHacTKa, BbINOMHALWas rnaBHoe AencTBmne, NogHMMaeTcs napTHepLueVl npu
BbIMOJTHEHUN 6p00|<a UInn NOoBJIN C KPUTEPUEM, 06€e rMMHaCTKM AOMKHbI BbINOMHUTD

KpuTepum,

YTOObI 3NIEMEHT ObIN 3acuyMTaH.
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CumBon O6wume KpuTepumn Bo Bpemsi noneta npegmera: +0.10, ogmH pa3s Ha CR

MNpoxoa Hag, noa unu Yepes ogHy unu 6onee rMMHACTOK / NpeaAMeTOB, OAUH
pas

o MNpoxoa Haf: npensaTcTBue (MMMHacTKa Unu NPeaMeT) A0MKHbI BbITh
NOAHATLI MUHUMYM Ha YPOBEHb KOfleHa FMMHACTKU, CTosILIeN B
UKCMpPOBaHHOM NO3MLMK; STOT YPOBEHb He TpebyeTcs, ecnu npeameT, Haa
KOTOpPbIM MPOXOASAT, CoBEpLUAeT CBOGOAHOE NepemellieHe Ha nony

o MNpoxoa noa: npenaTcTeue (TMMHACTKa UMy NpeameT) AOMKHO BKIoYaTh
MUHUMYM

2 rMMHacTOK; He 3acUYMTbIBaeTCs NPV Npoxoae nog npeaMeToM B noneTe

. MNpoxoa Yepes rMMHACTKy Unv npeameT

CumBon O6wue KpuTepun Bo BpemMsa noneta npeameta: +0.30, oauH pa3s Ha CR

Mpoxopn Yepes npeameT NapTHepLUM BO BpeMs noneTa (npegmeT He
E’ yOepKMBaeTCs NapTHePLUaMK U NPOXOASALLEN TMMHACTKOW) 1 NOBNS B NofeTte
OpYyron rmMHacTKom

PasbsacHeHus / Mpumepbl: oamH pa3 Ha CR
crR2 ¥ 0.30

+ X cr2 0.40
crz +X 0.40

=+ cr2 /B{ 0.30
F cr2 % 0

6.6. CoTpyAaHMYECTBO C BbICOKMMMU/JanbHUMMU/GONbWNMN OPOCKaAMU HECKONbKUX

npeameToB_( )

6.6.1. letbMHNLNA: oaHOBpEMEHHbIN BLICOKMI BPOCoK (6onee Yem 2 pocTa rMMHAcTKM) vnu
panbHun 6pocok (MMH. 8 M) AByx unu 6onee npeaMeToB, GPOLLUEHHbLIX OOHON TMMHACTKON
CBOMM napTHepLuam (He camon cebe), BbINOMHAETCS OQHVMM U3 criedyoLwmx cnocobos:

6.6.1.1. lBa npegmeTa, OpoLUeHHble B NPOTUBOMOJIOXKHbIX HAaNnpaBlieHUAX ApPYr OT Agpyra:

6.6.1.1.1. [lpomusorosnioxXHbie Harpas/eHuss: Kaxablh npegMeT OpocaeTcss B
HanpasneHun, NnpotTueononoxHom Ha 180 rp. oT gpyroro npegmeTa

6.6.1.2. Tpn nnn Gonee npegmeTa, OPOLIEHHBIX B O4HOM WM MPOTUBOMOMOXHBLIX
HanpaBreHusx: MoryT ObiTb OpoleHbl B COEOMHEHHOM BUAE, €Cnu
NPUCYTCTBYIOT MUHUMYM 3 npeameTa
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6.6.1.3. KonnuyecTtBo NpegmeToB, KOTOPbIE AOMKHbI ObITb OPOLLEHLI OAHON N TON Xe

rMMMHACTKOM, YTOObI ObINO 3ac4nTaHO

e MuHumMym 2 npeameTa
e 2 pa3befuHeHHble bynaebl + 1 4ONONMHUTENbLHBIN NpegMeT (2 pasbeanHEHHbIE
Bynasbl cumTatotca 1 npegmetom). MNpumep:

e 1 bynaea + 1 gononHWTENbHbIN NpegMeT (B YNPaXkHeHWUM C ABYMsi TUNamu
npegmeToB)
e 2 bynaBbl, cOeMHEHHbIE BMeCTe + 1 A0MNONMHUTENbHBIN NpeaMeT
(2 coeguHeHHble bynasbl cumMTtaloTcs 1 npegmeTtom). Mpumep:

e 2 bynaBbl, coeanHeHHble BMecTe (1 npeamet) + 2 bynasbl, COeAMHEHHbIE
BMecte (1 npegmeT), 3acuuTbiBaeTcsi, ecnu OynaeBbl OpoLlEeHbl B
NPOTMBOMNOSIOXHbIX HanpaeneHusx. Mpumep:

o bBynaebl MoryT 6bITb COEAUHEHBLI BMECTE M OpOLLEHbI KaK eANHas KOHCTPYKLMS
(kaxxgast napa 13 2 coeguHeHHbIx bynaB paccmaTpuBaeTca Kak 1 npeamer).
Mpumep:

6.6.2. LleHHOCTb: OaeTcs oguH pas, HE3aBUCMMO OT KONTMYECTBA TMMHACTOK, KOTOPbIE BbINOTHSAOT
Gpocok(ku)

6.6.2.1. UsonupoBaHHoe CoTpyAHMYECTBO : ueHHocTb 0.30: Kkoraa Bce NATb MMMHACTOK
y4yacTBytoT B 6pocke npegmeTa, BKIOYas NOMOLLb NapTHepLle B 6pocke u/vnu noene

® Tpl/l unun Gonee npegMmeTa, 6pOLIJeHHbIe B OOHOM MM NPOTUBOIMOJTOXKHbLIX HanpaBl1IEHNAX:

OHU MOryT ObITb 6pOLIJeHbI B BMAE COEANHEHHON KOHCTPYKUMKN, ecnn nmeetcd MUHUMYM 3
npeagmMeTa.

6.6.2.2. B kom6uHauum ¢ CR: LleHHOCTb: 0.2: Korga 6pocok HeCKONbKUX NpeamMeToB
Npon3BoaAMTCS TMMHACTKOW, BbINOMHSAOLWeN rmaeHoe gencrtene B CR:

LEeHHOCTb [aeTcs B AononHeHue K ueHHoctn CR:

* [1a npegmMmeTa, 6pOLIJeHHbIe B NPOTUBOMONIOXHbIX HanpaelieHNAX Opyr OT Aapyra: He
3aCHUTbIBAETCA NMpU COeaANHEHHbIX npegMeTax
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® Tpl/l unun Gonee npegMmeTa, 6pOLIJeHHbIX B OOHOM UIMN NPOTUBOIMOJIOXHbLIX HanpaBl1E€EHUAX:
MoryT ObITb 6pOLIJeHbI B COeJMHEHHOM BMnae, ecim MnMeroTcA MMHUMYM 3 npegmeTa.

6.6.2.3. basoBas LeHHOCTb CoTpyaHUYecTBa ¢ 6pocKamMu HECKOJNbLKUX NPeaMeToB
MOXET ObITb YBEMNMYEHA C MOMOLLbIO AOMOMHUTENBHBLIX KPUTEPUEB:

Cumeon [ononHuTenbHbIe KPUTEPUN ONA + 0.10 npwm 6pocke
M BpOCOK OoAgHoro nnn bonee npeamMmeToB BHE MOJ1A 3pEHUA
=l: BpOCOK OoAgHoro nnn bonee npeameToB be3 noMOoLLN PYK
Y an Bpocok oaHOro 1nu Goree NPeAMETOB Moz, HOroM (Horamu)

6.7. CoTpyAHM4YECTBO C NOBIIEN HECKONbKUX npeamMeToB ()
6.7.1. JlecpMHNLUMA: ogHOBpEeMeHHas NOBSi HECKONBLKUX NPEeAMETOB C BbICOKOro 6pocka (6onee

YyeM 2 pocTa rMMHAacTKu) UNu AanbHero 6pocka (He meHee 8 meTpoB) ABYyX unu Gonee
npeaMeToB, MPUHATLIX OT NapTHepL (He OoT camom ceb6s).

6.7.1.1. He ponyckaeTcs, 4To6bl OAMH M TOT e NpeaMeT, OPOLLUEHHbI BMECTE B , ObIN Takke

nonmaH B ( )

6.7.2. LleHHOCTb: gaeTcs oAuH pa3, He3aBUCNMO OT KoJindecTtBa rmMMHacCTOK, KOTOpbIle
BbIMNOJTHAKOT J1OBJIHO.

6.7.2.1. UsonupoBaHHOe CoTpyaHNYECTBO ( ): ueHHocTb 0.30: Korga Bce NATb TMMHACTOK
y4acTBYIOT B FIOBMe NpegMeTa, BKYas NoMoLLb NapTHepLUe B fOBMe u/unmn 6pocke.

» 1Ba npegmeTa, nonMaHHbIe OQHOBPEMEHHO OT Pa3HbIX NMapTHEPLL: HE 3aCHNTbIBaeTCA
C coeanHeHHbIMU nNpeamMmeTamMmn

6.7.2.2. B kom6uHauum ¢ CR: ueHHocTb 0.2 ( ): Korpa noBnsi HeCKONbKUX NpegmeToB
BbIMONHSETCH NMMHACTKOM, BbIMOMHALLEN rnaBHoe aencteue B CR: LeHHOCTb faeTcd B
AOnosHeHre K ueHHocT CR npu BbIMOMHEHNN OOHVUM U3 CrieayloLwmx cnocobos:

» 1Ba npegmeTa, nonMaHHbIe OQHOBPEMEHHO OT pa3HbIX MAapTHEPLLU: HE 3aC4YNTbIBAETCA
C coeanHeHHbIMU nNpeamMmeTamMmn

6.7.2.3. ba3oBasa uUeHHOCTb COTpyAHMYECTBa C NOBIieM HECKONbKUMX NMpeaMeToB ( )
MOXeT ObITb yBENMYeHa C MOMOLLbIO AOMOMHUTENbHbLIX KPUTEPUEB.
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Cumeon [JononHuTesnbHbIE KPUTEPUU ANA + 0.10 npu nosne
ZZE Bpocok ogHoro unun 6onee npegMeToB BHE MO 3pEHUS
:l: Bpocok ogHoro unun 6onee npegmeToB 63 NOMoLLY PyK
Q JloBns ogHoro unv 6onee npegmeToB cpasy e Bo BpaweHun (O6pyy)

6.7.3. KombuHupoBaHHble CoTpyaHMYeCTBA:

6.7.3.1. CoTpygHn4yecTBO ¢ [IMHamMmn4yeckum anemeHTom BpalleHus tena (CR) moxeT codeTtaTbes €

CoTpyaHu4ecTBOM C Bpockom ( ) unu noenen (
HO He ¢ oboumm, npumevaHue B # 6.2.3.

6.7.3.2. Korga CR co4yeTaeTcsi ¢ OpOCKOM HECKONbKMX NpeaMeTOB, KpUTEpUN AatoTCsa TONbKO 3a

) HEeCKOJIbKUX npeameTos,

6pOCOK HEeCKOINbK1X NnpegmeTos, a He 3a OANHOYHbIN VI3OJ'IVIpOBaHHbIl7I 6pOCOK.

6.7.3.3. Koroa CR coueTaeTtcs ¢ NoBnen HecKonbKUX NpeamMeToB, KpUTepum OatoTcs TONMbKO 3a

JIOBJTKO HECKOIMbKMX NpeaMeToB, a He 3a OANHOYHYH N30JTMPOBaHHYHKO JTOBJIHO.

KombuHupoBaHHble CoTpyaHUyecTBa

PasbsacHeHusa/npumepbl

K CR2 0.30 1 CompydHu4ecmeo
Zgi + CR2 0.30+0.20 2 CompydHu4yecmea
+ 32{ M 0.40+ 0.20 2 CompydHu4yecmea
CR2 Kpumeputii Ha 6pocke daemcs 1 Py
pa3
KXE CR2 + ZXE =|: 0.30+0.40 2 CompyOdHuyecmea
zgi + CR2 + >( unu T G I 2 CompydHu4yecmea
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6.8. CotpyaHunyectBa c Nogvemom / NMogaepxkon rumHacTkm (CL)

6.8.1. Moavem/Moppepxka — 310 o0cobbii Bug CoTpyaHudecTBa B [PYNMOBbIX YNpPaXKHEHUSIX,
BbIMOSTHAEMbIX TMMHaCTKON(aMU) C NOAHATAEM U yAepXKaHMEM NapTHEPLL Ha BbICOTE.

6.8.2. Moabem (CL) MOXET BbINOMHATLCA C Pa3fNYHLIMM MONOXEHUAMU "NoaaepxuBaeMon” rMMHaCTKA B
NPOCTPAHCTBE Bbille YPOBHA Nney napTHepLl B NOSIOXEeHUU CTOA.

I'Ipumeqal-wle: Korga rmMmHacTka, nogaepxuBaemMad I'IapTHepLIJeVI, BbIMOJTHAET BpalleHne, HUxe
YPOBHA MNiied napTHepLwn B NMOJ10XKEeHUN CTOA, TO 3TO HE CHUTAETCA COprD,HI/I‘-IeCTBOM C nOﬂ,'beMOM
(CL).

6.8.3. NMmHacTka MoxeT ObITb NoAHATa UNu “nepeHeceHa” He Gornee Yem 3a 4 ceKyHObl C MOMEHTa ee
NOAHATUSA.

"MMHaCTOK Henb3as 6pOCQTb, TOnKaTb, TaWWUTb B NoGon cba3e noabema.
6.8.4. LleHHOCTb: gaeTcsa oguH pa3, He3aBNCUMO OT KoJrindecTBa NOAHATbIX TMMHACTOK.

6.8.4.1. UsonupoBaHHoe CoTpyaHuyectBo (CL): ueHHocTb 0.20: korga Bce MATb MMMHACTOK
yyacTtBytoT B [loabeme/lNogaepxke, BKMOYas NOAHATAE NapTHEPLUW UNW NOALAEPXKKY.

6.9. CotpyaHuyecTBa [AOeACTBUTENIbHbI, €CNIM OHWU BbINOJNIHAKTCA BcemMun 5
rmMMHacTkamu 6e3 Kakon-nm6o u3 crnenyrowmnx oWnOoK:

* Bce 5 rumHacTok He yyacTBytoT B Aencteusix CoTpyaHuyecTea

* [NoTepsa npeameTa, B ToM Yncne 1 unu 2 bynas

* [loTeps paBHOBeCUS C ONOPOW Ha PyKY Unu nNpeaMeT, Unv nageHne rmmMmHacTK1
* CTONKHOBEHME TMMHACTOK

» CTONKHOBEHME NpegMeToB

* HenoaBMXHOCTb MMMHACTKMN UK NpegmMeTa / rMMHacTkM 6e3 npegmMeTa, Kaxabivi pa3 6onee 4
CeKyHpA

* [lMMHacTKa B MOQHATOM MOMOXeHUN 6onee 4 ceKyHA

* 3anpeLeHHbI 3NeMeHT

* MpeakpobaTnyeckme arnemMeHThbl C 3anpeLLéHHon TexHnkon (Hanpumep, KyBbIPOK C NONETOM)

* MpepmeT GpoLleH NapTHepLUE nocne Toro, Kak OHa 3aBepLunra BpalleHve (BO BpeMs BpaLlleHNs

peaMeT LOMKEH HAXO4MTbLCS B noneTe)

Pa3bsicHeHue: prﬂHOCTb COprFIHVI‘-IeCTBa

Bacuyumeieaemcs nu TpydHocmbs CompyOHU4ecmaa ¢ y35110M
Ha JleHme?

Bacuyumsieaemcs nu TpydHocmbs CompyOHU4ecmesa, koeoa

Msy nodimar deyms pykamu 6o epems 2nagHozo deticmeus? | CM- # 6.9. TpydHocms CompydHuyecmea

3acqyumbi8aemcs, ecriu 8bIMosIHEeHb!
Bacuyumsieaemcs nu TpydHocmbs CompyOHuUYecmea, ecrnu mpe6osarus k TpydHocmu.

Obpyuy notiMaH HernpasusibHO, C HEMPOU380/1bHbIM IMpumersiemcsi C6aexa & McronHeHuu.
KOHMaKmom ¢ mesiom?

Bacuyumeieaemcs nu TpydHocms CompyOHuU4yecmea, ecrnu
rocre enasHo2o Oelicmausi 2uMHacmka 108um rnpedmem 8
rnoneme c 2 unu 6onee wasamu?
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6.10. 3anpeweHHbIe 3neMeHTbl Npu CoTpyaHu4yecTBe

e [lenctBusa M nosvunmn c OI'IOpOVI Ha 1 WUNM HECKONbKMX napTHepL 0e3 KOHTakTa C MofioM Ha
NPOTAXXEeHUN 6onee yem 4 CeKyH[A.

e HecTty nnu TawmTb rMMHacTKy no nony 6onee 4 cekyHA

e [lpoxoautb C Goree 4YemM OAHON TOYKOA OMOPblI MO OAHON MMM HECKONbKAM MapTHepLuaMm,
CTPyNMNUpoBaHHbIM BMECTe

e bBokoBOM UK NepeaHUin WnaraTel Ha NONY C OCTAHOBKOW B NO3NLMN

. Orlopa Ha OOHY U1 ABe PYKU UM Ha npeanrieyba 6e3 noboro OPYyroro KOHTakrta C nosrnow, be3
nepesopoTa Bnepen un OOKOM N C OCTaHOBKOW B BepTVIKaﬂbHOVI no3nunn

. BanJ,aTEJ'IbeIe ANEMEHTHI, BbINOJTHEHHbIE B MOJ1IETE

e  dopmupoBaHue Nupamua

7. OLI,eHKa pr:l.HOCTVI (D) CVﬂbVI D OueHMBaloT TPYAHOCTU, MPUMEHSIIOT YacTUYHbIE

Gannbl U BbIYMTAIOT BO3MOXHbIE COaBKM, COOTBETCTBEHHO:

7.1 Cyabun D nepsou noarpynnsl (DB)

TpyaHocTb MuHuMmyMm Cobaska 0.30

TpygHocTn 6e3 ObmeHa (DB) MuHnmym 4 ¢ BoinonHeHo meHee 4 DB
B NOPSIAKE BbIMOMTHEHMS

o MeHee 1 TpyoHOCTM U3 KaXaon rpynnbl

Tena (X, T, d ): CObaBKa 3a Kaxayr
HegoCTaloLLy rpynny Tena

o 1 TpyAHOCTb M3 Kaxaon rpynmnbl Tena He
BbIMNONHEHA OAHOBPEMEHHO UNN B OY€eHb
ObIicTpoM nocnepoBaTesibHOCTU (He B
nogrpynnax) Bcemu 5 ruMHacTkamu

TpyaHoctn ¢ O6bmeHom (DE): MuHumym 4 BLINONHEHO MeHee 4 DE
B NOpsiAKe BbINOMHEHMS
MonHble BonHbl Tena (W) MuHumMym 2 CbaBka 3a kaxayo HegocTaowyo W

7.2. Cyabun D BTOpOMK noarpynnsl (DA)

TpyaHocTb MuHumym/Makcumym Cobaska 0.30

TpyaHocTb npeameTa (DA):

TpyaHocTb C Muhnmym 3; Makcumym 23 | BeinonHeHo meHee 3 DC
CotpyaHuyectsom (DC)

BbinonHeHo meHee 3 CC: CboaBkKa 3a

CoTtpygHuyectea CC MuHnmym 3 Kaxxaoe HepgocTarouee CC
MuH1UMYM 2 kaxxnoro CbaBka 3a Kaxabl HeJocTaloLLM
MepeuncneHHble 3NeMeHT
dPyHOamMeHTanbHbIE ANEMEHTHI
npegmeTa He BbINONHEHO OQHOBPEMEHHO UMK
B O4YeHb GbicTpoM
nocnegoBaTesibHOCTM.
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C. APTUCTU3M (A I'PYIII10BbLIE YIIPAXXHEHWUA

1. OueHuBaHue Bpuragomn Cynen B Aptuctusme

1.1. Bpuraga Cygein B Aptuctuame (A) OLEHMBAET KOMMO3ULMU U apTUCTUYECKOE WCMOSHEHWE MO

CTaHOapTaM 3CTETUYEeCKOro coBepLlueHcTBa.

1.2 Bpuraga A He uMeeT OTHOLLIEHUS K TpyaHOCTU ynpaxkHeHus. Cyabn A OOMKHbI NpUMeHaTsL CHaBku B

1.3.

paBHOVI CTENEeHN 3a OANHAKOBbIE OLUMOKK, HE3ABMCUMO OT prD,HOCTVI rNeMeHTa.

Cyﬂ,bl/l Bpl/lraﬂ,bl A [OOMKHbI  MakcMMaribHO COOTBETCTBOBATb COBpPEMEHHOMY  YPOBHHKO

XYOOXXECTBEHHOW MMMHACTUKW, BCerga 3HaTb, Yero cneayet oxuaatb OT UCMOMHEHUS OaHHOro
3/1EMEHTA M KaK MEHSIOTCS CEroAHs CTaHA4apThl MO Mepe pa3BuTKs cnopTa. B aTom KoHTeKcTe cyabu
TaKKe AOMKHbI 3HaTb, YTO BO3MOXHO W YEro BMOSTHE pa3yMHO OXxuaaTb, U YTO NpeacTaBnseT coboin
WCKMNoYeHne nnMbo 4To-To ocobeHHoe.

1.4. OxoHuaTenbHasi oueHka B ApTUCTU3Me: cymMa c6aBok B ApTUCTU3Me BbluMTaetca u3 10.00

6annos.

2. APTUCTUYECKAA CTPYKTYPA U UICMTOJTHEHUE

KOMNo3nuunun: UENN

2.1. XyD,O)KeCTBeHHaﬂ TMMHaCTUKa XapakTtepu3yeTtCd YHuKalribHbIMU KOMMNO3NUMAMU, NOCTPOEHHbIMU

BOKPYr OnpefeneHHoro BbiGopa My3blKM; BCE KOMIMOHEHTbl KOMMO3ULMW HaxogaTcs B
rapMOHUYHbIX OTHOLLEHWAX Apyr ¢ Apyrom. Cneundumka My3blku onpenensieT BbIGOp Bcex
OBWXEHUIA 1 BCE KOMMOHEHTbI KOMMO3ULIMU CO30aloTcsl B rapMOHUYHOM COOTHOLLEHUM APYr C

APYrom.

2.2. Mysblka BOOXHOBMSIET XOpeorpaduvio, yCTaHaBnuBasi Temr, TeMy ABUXKEHUA U CTPYKTypy

KOMNO3NUNN; OHa HE ABNAETCA CbOHOM And 3nemMeHToB Tela U npeamMmeTa.

2.3. Mpu BbIGOPE MY3bIKM CrieQyeT yYnTLIBATL CriedyioLLee:

° XapaKTep MY3bIKM  OOJTKEH ObITb Bbl6paH C y4deToOM BO3pacTa, TEXHUYECKOro ypOBHA WU
aApPTUCTUYECKUX Ka4eCTB TMMHACTKU, a TakKXe 3TUY4ECKNX HOPM

* My3b||<a OOJDKHa No3BOJNIATL TMMHACTKaM BbICTyNaTb HA MakCMMyMe UxX BO3MOXHOCTEN

° My3b||<a [JOMmKHa crnocobcTBoBaTh Haunnydwemy UCNnosiHeHUo

2.4. 3anpeu.|,eHb| 3BYKM HETUNUYHOro Ansd XyﬂO)KeCTBeHHOﬁ TMMHaACTUKN MY3blKalilbHOIoO Xapaktepa

2.5.

(Hanpumep, cMpeHbl, aBTOMOGUIbHbIE ABUraTenu u T.4.)

Mepeg nepBbIM  OBWXKEHMEM  TMMHACTKM  [OOMYCKAETCs  My3blkanlbHOE  BCTYMIEHUE
NPOLOIMKUTENBHOCTEIO HEe Bonee 4 ceKyHA; My3blKanbHOE BCTYMNIEHNE NPOLOIHKUTENBHOCTBLIO
6onee 4 ceKyHp Haka3biBaeTcst CHbaBkamu.
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2.6. XyD,O)KeCTBeHHOG COBEpLUEHCTBO AOCTUraeTca Torga, Koraa ApTVICTVI‘-IeCKOG MUCNOoJIHEHME N CamMa
KOMMO3numa YeTKO U NOJTHO pa3BmMBaloT cregyrowme KOMNOHEeHTbl ANnA Co3aHuA rmaBHOM Uaen ot
Ha4alla 4O KoHua:

o XapakTep CTuUnsa OBMXKEHWI B TaHLUeBalbHbIX Llarax, a Takke B COEOUHUTENbHBLIX OBVMXXEHUSIX
mexagy TpyaHoCTAMU Unv B camnx TpyaHOCTSIX

e BblpasntenbHOCTb B OBMXEHUSIX

o KoHTpacTbl B CKOPOCTU, XapaKkTepe U MHTEHCUBHOCTU OBVXEHUM Kak C NpeaMeToM, Tak U Tenom,
KOTOpble OTpaXalT KOHTPACTbl B My3blke

e Crparternyeckoe pasMeLlleHne onpefeneHHbIX ABUWKEHUI Tena U npegMeTa Ha OnpeaereHHbIX
My3blKanbHbIX aKLeHTax unun dopasax s co3gaHunsi BO34encTBus unu aogekTa: oTnmymnTeNbHbIE
UK )Xenaemble MeHTarbHbIE UM SMOLMOHAarbHbIE BreYaTreHuns, NPoM3BeAEHHbIE Ha 3puTens (T.
€. MOMEHT, KOTOPbIV NpeAHa3HayYeH ANs BO3OEeNCTBUSA Ha 3pUTENS U 3anoMUHaeTCs)

o CBA3M Mexay [OBWKEHUAMW, MOCTPOEHUAMU WM  TpyoHOCTSIMM, KOTOpble HaMEPEHHO MU
cTpaTermyeckn xopeorpaduryeckn CBA3aHbl U COEAMHSAOT OOHO ABWXEHWME C APYTMM MMAaBHbIM U
rapMOHUYHbIM 0Opa3om

e PaszHoobOpa3sne B OBMXEHWUSX M B3aMMOOTHOLUEHMAX 5 r’MMHACTOK M NpeaMeToB, OOCTUraemoe
NMOCPELCTBOM MOCTPOEHWUIA, OpraHM3aummM KOMIEKTMBHOM paboTbl U TUMOB  BbINOMHAEMbIX
CoTpygHu4yecTs.

2.7. OueHuBaHue:

e (CbaBku He NPUMEHAITCA, €CIn ApTVICTVI‘-IeCKVIe KOMMOHEHTblI MMEIOT MOSTHLIN npuopuUTeT "
NOJTHOCTbIO pealnin3oBaHbl Ha NPOTAXXEeHUN BCEM KOMMO3MLNKN OT Havana 4o KoHua.

° ApTI/ICTI/I‘-IeCKI/Ie KOMMOHEHTbI, KOTOpble HEOAOCTATOYHO pPa3BUTbl U Pa3BUTbl TOJIbKO JULLIb B
HEeKOTOPbIX MOMEHTAaXx, 6yﬂ,yT HakasbiBaTbcs COaBKkaMu.

° HapymeHMﬂ B COOTHOLWEHMAX Mexay OBUMXEeHMEM U PUTMOM UM HENOrn4dHble CBA3N 6yﬂ,yT
Haka3bIBaTbCS KaXabln pa3 CbaBkamu.

3. XAPAKTEP

3.1. [BMXEHNS MEIOT YETKO OﬂpeﬂeﬂeHHbIVI CTUIb, I'IOﬂ,‘-IepKVIBaIOLLI,VIﬁ YHUKalNbHYKO UHTEpnpeTtauuto
prnnoﬁ Xapaktepa MY3blKW; 3TOT CTUITb UIN XapaKTep OBWXEeHUA pa3BMBaKOTCA OT Hadana Ao
KOHLa.

3.2. 3ror MﬂeHTVI(bVILI,VIpyeMbIVI XapaKTep pacro3HaeTCd B ABUXEHUAX Tena U npeamMeTa BO BCeEM
ynpaxXHeHnu:

* [NogrotoBuTenbHble ABMXEHNS 40 TpyaHOCTEN

* [NepexoaHble ABMxXeHUA Mexay TpyaHOCTAMU

* Bo Bpemsi DB u/unu npu Beixoge 13 DB

* Bo Bpemsi CC

* BonHbl Tena

» CTunmsoBaHHble coeauHUTenbHbIE Waru, ceasbiBaolmne DB, DE, R, DC
» Bo Bpemsi 6pockoB v npu nonete npeameta Bo Bpemsi DE / DC

* Bo Bpems noenu

» Bo Bpems BpalLaTenbHbIX 3NEeMEHTOB

* lameHeHune ypoBHe#

» CoeanHnTEeNbHbIE 3NEMEHTbI NpeaMeTa, NoaYepKMBatOLLIME PUTM U XapakTep
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3.3 NameHeHus Xapakrtepa B MYy3blke OOJTXHbl OTpaXaTbCA U3MEHEHUAMU XapaKTepa OBWXEHWIA; 3TU
N3MEHEHNA OOIMKHblI rAPMOHNYHO COYeTaTbCA.

3.4. KombunHaumm TaHueBanbHbIX LLAroB OLEHMBAOTCS MO CBOMM CI'IeLI,VI(*)VI‘-IeCKVIM AOOCTOMHCTBAM, N OHU HE
BKITHOYEHbI B OLlEHMBaHUE XapaKTepa ABNXXEeHUA.

4. KOMBUHALIMN TAHLIEBAJIbHbBIX LUAIOB

4.1. KoMbuHaumn TaHueBarbHbIX LIaroB — 3TO onpeperneHHaa nocnenoBatesibHOCTb OBWXEHUI Tena u
npegmMeTa, npegHa3Ha4dYeHHaa O3 BblpaXXeHUA CTUNNCTUYECKOMN MHTEeprnpeTaumm My3blKA: MOITOMY
Kom6GuHauma TaHUeBanbHbIX WAroB AOMMKHA UMETb onpe,qeneHHblﬁ XapakTtep B ABMXEHUMN. OHu
HO,D,GI/IpﬁIOTCﬂ B COOTBETCTBMU C XapakTepomMm, pUTMOM, TEMINOM U aKUeHTaMUN MY3bIKA.

CTunuaoBaHHble OBWXEHUS 4YacTen Tena, CKOpPOCTb U WMHTEHCUBHOCTb OBWXEHUI, a Takxke Bbl60p
cnocoboB nepeasmxXeHnAa OOIMKHbI ObITb TWATENbHO I'IOﬂ,O6paHbI and KOHerTHOVI MY3bIKK, NO4 KOTOPYHO
OHU UCTOJTHAKOTCA.

nOCTpOGHVIe OBWXEHUA [OOIMKHO ObiTb HarnpaslieHoO Ha TO, yTOoObl OXBaTUTb BCE 4YacTu Tena,
cooTBeTCTBYHOLLME KOHerTHOVI MY3blKe, BKIKO4Yasa rorfioBy, nne4un, pyku, pyku, 6e/:|,pa, HOIM, CTYNMHU U T. AO.

4.2. Kaxxgas KOMNoavums orKHa coepxats MUHUMYM 2 Kom6uHauum TaHueBanbHbIX LWaros

4.3. Kaxpas KombuHauus TaHUeBanbHbIX LIAroB AO0MKHA ObiTh BLINOMHEHA C Y4YETOM CreayHLLImnX
TpeboBaHuiA, Ans Toro, Ytobbl ObITE 3aCHNTaHHOW; OTCYTCTBUE NMOOOro n3 cnegyowmnx TpebosaHni B
Kaxxgon KombrHaumm TaHueBanbHbIX LWIAroB NpvBeaeT K HegencTBuTenbHocTn KomouHaumn, n yget
npumeHeHa Cbagka (cm. # 16):

¢  MuHMManbHas NPoAOIKUTENBHOCTL 8 CeKyHA NPU HaxoaslweMmcsi B ABUXKEHUU npeameTe:
HauyMHas C NepBOro TaHLEBaNbHOro ABMXEHWUS, BCE LUAry AOMKHbI OblITb YETKUMU Y BUANMBIMM
B TeYeHne BCell NPoaoIHKUTENbHOCTM LIaroB.

e B TeueHue Tpebyembix MUH. 8 CeKyHA He [onyckaeTcsi BbiMONHeHWe 6onbLUnX GPOCKOB U
npeakpoGaTuyecknx ariemeHToB. Cepusi LLIAroB ¢ XxapakTepoM, BbiNOHAEMbIX MeHee YeM 3a 8
CEeKyH[, 13-3a CTPYKTYpbl KOMMO3MLMUX UMK Hanuumsa anemeHToB CC, koTopble MnpepbiBatoT
XapaKTep OBWXeHUs, He 3acunTbiBaeTcs B kadyecTBe KomGuHaumm TaHueBanbHbIX LLAroB.

e OnpepeneHHbIN XapakTep

4.3.1. OnpepeneHHbIA XapakTep ABWXEHWUA: Luary, oTpaxallue CTUMb U TeMy [ABWXEHUs,
Hanpumep:

Jliobbie Knaccudeckue maHuesarbHble wazu
Jliobble banemHbie maHyeesarbHble waau
Jtobble ghonbKIoOpHbIE maHyesasibHble waau
JTrobble cospeMeHHbIe maHUesarbHble waau
um. .

4.3.2. Kom6uHaumm TaHLueBarnbHbIX LWaros JoMmKkHa BKNoYaTb B cebs pasHoobpasHblie OBUMKEHUS,
creumarnbHO Ucnonb3yemble ANg xopeorpauyeckux Lenen n cosgaHns xapakrepa v
acppekta. DB, Takme kak [Npbihkok Kabpronb, PaBHoBecue lNacce 1 T. 4., KOTOpble UMEIOT B
CBOEW OCHOBE TPaAMLMOHHBIA TaHew U LieHHOCTb 0.10, MoryT ObiTb BKITFOYEHDbI B
TaHueBanbHyt0 KOMOMHaUWIO.

o [1BNXeHusa B rapMmoHun ¢ puyTMOM
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e 2 MoO[anbLHOCTU NepeMeLleHNss BCeX TMMHACTOK: MOAanbHOCTM NepemMeLleHns (CTunb, B
KOTOPOM FMMHACTKM ABUXKYTCS/NnepemMeLLaoTes No nnowanke, xoabba, npbikKu,
NoANPLIFTMBaHNUS U T. A4.) AOMXHbI ObITb Pa3HOOOPa3HLIMU M FAPMOHMPYIOLLUMU CO
cneumgmryeckum CTUNEM My3bIKU U XapaKTepoM ABWMXXEHUN, a@ He MpocmbiMU O8UXEeHUSIMU 10
Kospy (Haripumep, xo0bba, wae, bea) ¢ ucronb3osaHuem npedmema

4.4. KombuHauma TaHUeBanbHbIX WAroB He OyAeT 3acuuTaHa B crneayroLmx
cnyyasx:

» MeHee 8 cekyHa TaHua, MCNONHSAEMOro B cooTBeTCTBUN C # 4.3.1— 4.3.2.
o CTaTn4HbI NpeameT

» BonbLon 6pocok Bo Bpemsi S

* MpeakpobaTnyeckme areMeHTbl BO BpeMs S

* RBo Bpemsa S

* MoTepst npeameTa B Te4eHne 8 nocnenoBaTenbHbIX CEKYHA

* MoTepst paBHOBECKSA NPK ONOPE Ha OAHY UK 00e pyKM UNn Ha NpeaveT
* MonHasa noTeps paBHOBECUS U NadeHNE TMMHACTKM B TeYeHNe 8 CekyHq
» Bca KombrHaums BbINoNHSAETCA Ha nony

Pa3sbsicHeHue

Ecnu lpynna 3asepwaem 8 cekyHO TaHya, yoosrnemaeopsisi ecem mpebosaHusim # 4.3, 3amem
00Ha eumHacmka I pynnsl mepsiem npedmem, mo KombuHayus deticmgumeribHa
¢ coomgemcmeyrowumu Cbaskamu 6 McrionHeHuU.

Ecnu lpynna ebinonHsem TaHuesarnbHble wazu 8 meyeHue 16 cekyHo: 2 KombuHayuu moaym
b6bImb 3ac4umaHsbl, ecriu Kaxoasi U3 HUX coomeemcmayem mpebosaHusim #.4. 3.

Ecnu npodomkumensHocmb 8 16 cekyHO 8KrroYaem mosibko 00UH Habop mpebosaHuli, mo 3mo
00Ha KombuHayusi.

5. QKCIPECCUA TENA

5.1. Mpynna npespallaeT CTpYKTyprpOBaHHOE YNPaXKHEHNE B XyA0XKeCTBEHHOe NpeAcTaBeHne, 0CHOBaHHOe
Ha BblpasnTENbHOCTU MMMHACTOK.

5.2. 3Kcnpeccvm TENa — 3TO coeaAnHeHne curbl 1 MOLLK C KpaCOTOVI N U3ALWECTBOM OBUXEHUINA.

5.3. KpacoTa 1 yTOHYEHHOCTb MOTYT BbITb BbIpaXeHb! LUMPOKAM YHacTUEM PasfiMyHbIX YacTen Tena (ronossl,
nney, TyrnosuLla, rpyaHoN KNeTku, KUCTEN, PyK, HOT, a Takke nuua) cneayowmumm cnocobamu:

* r’MBKMe, NNacTUYHbIE U/Unu YTOHYEHHbIE OBUXEHUA, KOTOPbIE NnepenarT XapaKTtep
¢ aKUEHTbI
* MHTEHCUBHOCTb XapakKTtepa OBWXEHNIN
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5.3.1 HesaBucumo ot (bVI3VI‘-IeCKOFO pas3Mepa unn pocta MMHaCTKU, OBUXEHUA yacten Tena
BbIMOMNHAOTCA C MaKCUManbHON amnnmyp,oﬁ n LIJVIpOTOVI.

5.3.2 TumHacTku OEMOHCTPUPYKOT BblPpa3NTEIIbHYO, 3HEPIrn4yHyro CBA3b C My3bIKOl7I, KOTOpas
BOBIieKaeT 3pVITeJ'Iel7I B €e UcnornHeHume.

5.3.3. BbICTyI'IJ'IeHVIFl, B KOTOPbIX MHTEHCUBHOCTb 3KCMNpeccunm Tefla U numua BCeEX 5 rmmHacTok
HeOoCTaTO4YHO pa3BuTa UM HE nogaaeTcsd Vlﬂ,eHTVI(*)VIKaLI,VIVI (T. €. orpaHn4veHa CNocobHOCTb
BblpaXKaTb UENTOCTHYO MHTepnpeTaunto My3blikn U KOMI'IOSVILI,VIVI), n/unnm OTCYyTCTBYET ©anaHc
QHEPIN N BblIPa3nNTESIbHOCTU, HAaKa3bIBaOTCA CbaBkamu.

6. AIMHAMUWYECKWUE USMEHEHUA: CO3O0AHUE KOHTPACTOB

6.1. Komnosnums, cTpyKTypupoBaHHas BOKPYr OMpPeaerieHHOro My3bIKarnbHOro Npou3BeeHuns], UCNomnb3yeT
N3MEHEHUSI CKOPOCTM U MHTEHCUBHOCTW ANsSl NMOCTPOEHUsI MMaBHOW MAEN U CO34aHUsl BU3yarbHbIX
3 EKTOB, pacno3HaBaeMbIX 3pUTENEM.

6.2. CKOpOCTb N WHTEHCUBHOCTb OBWKEHWI prnnbl, a TakXke OBWXEeHUA npegmMeToB, OOJTXHbl OTpaXaTb

M3MeHeHNnA CKoOpoCTn n ANHaAMU4YHOCTU MY3bIKW. OTcyTCTBVIe KOHTpacTa B CKOPOCTU MOXET co3aaTb
MOHOTOHHOCTb U NMOTEPI0 MHTEepeCca I'Iy6J'IVIKVI.

6.3. KOHTpaCTbI B CKOPOCTU U MHTEHCMBHOCTU OBWXEHUA B rapmMOHUU C USMEHEHUAMU B MY3blKke, UIA
Co3aaHHble AnA  BO3HMKHOBEHUA  O4€Hb cneu,mbwquKoro Sd)(*)eKTa (BKJ'IIO‘-Iaﬂ KOpOTKueE,
cTparern4yeckmne nay3b|), NPUCYTCTBYKOT Ha NPOTAXEHUN BCEro ynpaKHEeHUA.

6.4. OuHamn4yeckmne nameHeHus MoryTt ObITb CO30aHbl KOHTPaCTOM B CKOPOCTU N UHTEHCUBHOCTU aBuxeHun 1
NI HECKOJ1bKMX TMMHACTOK.

6.4.1. MI/IHI/IMYM 1 [OuHamn4yeckoe M3MEHeHue OOIMKHO OblTb CO30aHO BCeMM 5 rMMHacTKamu
BMecCTe.

6.4.2. OcTtaBwuMecs Tpebyemble (MUHUMYM) 2 [IMHAMUYECKUX NUBMEHEHUS MOTYT ObITb CO34aHbI 1—
5 rmmHacTkamy B 3aBMCMMOCTM OT My3blkM U Xopeorpadun, Npyu ycroBuu, YTO 3TOT MOMEHT
KOHTpacTa MOXeT OblTb BU3yanbHO pacno3HaH Cyaben.

6.4.3. boree 3 [vHaMU4eckUx U3MEHEHWUI MPUBETCTBYIOTCH U3-3a X BU3yarbHOTO BO3OENCTBUS,
€cnu My3bika 1 xopeorpadusi NoaaepKMBatoT 3T KOHTPACTbI.

6.5. Komnosnumm ¢ meHee YeM 3 [IMHAMUYECKUMN M3MEHEHWsIMM, BKTodast 1 [uHammyeckoe M3MeHeHue,
co3faHHoe BceMu 5 rmMmHacTkamu BmecTe, OyayT HakasaHbl cbaBkon (cm. Tabnuuy #16).

7. OPPEKTbI MNPEOMETOB U TENA

7.1. Ob6beanHeHne onpeneneHHbIX 3MEMEHTOB C  ONpedeneHHbIMM  akueHTamu co3gaer  addekT,
Ono3HaBaeMbli 3puUTeneM; Uernb Takmx adeKkToB — BHECTU CBOV BKIa B OPUTMHANbHYIO CBA3b MeXOy
KOHKPETHON MYy3bIKO M KOHKPETHbIMU OBWXEHUSMM, paspaboTaHHbiMK [pynnoi (T. e. yHUKanbHas
KOMMO3ULUMs, OTNMYaloWasca OT BCex Apyrux 6rarogapsi OTHOLIEHMAM MeXay YHUKanbHbIMU
ABWXEHUSIMU, CO3AaHHBIMU NS KaXKO0M KOHKPETHON apaHXUPOBKM My3bIKK).

. Kak NPOCTbIE, TaK N CITOXHbIE ABMXEHNA MOryT CO3aTb Sd)d)eKT, €CIT OHU BbINOJTHAKTCA C ACHbIM
HaMepeHnem (aKLI,eHTbI Ha 0CODbIX MOMEHTaXxX B My3blKe C BVI3yaJ'IVI3aLI,VIel7I o6pa303).
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L] Hwxe npuBeaeHbI Nnlb HEKOTOpPbIE NMPUMeEpPbI cnocoboB co3naHus Sd)d)eKTOB npu co4etaHnnm c
BeCbMa CI'IeLI,VI(bVI‘-IeCKVIMVI aKLI,eHTaMVI/C*)pa3aMVI B MY3bIKe:

711. DE,DCuR pacnonararoTCA Ha onpeaerieHHbIX My3blKalibHbIX akUEeHTaX, KOTOPble ABNATCA
CUINbHbLIMU, YHETKUMU N MOTYT HauUIy4lLInm o6pa30M COOTBETCTBOBATb 3HEPINN N
MHTEHCMBHOCTU prﬂ,HOCTVI

7.1.2. Hanbonee YHUKallbHbI€ 3J1IEMEHTbI NOMEeLaTCA Ha Hanbonee NHTEPECHbIE aKUEHTbI UJTN
(bpa3b| MY3bIKM, UMeLMe MakCMMaribHoe BO34eNcTeume 1 nogvepkmBaroLlme CBA3b My3blk/ U
OBWXXEeHNA.

7.1.3. Co3gaHue OTHOLIEHUSI UMW OBWXKEHUS C MPEeaMETOM, KOTOPOE SIBMSIETCS HEOXWUOAHHBLIM
(“adpdpekT HeoxmagaHHOCTN”, B OTMMYME OT TOro, YTO NPeacKa3yemo).

7.1.3.1. [IBuwxkeHns Tena u/unv npegmeTa, UCnonb3yemMble AN CO30aHUs UMK NoaYepKMBaHmns
AVHAMUYECKUX U3MEHEHWUIA, CO34aloT BUOMMbIe 3dEKTbl ANs 3puTens. KoHCTpyKumn
MOryT BbITb CTaTUYHBIMU 0Gpa3amm UNM OAMHaMUYHbIMK cocTaBnsowmumm DC.

7.1.3.2. Cneuudmyeckas opraHu3aums KONMnekTUBHOW paboTbl AOMKHa ObITb OOHO3HAYHO
npuBsizaHa no BpeMeHU K MHTePECHbIM My3blKarnbHbIM MOMEHTaM.

7.1.3.3. OTHoOLLEHMS Mexay rmMmHacCTkamun, co3faBaemMble B noarpynnax: 4actu Tena
TMMHaCTOK (HOFI/I, pyKI/I) B3aMMOCBA3aHbI xopeorpacbwqecm n/unn nx Tena HaxogsaTcs
B TeMaTun4veCkunx, AMHaMn4eCknx B3aMMOOTHOLUEHUAX OPYr C APYyromM, YTO ycunmeaet
KaK XapakTtep, Tak 1 rpynnoBsyo MAEHTUHYHOCTb B3aMOCBA3aHHbIX OBWXEHUNA.

7.1.3.4. Xopeorpadu4yeckune cBasu Mexay TpyaHOCTAMMU.

7.1.3.5. PasnuyHble TpaeKkTopumn 1 HanpasneHus anemeHToB npeameta (Mpumepbl: o4eHb
BbICOKO, Bnepe[, B CTOPOHY, HU3KO U T. A.), @ TaKkKe NIOCKOCTM npeameTa OOMKHbI
MCNONb30BaTbCA C OMNpefeneHHbIMA akueHTaMu unu dpasamMmum B My3blke, 4TOObI
OoTNMYaTh KaXabli ANeMeHT nNpeamMeTa yHUKanbHbIM obpasom.

7.2. KoMmnosuumn ¢ meHee Yem 2 acpchektamm Tena u/unu npeameTa ¢ My3biKon 6yAyT HaKasbIBaTbLCS
C6aBkamu (cm. Tabnuuy, #16).

7.2.1. QuHaMuyeckme N3MeHeH!s Mo CBOel NpMpoe co3aatoT CBOM COBCTBEHHbIE 3 eKThI 1
OLEHMBAKTCS OTAENbHO; NO3TOMY OHM HE NOoAXOASAT As BbINONHEHUS! 3TOrO KOHKPETHOMO
TpeboBaHus.

8. KONNEKTUBHAA PABOTA

8.1. OpraHusauums KONneKTMBHOW paboThbl:

e onsa prnnosoro ynpaxHeHua Tunn4Ho yvactme Ka)kOow rMMHacTKM B 0o6LLien pa60Te prnnbl
B AyXe coTpyaHun4ecTBa.
* B Ka)KOOM KOMMNO3ULIMMN AOMKHbI ObITb pa3Hble TUMbl OpraHn3aunn KONITEKTUBHOMN pa6OTbIZ

MPABWUJIA 2022-2024 - CTtpaHuua 214



Pa3bsicHeHue
Tunbl KonnekmueHoU pabomabl

1. CUHXPOHHOE MWCNOJIHEHUE: OJHOBpPEMEHHOE WCIOJIHEHNUE OOHOro U UTOro e ABUXEHUA C
OANHaKOBbIMUA aMHﬂMTyﬂOVI, CKOPOCTb1O, AOVNHaMnKomn

2. XopanbHoe NCNOoJIHEHUE: O4HOBpPEMEHHOE BbINOJIHEHNE 5 rMMHacTKkamu nnu noarpynnamm

Pa3HbIX OBWXEHUI C pasHon aMI'IJ'IVITyD,DVI, CKOPOCTbIO U HarnpaBliEHUeM

3. KaHoHagHOe ucnonHeHue: B ObICTPON MOCHELOBATENBHOCTN OAHO 3a APYrMM. [BMXEHNE

Ha4ynHaeTCd Cpasy e MNo OKOHYaHUU Ui BO BpeEMA MnpenbiayLiero Takoro xe ABUXXeHus
I'Ipeﬂ,blﬂ,yu.l,eﬁ TMMHaCTKN

4. KoHTpacTHOe MCNONHEeHne: NUCMONHEHNE BCEMU 5 TMMHACTKaMU UM NOArpynnamMm KOHTPacTHbIX
OBWXXEHWUIA: No cKkopocTu (BbicTpee — MeaneHHee), MMbo MO MHTEHCMBHOCTM: OpTE (CUNBHO,
MOLLIHO, 9HEPINYHO) — NMaHo (NNaBHO, NIMPUYHO), MO0 NO YPOBHIO (CTOS — Ha nony), NnMbo
Mo HanpaBneHunto, N0 No CTUMIO ABUXKEHUS (May3a — MPOAOIKEHNE ABVXEHNS).

e PasznunyHble TUMblI KOMMEKTMBHOM paboTbl MOryT ObiTb OpraHM3oBaHbl B JIOOOM M3 KOMMOHEHTOB
TpygoHoctn (DB, DE, W, ®yHpameHTanbHble 3anemMeHTbl npeameta, R, DC) nnm B ApTUCTnyeckmx
koMnoHeHTax (TaHueBanbHble wWwarn, AMHamun4yeckme M3MeHeHusi, CoeauMHEHUs1) C MUHUMYM 2
BMOaMKM KONMNEKTUBHON paboThbl KaXaoro Tuna.

e [Npu HanUuMM MeHee 2 U3 KAXXAOWU U3 4 OPraHN3aLMOHHbIX CTPYKTYpP 6yayT npumeHeHbl CH6aBKu.

9. MOCTPOEHUA

MocTpoeHust OMKHbI ObITb CO3aaHbI C pa3Hoo6pa3MeM B cneayrwLlem:

e PasmelleHne B pa3nmyHbiXx 06nacTax NnoLaaku: LeHTp, Yribl, AuaroHanu, TMHUm
e PucyHOK: Kpyru, NIMHUM BO BCEX HaNpaBreHUsiX, TPeyronbHUKA 1 T.4.
e Amnnutyga: pasmep/rnyGuHa KOHCTPYKUUM (LUMPOKasi, 3aKpbiTas 1 T.4.).

10. COTPYAHUYECTBO

e PaznunyHbie TMNbl COTPYOHWYECTB M pPas3NMyHble BWAbl OpraHM3aumMmM B paMKax Kaxgoro tuna
CoTpygHudecTBa npeacTasrieHbl B pasgene “Tunel cotpygHuydecTtsa” (# 6.2.1).

o Tpebyetcs He meHee 2 COTPYAHUYECTB KaXXAoro tuna.
OtcyTcrBytowwme Tnnbl CoTpyaHMyecTBa byayT HakasbiBaTbecst CHaBkamu.

11. EOUHCTBO

Lle]'lb BbICTYyNNeHnd — co3gaHune FapMOHVIQHOVI B3aMMOCBA3N BCEX apTUCTUYECKMX KOMMOHEHTOB,
pa60Ta}ou.|,V|x BMECTe Ons co3daHus eauHon naewn. Hel'lpeprBHOCTb OBWXEHUI C 3Kcnpeccmel7| TeNna oT
Ha4alla 0O KOHUa yCTaHaBnMBaeT rapMOHUIO N €OUHCTBO. Cepbe3Haﬂ TEXHN4YEeCKad OLIJVI6Ka(KVI), KOTOpas
ABHO HapywaeTt €QUHCTBO KOMNo3nunn unn npepbiBaet Te4eHne KOMMNo3numm apTUCTMHeCknm o6pa30M
TMMHaACTKM Ha HECKOJIbKO CeKyH, HaKa3blBaeTCA OAMH pa3 B Ka4decTBe obwen COaBkM B KOHLE
ynpaKHeHun4.
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12. COEAUHEHUA

12.1. CoeanHeHnust — 310 “cBA3N” MeXay ABYMS OBWKEHUSMW U TPYyOAHOCTSAMM.

12.2. Bce asuxeHUs OOMKHbI UMETb NOMMYECKYH, HaMepPEeHHYI0 CBSA3b MeXay coboi Tak, YToBbl OfHO
[ABWXeHWe/arneMeHT nepexoamno 6bl B Apyroe rno onpeaeneHHon npuymHe.

12.3. 3t cBsismn MeXay OBMXKEHNAMU TaKKe AT BOSMOXHOCTb YCUIMUTb XapaKTep KOMNo3nuun.

12.4. SnemeHTh COEAMHSIITCA MNMNaBHO W NOMMYHO 0e3 ANMTENbHbIX I'IpVIFOTOBJ'IGHVIVI NN HEHYXHbIX
OCTaHOBOK, KOTOpPbIE HE NOOAEPXUNBAKT XapaKrep KOMMo3nunm ninm He co3garoT Sd)d)eKTa.

12.5. O3nemeHTbl, KOTOpble pacrnonoXeHbl BMecTe 6e3 YeTKOr0 HamMepeHusi, CTaHOBATCS cepueit
HecBs3aHHbIX AEeUCTBUIA, KOTOPble MPENATCTBYIOT KaK MOTHOMY PasBUTUIO CIOXKETa, Tak U YHUKarbHO
NOEHTUYHOCTM KomMo3numu. Takme cBsian onpeaensioTcs Kak:

» TpyoHoOCTW, CoeaQMHEHHbIE ApYr C ApYyroM 6e3 YeTKo B3aMMOCBS3u

* I'Iepexop,u OT OAHOro ABMXEeHUdA Wunn prD,HOCTVI K Opyromy, KOTOpPbl€ ABMAKTCA PE3IKUMU,
HENOrm4HbIMn NN ANnTEeIribHbIMA

* I'Iepexop,bl OT O4HOro NOCTPOEHUA K OPYyromMy, KOTOPbIE ABITATCA CMEHOI NONOXeHNs Ha KOoBpe bes
XOpeOFpa(bVl‘-IeCKOFO 3aMblClia

12.6. XopoLuo passBuTble COEANHEHNS U/VNI COEONHUTESNbHbBIE Lark HeOBX0AMMbI ANS CO3AAHNS FapMOHUK
1 NAaBHOCTM; KOMNO3ULIMKN, NOCTPOEHHbIE KaK CEPUN HECBA3AHHbLIX 3N1EMEHTOB, ByayT HakasblBaTbCS
CbaBkamu.

HenornyHble coeguHeHnsa 6yayT HakasbiBaTbcAa C6aBkom 0.10 kaxabin pas, Ao 1.00 6anna.

13. PUTM

13.1. [BmxeHuns prnnbl, a Takke npeagmMeTa O0JMKHbl TOYHO COOTHOCUTLCA C MYy3blKallbHbIMU akKUEeHTaMn U

MYy3blKallbHbIMA CbDESaMVI; KaK [OBWXEHUS BCEN prnnbl, TaKk U OBUXEHUA NpeaMeTOB [OOJTKHbI
nogvyepkmBaTb pVITM/TeMI'I MY3bIKWU.

13.2. [OpuxeHus, BbINOSHAEMblE OTAENLHO OT AKLUEHTOB UM He CBA3aHHble C TEMIMOM, YCTaHOBIIEHHbLIM
My3bIKOWN, HaKa3blBalOTCs Kaxabin pa3 CoaBkon 0.10 6anna (go 2.00 6annoB.).

Mpumepsbl:

» Korga oBwkeHns 3aMeTHO NogYepKHYThbI O UNU NOCIe akLeHToB

» Korga yeTkun akueHT B My3blke “nponyLueH” 1 He NOAYEPKHYT ABUXEHUEM

» Korga oBuxeHns HenpegHaMmepeHHO OKasbIBalOTCS 3a My3blkanbHOW dypa3on

» Korga TeMn mMeHsieTcs, U r’MMHacTKa oka3blBaeTcs nocpean Oonee MeaneHHoro ABMXEHUS N HE MOXET
OTpa3nTb N3AMEHEHNE CKOPOCTU (Bbll'laﬂ,eHVIe n3 pVITMa)

13.3. OkoHuaHue KoMnosmunn LOOJIKHO TOYHO COOTHOCUTBLCA C OKOHYaHMEM MY3bIKU. Korga prnna
3aBepLliaeT CBoe YyrnpaXHeHne U NpuHMMaeT OKOHYaTellbHOe MOoJ1oXXeHNEe 4O OKOHYaHUA MY3bIKU Ui

nocne Toro, Kak My3blka 3akoH4Yunacb, 3TO OTCYTCTBME rapMOHUN MeXOY My3bIKOl7I n ABMXXeHnem B
KOHLEe ynpa*xHeHNA HaKa3blBaeTCA.
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14. KOHCTPYKLIUW / NONNOXEHUA NOAOBEMA / NOAAOEPXKW

14.1 B nayane vnu B KOHLe ynpaXHeHusa MOXHO UCMNOJIb30BaTb 3Jf1I€eMEeHTbl Ui NOo3bl, B KOTOPbIX O4Ha
rTMMHacCTKa nogHMMaeTCd OT nosa, onnpadacb Ha Apyryro FVIMHaCTKy(OK) n/vnu npeamMeT, npu ycrnoBuu,
YTO!

L] MaKCMMYM 1 rumHacTKa NnogHMMAaEeTCs OT Nosia Ha KaXXabl 3reMeHT
L] 'MMHacTKa nogHMMaeTcs OT nona Ha MaKCUMym 4 CeKyHAObI:
0 MWcxogHoe nonoxeHue: MaKCUMyM 4 CeKyHAObl C MOMEHTa NepBOro OABMXXeHUsA nepBon
T’MMHaCTKM 4O MOMEHTAQ, Koraa nogHATad rmiMHacTka KOCHeTCA nona.
0 KoHeuyHOe nonoxeHue: MaKCUMym 4 CeKyHObl C MOMeEeHTa, Korga TrmMMHacTKa
OTpPbIBAETCA OT noJia Ao nocnegHero ABNXeHUA nocrnegHen rMMHacTKK
L] MMMHacTKa MOXeT ObITb NoAgHATa UNn B306paTbCﬂ B MOAHSATOE MONOXEHNE, HO He MOXET ObITb
nop,6pomeHa B BO34YyX, Npbiratb UM nagatb U3 NOAHATOIO NONOXXEeHUA
L] MoaHATas rMMHacTKka He MOXET BbIMOMHATL Kakue-nmbo BapunaHThbl CTOMKN Ha pykax, CTOWMKM Ha
NOKTSIX UMW Ha Lee; B OCTarbHOM MOMOXEHNe 1 ABMXXEHNS CBOOOOHbI
L4 Kaxpaas nogaepXxmparlada rmMHacTKa AOoJMKHa KacaTbCA noria Horamu, KoneHAMn unmn CMHON "
He MOXEeT HaxoOuTbCA B KakoN-nnbo Bapunauunm MOCTUKa.

14.2 KoHcTpykuusi, ypepxuBaemas 6Gonee 4 cekyHa, nnbo He  COOTBETCTBYOLLAs
TpeboBaHusaM/oedunHMLMK, HakasbiBaeTca COaBKOW.

Mpumep 1: paspelueHHOe NOSIOXeHUE

Mpumep 2: paspelleHHOEe NOSIOXeHUe
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Mpumep 3: 3anpeLleHHOE NOosoXeHue

15. UCXOOHOE U KOHEYHOE MNOJIOXXEHUA

15.1. B Hauane ynpaxHeHUsi ofHa WM HECKOMNbKO MMMHACTOK He MOryT ocTaBaTbcsi 6e3 npeamera
ponblue 4 cekyHA,.

15.2 Ecrm npegmMeTbl WNMnNn NTMMHaCTKU HE HaYUHAT OBUIraTbCA OAHOBPEMEHHO, TO pa3finyHble OBUXEHUA
OOJDKHblI nocneaoBatb He Aonblue, 4eM 4Yepes 4 CeKyHOabl BO ns3bexaHue CTaTUKK
rI/IMHaCTOK/Hpe,D,MeTOB.

15.3. B KOHLe ynpaxXHeHUs Kaxaad r’mMHacTka MOXEeT AepXXaTb UM HaxXOoAUTbCA B KOHTaKTe C 1 vnn
HECKOJNMIbKMMUN npeamMmeTamn. B atom Ccny4yae ogHa WM HEeCKOJIbKO TMMHAaCTOK MOryTt OblTb 6e3
npeamMeToB B KOHUE ynpaXXHEeHUA.

15.4 an/IMeHﬂeTCFl CbaBka 3a OLIJVI6Ky KoOMno3nuunun, ecnn oamnH Ui HECKOJbKO NnpeamMmeToB HE HaxoaATCA
B KOHTaAKTE€ C rMMHaCTKaMW.
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The FIG is proud to present its Official
Partners, who not only support the FIG
financially and in kind, but understand
Gymnastics and the importance of the
FIG's efforts to promote the develop-
ment of all its disciplines.

Our Official Partners help to make our
World Championships and the World
Gymnaestrada a great success and
constantly support our member Fede-
rations.

We thank them for their dedication and
ask the World of Gymnastics to return
the favour by supporting the companies
that advance the spirit of Gymnastics.
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16. FPYIMNMNOBbLIE YIIPAXHEHUA — OLLWEKU B APTUCTU3ME

Bcex) anemeHTax D

Cb6aBku 0.30 0.50 1.00
B Gonbluei 4acT ynpaxHeHus: B HEKOTOPbLIX YacCTAX yNpaXxHEHUs:
XAPAKTEP . n 6 n
pUCYTCTBYET B GONBbLUMHCTBE, HO He BO . PUCYTCTBYET B HEKOTOPbLIX OTCyTCTBYeT BO BCEM
ABUWXEHUA BCEX COeAMHEHUAX coeaAVHEeHMsIX yTP@KHEHM
. OTcyTCTBYET TONBKO B HEKOTOPbLIX (He . OtcytcTByeT B anemeHTax D

TAHLUEBAJIbHbIE
AU

OTcytcTBYEeT ogHa KombuHauus
TaHueBarnbHbIX LLAros ¢ pUTMOM U
XapaKTepom

OTtcytcTBYeT ABe KomMBuHaumm
TaHueBanbHbIX LLAroB ¢ pUTMOM
N XapaKTepoMm

SKCIMNPECCUA TENA

HepocraTtouHo pa3BUTa B yrnpaxXHEeHUn:

. Ounc6anaHc 3Heprum u NHTEHCUBHOCTU B
3Kcnpeccuu 5 rMuMHacToK u/unum

° YacTn4yHoe yyactue 4yacTten Tena B
OBMXEHUAX

He pa3BuTa B yrnpaKHeHnu:

° OTCcyTCTBYeT 3Heprus 1
MHTEHCUBHOCTb B 3Kcnpeccum 5
rMMHacToK u/unu

. HepocTtaTo4Hoe y4yacTue 4yacten
Terna B ABWXEHUAX

ANHAMUYECKUE
N3MEHEHWUA

BbInonHeHo 2 AMHaAMNYECKUX U3MEHEHUA

BbinonHeHo 1 AMHaMu4yeckoe N3MeHeHune

HeT aMHamMmmnyeckunx
M3MEeHeHUNn

QPDEKTbI TENA/

MpucyTcTBYIOT MeHee 2 cneunuyecknx anemMeHToB
Tena u/vnu npeameTa, CKOOPAUHUPOBAHHbIX CO
cneunduryeckumMmn akLeHTamu/ppasamm nnm
OVUHaAMUYECKMMN N3MEHEHUSIMU B MY3blKe ANd
CO31aHus BU3yanbHOro BO3AeNCTBUS:

- KOHCTPYKLMKN Tena uwvnu npegmeTta Ansi Co3gaHus

OTcyTCTBy}OT cneu,l/lcbwqecme ANIEMEHTHI
Tena nvnm npegmMeTa n/unu KOHCTPYKLUMWN,
CKOOpAMHMpPOBaAHHbIE CO CI'IeLI,VI(*)VI‘-IeCKVIMVI
aKLl,eHTaMVI/(bpa3aMVI nnn gnHamn4eCcKknmn
M3MEeHEeHNAMN B My3blke ONA CO3aHNA
BM3yaribHOro BO34ENCTBUS:

- OQHO U1 TO XXe NOCTPOEHME B OHOM U TOM Xe MecCTe
Ha NpoTshxeHun 2 TpyaHocTen noapsaa,

NPEOMETA BM3yarbHOro apdekta B rapMoOHMUM C My3bIKON - KOHCTPYKLMKN Tena u/vnn npegmeta
- KONneKTMBHasa paboTa - KONneKTMBHasa paboTa
- B3aMOAENCTBNSA B nNogrpynnax - B3aMOAENCTBNSA B Nogrpynnax
-Xxopeorpaduyeckne CoeamMHeHNs mexay -xopeorpaduyeckne CoeamMHeHUs mexay
TpyaHoCcTaMU TpyaHoCcTaMuU
KOJINEKTUBHAA MeHee 2 13 4 opraHM3aLMOHHBIX CTPYKTYP
PABOTA KONMMEKTUBHOM paboThl KaXagoro Tuna
- HepocTtatouHoe pasHoobpasne B pucyHKax u/mnm
amMnnnTyae NocTpoeHun (gucbanaHc mexay
NMOCTPOEHUA LLIMPOKUMU U 3aKPbITHIMU MOCTPOEHUSMM)
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MeHee 4 Tunos CoTpygHNYECTBa: MUH. 2 KaXKaoro

COTPYOHUYECTBA Mna
EQuHCTBO/rapMoHUs/HENPepbIBHOCTb KOMMO3ULIMK
EAUHCTBO HapyLeHbl rpy6bIMU TEXHUHECKUMU OLLIMBKaMK
CobaBku
COEHMHEHMH 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
CobaBku
PUTM 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
CobaBku 0.30 0.50 0.70 1.00
MY3bIKA / OTCYTCTBME rapMOHUK MEXY
OBWXEHWE B MY3bIKOM 1 ABUXEHNEM B KOHLIE
KOHLIE yrNpaKHeHNs!
YINPAXHEHUA
COOTBETCTBME My3b||<a He COOTBETCTBYET

MY3blKW HOPMAM

npasunam / My3blkaribHoe
BCTynreHue Gonee 4 cekyHA

KOHCTPYKUWUU / Boree 4 cekyH[] B NONOXEHUM
NOJIOXEHUE NOOHATUSA NN 3anpeLLéHHas
NOAHATUSA KOHCTPYKLMS
UCXOOHOE U OauH nnn bonee NpeameToB He
B KOHTaKTe C ’MMHACTKOM B
ﬁgﬁg)ﬁ::a; MCXOOHOM MNU PUHANBLHOM

NOJ1IOXEHUN
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D. NCITOJIHEHUE (E I'PYIIITIOBOE YIIPAXHEHUE

1. OueHuBaHue NpynnoBoro ynpaxHeHusa bpuragou Cyaeun
UcnonHeHus (E)

1.1. Cypeiicteo Bpuragsl UcnonHewuss (E) TpebyeT, 4TOGbI 3feMEHTbI BbIMOSHAMUCL 9CTETUYECKN U
TEXHNYECKU COBEPLLUEHHO.

1.2. TuMHacTKu rpynnbl AOMKHbI BKMKOYATb B CBOW YNPaXKHEHWS! TOMNBKO T 3IIeMEeHTbl, KOTOPble OHWU MOryT
NCnonHnTb abcontoTHO 6e30nacHO U C BbICOKOW CTEMNEHbI0 TEXHUYECKOro MacTepcTBa. Bce oTKNoHeHMs
OT NoAoOHbIX oXknaanun BeayT k Cobaskam bpuragbl Cyanen E.

1.3. Bpuraga E He nmeeT oTHOWeEHMs K TpyaHocTh ynpaxHeHusi. Cyabn E gomkHbl npumensts C6askv B
paBHOW CTEMEHMN 3a OAMHAKOBbIE OLUMOKM, HE3ABMCUMO OT TPYOHOCTU SMIEMEHTa UM COEAUHEHMS.

1.4. Cynpu E 0OMmKHBI MakCcMMaribHO COOTBETCTBOBATL COBPEMEHHOMY YPOBHIO XY[0XKECTBEHHON MTMMHACTUKY,
cerga 3HaTb, 4Yero criegyeT oXuaaTb OT COBPEMEHHOrO WCMOMHEHUS 3NeMeHTOB B [pynnoBom
YNpaXXHEHUN 1 KaK MEHSIIOTCSI CErofHs CTaHAapTbl N0 Mepe pa3BuTUs cropta. B atom koHTekcTe Cyabu
TakKe OOMKHbI 3HaTb, YTO BO3MOXHO W YEro BMOSIHE pasyMHO OXuaaTb, U YTO NpeacTaBnsieT coboi
NCKMoYeHne NnMbo YTo-To ocobeHHoe.

1.5 Bce oTknoHeHus ot KOPPEKTHOIo MUCMNOJIHEHNA CHUTAKOTCA TexHN4YecKMMKn onmbKamMmm U A0MKHbI ObiTb
COOTBETCTBEHHO OLEHEHbI Cyﬂ,bﬂMVI. Pa3mep Cb6aBku 3a Hebonblune, cpegHne n cepbesHble oLnbKM
o6ycnosneH CTeneHbo OTKITOHEHUA OT KOPPEKTHOIro WMCMNOJIHEHUA. H|/|>Kecnep,y}ou.|,|/|e CbaBku 6yﬂ,yT
NPUMEHEHbI 3a KaXaoe BUOMMOE TEXHNYECKOE OTKITOHEHME OT OXXnagaemoro.

» Manas own6ka 0.10 — manas crteneHb OTKIOHEHNS OT KOPPEKTHOrO TEXHUYECKOrO UCMONHEHNS

» CpeaHsas owmnobka 0.30 — 3aMeTHas cTeneHb OTKIMOHEHMS! OT KOPPEKTHOrO TEXHUYECKOro UCTMONHEHNS
» Bonbwana owunbka 0.50 nnu 6onee — Gonbluasi U cepbe3Has CTENEHb OTKIOHEHUS] OT KOPPEKTHOIo
TEXHUYECKOrO UCTIONTHEHMS

npumeanMe: oLwmnbkun MicnonHeHnst HakasbiBatoTc COaBKOW KaxabI pa3 n 3a KaxKObl aNEMeHT

1.6. OxoHuaTenbHas oueHka E : cymma TexHudeckux C6aBok BblunTaetcs u3 10.00 6annos.

y

Cbasku 8 eonybbix s4yelkax — rocrnedogsamesibHble, m. €. o0Ha Cb6aska u3 OaHHOU s4YeuKu
MPUMEHSIEMCS 38 MEXHUYECKYH OUWUOKY
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2. TEXHUWYECKUE OLLUUBKW

OBWXeHnA Tena — TeXHUKa

CobaBku

Mansie 0.10

CpegHue 0.30

Bonblwune 0.50 n
oonee

Bce nepeuncneHHblie C6aBKM NPUMEHAIOTCA KaXAbiA pa3, He3aBUCUMO OT YMCIa TMMHAcCTOK,
COBEepLMNBLUMX OWNOKM (T.e. 3TO 06wme CHaBKM), €CNIN MHOTrO He YKa3aHO XUPHbIM WpudTOM (Takmne

COaBKM NPUMEHSAOTCS 3a KaXAyr r’MMHacTKy)

He3akoH4YeHHOe ABVbKeHne nnm
OTCYTCTBWE aMnnnTyabl B
¢opmax BonH

He3akoH4eHHOe aBuKeHne nnm

O6wume OTCYTCTBME aMANUTYabl B popme
MONIOXKeHUNA | NpeakpobaTukm
KoppekTnpoBka nonoxeHusi tena
(npumepbl: B PaBHOBeCKSIX, BO
BpalueHusix Ha nonHom cTtone
Wnv gpyrux Yactew Tena...)
HenpaBunbHoe nonoxeHue
YacTu Tena BO BpeMsi ABUXKEHUS
(CbaBka kaxpablin pa3) Bkro4yas,
HEKOPPEKTHOE MOSoXeHNe
cTonbl/PeneBe n/vnu Konexa,
COTHYTblE MNOKTKW, MOAHATLIE
nneyn nnu acuMMeTpudHoe
BasoBas NONOXeHWe nney, HernpasunbHoe
TexHUukKa NONOXeHWe YacTu Terna Bo Bpems
RwnT.A.
MoTeps paBHOBecwus, MoTeps paBHOBecwus, MoTeps paBHOBeCUsi C Oropou
OOMNOMHUTENbHOE ABMXeHWe 6e3 | 4OMONHUTENbHOE ABWKEHNE C | HA OOHY UMK OBe PYKU UK Ha
nepemMeLLeHus nepemMeLleHmemM npegmet
MonHas noTepsi paBHOBECUS C
nagexuvem - 0,70 (kaxpgas
TMMHacTKa)
Tspkenoe npusemneHve HenpaBunbHoe npusemneHue:
BMAUMBIV NPOrmb cnuHbl BO
BpeMs ouHanbHou dasbl
MpbbkKy npu3emneHns -
enpasunbHasi popma c
HenpaBunbHas chopMa ¢ maneim | HenpasunbHasa dopma co 6onbLUMM OTKITOHEHEM
OTKIOHEHUEM CpeAHUM OTKIMTOHEHNEM
HenpasunbHas dopma co HenpasunbHas dopma ¢
CpegHUM OTKIIOHEHUEM 60MbLINM OTKITOHEHMEM
PaBHoBecUst HenpaBunbHas dopma ¢ manbim ?;(pma HE yAepxKaHa MuH. 1
OTKIOHEHUEM
Ocb Tena He B BepTMKany,
OKOHYaHwue ¢ 1
HENpPOW3BOSbHbLIM LLAroMm
HenpasunbHasa popma ¢ maneim | HenpasunbHas popma co HenpasunbHas dopma
OTKIIOHEHUEM CpegHUM OTKIIOHEHUEM € 6OMbLIMM OTKIIOHEHWEM
BpallueHus Onopa Ha MATKY BO BPEMs Ocb Tena He B BepTMKanbHOM

(kaxxpasa cbaBka
npumeHseTca 1
pa3s 3a kaxgoe
BpaweHue DB)

MosopoTa

MOSOXXEHUN 1 B KOHLe cAenaH
1 HENPon3BOMbHLINV LIar

MopnpeireaHue(s)

Mpe-
akpobaTtuyeckue
3NeMeHTbI 1
3neMeHTbI rpynn

Tspkenoe npusemneHne

3anpeu.leHHaﬂ TeXHUKa npe-
aKpOGaTVI'-IeCKVIX 3NeMeHToB

Xopnbba Ha pykax
(2 unun 6onee cMeHbI onopkl)
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BepTUKanbHOro

BpalLeHus
OTCyTCTBME CUHXPOHHOCTU
CUHXPOHHOCTb | Mexay MHAMBMAYaNbHLIMU
M rapMoOHMA ABVDKEHUSIMU U ABUXKEHUSIMU
pynnbl
HeTouHas nuHusi(nm) B
MocTpoeHusi U | noctpoeHuu

nepemelieHne | CTONKHOBEHWS TMMHACTOK +
nocneacTaus
TexHUKa npegmeTa
CTONKHOBEHME | CronkHoBeHUe
rMMHacTok/npeMeTOB + Bce
nocnencTaus
MoTepsi n Bo3BpaT npegmMeTa
6e3 nepemeLLeHus (ana
Ka)KAoW rMMHacCTKM)
MoTepsi n Bo3BpaT npeamMeTa
nocne 1 - 2 waros: 0.70
(kaxkpas rumHacTka)
O6wee
MoTteps MoTeps v Bo3BpaT NpeameTa
npeameTa nocne 3 1 6onee Lwaros:

(3a notepto 2 bynas
nocrnegoBaTesnbHO:
cynps gaet cbaBky
1 pas, ocHOBbIBasACb
Ha noacyete
KONM4YecTBa LLaroB.,
HeobxoauMbIX Ans
TOro, 4Tobbl B3Tb
camyto JarnbHo0
Bynasy)

1.00 (kaxxaasi rMMHacTKa)

MoTepsi npegmeTa 3a
npeaenbl nnoLagku,
He3aBUCMMO OT PaCCTOSTHUS:
1.00 (ka>kgas ruMHacTKa)

MoTepsa npegmeTa, KOTOPLIN
He BbILeN 3a npegensl
nnowagku, n
MCMNomb30BaHNe 3anacHoro
npeameTa: 1.00 (kaxpan
rMMHacTKa)

MoTeps npeameTa

(HeT KoHTaKTa) B KOHLe
ynpaxHeHus: 1.00 (kaxaasn
rMMHacTKa)

TexHukKa

(HeTo4HOCTb
TpaekTopuu 2 unu
6onee rMMHaCTOK —
cbaBka 1 pa3 Ha
OCHOBaHMUU
HanbonbLuero
Konu4yecTBa
cOernaHHbIX LaroB)

HeTouHas TpaekTopusi U NoBns
B nonete ¢ 1 warom u
KOPPEKTUPOBKOW NOJIOXKEHUs,
YTOGhI NoiMaTh NpegMeT

HeTouHas TpaekTopus u
NOBNS B MOMETE C 2 Waramm,
YTOGbI NOMaTh NpegMeT

HeTouHas Tpaektopus u
ToBnA B nonete ¢ 3 unu
oonee waramm, YTobbl
novmatb npeamet

JloBns ¢ HENpPoOU3BONbLHOM
NMOMOLLbIO APYTON PyKu
(nckntoveHus: noenst Msya 6e3
3pUTENBHOrO KOHTPOSS)

HenpanmbHaﬂ JNoBJ1A
C HENPOn3BOJIbHbIM KOHTAKTOM
C TEJIOM

CTaTunyHbIN NpeaMeT**

Bo Bpems CoTpygHudecTBa —
BUAMMAs HENOABWKHOCTb
OJHOrO UM HECKOMbKMX
npegmeToB 6onee 4 cekyHAbl
(HezaBMCUMO OT Yucna
TMMHACTOK)

** CTaTU4HbIN npeameT (TpyaHOCTb B [pynnoBbIx ynpaxHeHusx, # 3.9.).

Pa3sbscHeHue
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Cbaska 3a HEmMOYHOCMb MpPaeKmopuu rnpUMeHsiemcs rnpu 4€mxko sudumoli owiubke bpocka npedmema.
Amo criydaemcs, koeda 00Ha usu HECKOJIbKO 2UMHAacmoK OOMKHbI 8bibez2amb Uu U3MeHsImMb 3a0yMaHHOe
HanpasneHue 08UXeHuUs1 071 mo20o, Ymobbkl criacmu rnpedMem om rnomepu.

O6pyu4 O

HenpaBunbHas paboTa ¢
npeaMeToMm Wnu NoBns:
HapyLLEHWE NIOCKOCTH,
BUGpaLus, HepaBHOMEpPHOE
BpaLLeHUe BOKpYr
BEPTMKarnbHON OcK (KaXabli

pas)

JloBnsi nocne 6pocka: KoHTakT ¢ | JloBnsi mocne Gpocka: KOHTaKT
npegnneysem C pykoii

BasoBasn

Henpon3BonbHO HEMOMHbIN
TeXHUKa

nepekart no teny

HenpaBunbHbIN nepekaT
C noAnpbiruBaHnem

CkonbXeHue No pyke Bo
BpEMs] BpalleHus

3auennTbcs cTonamm 3a
OO6py4 BO BpeMsl npoxoda B
Hero

Msau ®

HenpasunbHas paboTa ¢
npeameTom: Msiy npuxart K
npeanneybto («3axeaT») Unu
3axar nanbuamu (Kaxabin pas)

Henpon3BonbHO HEMOMHbIN
BasoBas nepekar no teny
TeXHUKa

HenpaBunbHbIN nepekaT

C nognpbirMBaHeM

JloBnsi ¢ NOMOLLBIO ApYyrom pyku
(uckntoveHve: NoBns BHe
3pUTENbHOrO KOHTPOIS)

Bynasbl ”

HenpaswunbHas pabota ¢
NpPeaMeToM: HETOYHble
ABWXKEHUS, PYKU CIIULLIKOM
pa3BefeHbl BO BpeMsi
BbIMOMHEHUS MeNbHULBI,
npepbiBaHue ABWKEHUSI BO
BasoBas BPeMsi MarbIX Kpyros u T.1.
TeXHUKa (kaxAbIv pas)

HapyLueHve CMHXPOHHOCTH
BpaweHusa 2 bynas B nonete BO
Bpems 6pocka 1 nosmu

HepocTtatoyHast yMctoTa B
NMOCKOCTAX paGOTbI BO BpemMA
ACUMMETPUYHbIX OBWKEHUN

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 225




JleHTa I@

Henpowaaoanaﬂ
HenpasunbHaaA nosna

HapyweHune pucyHka JleHTbl
(3melikn, cnvpanu
He4oCTaTOYHON NNOTHOCTMH,
HeoAVHaKOBOW BbICOTH,
aMnnuTyabl 1 T.0. (KaXabIn

pa3)

Henpou3BornbHbIN KOHTaKT C

Tenom

HenpasuneHasa pabota c HenpousBonbHoOe 3akpyynBaHme
Basosas npegmMeToM: HeToYHas BOKPYT Terna Uiu ero 4actu unm
URGLLE nepegada, HeHaMepeHHoe BOKPYT Nanoyku

yAaepKaHve nanoydku 3a
cepeavHy, HenpasubHas
CBfi3Ka MeXay pUCYHKamu,
wenkaHoe JleHToil (KaXabin
pa3)

ManeHbkuiA y3en ¢ CpepHuii/6onbLuon ysen,
MWHUManbHbIM BAMSHUEM Ha OKasblBaloLWWi BUSHUE Ha
paboty npegmeta paboTty npegmeta

KoHeu, JleHTbI YacTtb JleHTbl HeNpegHamMepeHHO
HenpegHamMepeHHO OCTaeTCsA Ha | OCTaeTcs Ha nony BO BpeMmsi
noJsly BO BPEMS PUCYHKOB, pucyHkoB, 6pockoB 1 Jwanne u
6pockos 1 Jwanne u T.n. (go 1 T.n. (6onee 1 m)

M)

Pa3bsicHeHue n npuMmep: OTKITIOHEeHUA B pr,CIHOCTﬂX Tena

Kaxpasa CbaBka NpUMeHsIeTca OTAeNbHO 3a Kaxayto olumnbky. Ecnu B TpyoHOCTM Tena ecTb 2 HenpaBUIlbHbIe
dopmbl, To CHaBKka NPUMEHSIETCH 3a KaXKO0e OTKIIOHEHWNE OT UAEHTUMULMPYEMON (DOPMBI.

TexHu4veckas
CpenHee OTKIIOHEHMe YacTeii | OwmnbKa:

Tena (BepxHsis Hora u
TynoBwLLe) 0.30 + 0.30

Mpumep:
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Pa3bsicHeHue: PaBHOBecue He yaoepXxaHo u caenaH HeI'IpOI/I3BOJ1beIl7I war

Ecnn BO BpeMA paBHOBECUA OOonyLleHbl crneayrwme OLUNGKM:
" CDopma He yaepXnBaeTtca MUHAMYM 1 CeKyHOa
- Ocb Tena He HaxoouTCs B BepTuKarnu, B KOHLie caernaH 1 HeI'IpOVI3BOJ'IbeIl7I wiar.

Cbagka coctaut 0.30 + 0.30 (He3aBMCUMO OT YMCra IMMHACTOK)

Pa3bsicHeHue: y3en JleHTbl (ronybas svyenka)

Ecnun Ha JleHTe nosiBnsieTcst ManeHbkni y3en, 1 Yepes HECKONbKO CEKYH OH CTaHOBUTCS
cpenHUM/60ombLUIMM Y3roM, NPUMEHSIETCS TornbKo ogHa CbaBka 3a y3en (Bbicluast
Cbaska).
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E. [1PUJIOXKEHUE

1. IPOr'PAMMA MO NPEOAMETAM

CeHbOpKU — 2 ynpaXHeHuUs

FOHMOpPKM — 2 ynpaxHeHuUs
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2. TEXHUYECKASA NPOrPAMMA ONA OHUOPOK

2.1. O6LMe NONOXKEHUS: BCe HOPMbI OBLLMX NonoxeHni Ans Fpynn CeHbOPoK AeNCTBUTENbHbI ANS
["pynn tOHMOPOK.

2.1.1.NMporpamma ana rumHacTokK pynn

Mporpamma ans rMMHacTok Mpynn KOHMOPOK 0BbIMHO COCTOUT M3 2 YIPaXKHEHWI:
Mporpamma npeameToB: 2 YNpaXKHEeHUs ¢ 5 0AMHaKOBbIMY NpeaMeTamim

2.1.2. MpoaomKMTenNbHOCTb KaXAoro ynpaxHeHus cocTtaBnseT oT 2'15” go 2'30.”

2.1.3. HopMbl 1 xapakTepucTUKKU Kaxkaoro npeameTta ans KOHMOopok ykasaHbl B Hopmax no npeamertam
DNXK.

2.1.3.1. FOHMOPKM JonycKalTcs K COPEBHOBaAHUAM C JleHTon pa3amepoM Anst CEeHbOPOK.

2.1.4. Mo TpeboBaHuio BepxoBHoro Xiopu kaxablii NpeaMeT MOXeT ObITb MPOBEPEH A0 BXOA4a IMMHACTOK
B 3a5l COPEBHOBaHWUI UMW B KOHLUE YNpaXKHEHUS W/UNN MOXET ObiTb MpoBeaeHa MpPou3BOIibHas
KepebbeBka [ANA  KOHTpomns npeameToB. 3a nwoboe Ucnonb3oBaHWE MPeaMeToB, He
COOTBETCTBYHOLUUX HOPMaM:

CoaBka 1,00 6anna.

2.2. Tpe6oBaHusa k TpyaHocTtu ynpaxHeHun pynn KOHMOPOK: r’MMHACTKN [OJKHbI
BKIOYaTb B YNPaXXHEHUSA TONbKO T€ 3NIEMEHTbI, KOTOPbI€ OHU MOTYT BbIMOJIHATb
6e30MacHO 1 C BLICOKOW CTeNeHb 3CTETUYECKOro U TEXHMYECKOro MacTepcTBa.

2.2.1. CyuwectsyeT aBa KomrnoHeHTa TpyaHocTn ans Mpynn:
2.2.1.1. TpyaHocTb Tena (DB) coctouT:

» TpygHocTb 6e3 ObmeHa (DB)
» TpygHocTb ¢ O6meHom (DE)
»  [NunHamunyeckne anemeHTbl ¢ BpaweHuem (R)

2.2.1.2. TpyaHocTb npeameta (DA) coctouT:

= TpyaHocTb ¢ CotpyaHuydecTtsom (DC)

2.2.2. KoMnoHeHTbl TpyaHOCTHW, XapakTepHble TONbKo AN [pynnoBbIX YNpaXHEHWI:

» O6wmeH (DE) npegmetamun mexagy rmMmHacTkamu
= CotpyaHuyectBo (DC) mexay rumHactkamu / npegMmeTamm
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2.3. TpeboBaHua k TpyaHocCTK:

KomnoHeHTbI TpyaHoCTH

TpyaHocThb MNMpeameTta

TpygoHocTb Tena DA
B coeAMHEeHUN ¢ TeXHUYEeCKUMU IrieMeHTaMu MuHumym 3, Makcumym 18
npegmeTa B nopsagke BbIMNOJIHEHUA
DB

Makcumym 8 DB/ DE (2 Ha BbIGOp)
B NopsiAke BbINOJSIHEHUSA

TpyAaHocTb 6e3 TpyaHocTb €
O6meHa O6meHoM
DB DE
MuHumym 3 MuHumym 3
Ocobble TpeboBaHUs Difficulty with Collaboration
TpyaHoctu Npynn Tena: MonHble BonHbl DC
/\ Tena:
MpbkkK MuHumym 1 W

Minimum 3

Munmmym 2 Maximum 18

PaBHOBecusi —I_ MuHumym 1
BpaweHusn é MuHumym 1

OvuHamunyeckue anemeHTbl ¢ BpaweHuem - R
Makcumym 1

2.4. Cynbu TpyaHOCTM MOEHTUOULMPYIOT TPYAHOCTM U 3aMUCLIBAIOT MX B MOPSAKE WX BbINOMHEHMS,
HEe3aBMCUMO OT TOr0, 3acunTbiBaloTcA TPYAHOCTU UK HET:

* NepBas noarpynna Cypen D (DB): oLeHMBAIOT KONMYECTBO N TEXHUYECKYIO LIEHHOCTb TpyaHOCTEn
6e3 O6meHa (DB), TpyaoHoctem c¢ O6meHom (DE), KOnNMYecTBO M TEXHUYECKYID LEHHOCTb
OnHamnyecknx anemeHToB ¢ BpaweHuem (R), comkenpytoT W 1 3anvcbiBaloT BCE 9NEMEHTI

C NOMOLL|bO CUMBOJTOB

* Bropa noarpynna Cyaen D (DA): oueHMBaIOT KONMMYECTBO M TEXHUYECKYHO LLEHHOCTb TpyaHocTen ¢
CotpygHudectBamn (DC), Hanuume Tpebyembix ®PyHaameHTanbHbIX TEeXHUYECKMX 3NEMEHTOB
NPeAMETOB 1 3anUCbIBalOT BCE SIIEMEHTHLI C MOMOLLbIO CUMBOSOB

2.5. TMopsnok BbINOMHeHWs TPyOHOCTE He OrpaHuYeH; OAHAKO pacrorioxeHuwe TpyaHOCTEeN AOKHO
COOTBETCTBOBATb XOpeorpadpnuyeckomy MPUHLIMMY, COrMacHO KOTOpPOMY TPYAHOCTU AOMKHblI ObITb
PacronoXeHbl OTMMYECKM, C COEAWHUTENbHLIMU JNEMEeHTaMU WU [ABWXKEHUSIMA B TapMOHUM C
XapaKTepoM My3bIKM.

2.6. Cb6aBkn 3a OTCYyTCTBMUE MUHUMAITbHO HeobxoQuMMOro KomnmyecTsa prﬂHOCTeVI n HecobnogeHve
cneunanbHbIX Tpe6OBaHVIl7I NPUMEHAKTCA B TOM Clly4vae, eClin 3NeMeHT prD,HOCTVI BooOLWE He
npegnonaranca.
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3. TPYAHOCTDb TEJA (DB)

3.1. TpeboBaHue: makcumym 8 DB/DE B nopsifke ux BbINONMHEHUS 3aCYMTbIBalOTCA B

3.2.

3.3.

ynpaXXHeHunWU. Ecnu BbinonHeHo 6Gonblue TpyaHocTen, vem TpebyeTcs, TO [[OMNOMHUTEMbHbIE
TpyaHOCTM He 3acuuTbiBatoTcs (HeT C6aBKM).

Bce obwwme Hopwmbl gns anemeHTtoB DB pynn CeHbOpOK OencTBUTENbHbI Takke Ansa [pynnoBbix
ynpaxxHeHun KOHMOPOK, 3a UCKITIOYEHNEM CIEAYIOLLETO:;

3.2.1. Kom6rHMpoBaHHble TpyaHOCTb Tena He paspelleHa.

3.2.2. MoXHO BbINOMHATL TONMbLKO oAuH TyprsH Ha NonHoii ctone unu Ha Penese.
3.2.3. TexHnyeckmin Kommutet OXK He pekomeHayeT BoinonHeHne DB Ha koneHe KOHMOpkamu.

dyHaameHTanbHble U HedbyHaameHTanbHble TeXHUYECKUE 351eMEeHTbI
npeamMmeToB
3.3.1. TpeboBaHus:
Kamp,oe ynpaxHeHune prnnb| |'OHI/IOpOK OOJMKHO cogepXaTb MMHUMaribHOE KOJNMM4YecTBO
(DyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIX n Hecbpr,ameHTaanblx TexHn4yecknx arnemMeHToB npegmMeTos,
BbIMOMHEHHbLIX BCEMU 5 rTMMHAcTkamu (cMm. ['pynnoBble ynpaxkHeHns CeHbopok, # 3.6.)

3.3.2. Mporpamma copeBHoBaHUn PUXK ana Mpynn FOHMOpoK BkntovyaeT CKkakarnky:

3.3.3. CBopgHasa Tabnuua ®dyHaameHTanbHbIX U HedpyHpameHTanbHbIX TeXHUYECKNX

rpynn npegmMeTa, XapaKTepHbIX AnA Ckakanku U

HedyHpameHTanbHble TexHU4Yeckne
rpynnsl npegmMeTa

KonuuectBo,
$gzg§:$cﬂ . | XapakTepHble ®yHAaMeHTanbHble
KaXOOM TexHuYeckue rpynnol
ynpaxHeHuu
—&— [poxopa BCeM Tenom unm 4acTbio
Tena yepes oTKPbITyto CKakarky ¢
NMoBOPOTOM Brepes, Ha3aj, B
2 CTOPOHY, TaKxke C:
o CKakanka crioxeHa BOBoe Urm
bonee
o [1BoiHOE BpalleHne Ckakarku
e OTnyckaHue 1 NoBns ogHoro
koHUa Ckakanku, ¢ BpalleHnem
,9/ nnun 6es Hero
2 (Mpumep: Swanne)

e BpalleHns cBobogHOro koHua
Ckakanku, yaepxnsaeMon 3a
O[VIH KOHeL|
(Mpumep: Cnnpanu)

O e BpaueHuve (MuH. 1) Ckakarnkw,

CrOXeHHOW BABOE (B OQHOM 1N B
ABYX pykax)

e Bpaueruve (MuH. 3) Ckakarkw,
CMOXXEHHOW BTPOE v BYETBEPO

e CsobogHoe BpalleHve (MuH. 1)
BOKpYr yacTu Tena

e BpauweHne (MuH. 1) HaTAHYTOM
oTKpbITON CKakanku, yaepxmnsaemon
3a cepeavHy Unu 3a KoHel|,

o MenbHuubl (OTKpbITas Ckakanka,
yaepXxvuBaemas 3a cepeyviHy,
crnoxeHHas Basoe unu 6onee). Cm.
bynasel, # 3.3.4

e [lognpbirnBaHus/nogcKakMBaHUs
¢ npoxonoMm yepe3 Ckakanky

e Cepun (MuH. 3): Ckakarka,
BpallaemMas crnepeau, c3aiu,
cOOKy.

JloBns oTkpbITON CKakanku no
O[LHOMY KOHLLY KaXJon pyKown
6e3 nomoLLmM Apyrux YacTtemn
Tena

n

3akpy4ymBaHue BOKpYr 4acTu Terna u
pasKkpy4mMBaHue

e Cnupanu Ckakarnkomn, CrioXeHHON
BOBOE
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Pa3sbsicHeHue

Ckakarnka Moxem 6bimb omKpbImod, crioxeHHoU 8 2, 3 unu 4 pasa (1 unu 2 pykamu), HO Krnaccu4deckas
mexHuUKa — 1o 0OHOMY KOHUY omkpbimoul Ckakasku 6 Kaxxool pyke 80 8pems [IpbiKKos,
roodrnpbiaugaHull, MOOCKOKO8, 8bIMOHSAEMbIX 8rieped, Ha3ald, ¢ mogopomamu U m.rl.

Takue anemMeHmbI, Kak 06EpmbigaHue, ombusbl, MefbHUUbI, O8UXEHUSI CIIOXXeHHOU Uy 3assi3aHHOU 8
y3en CkakasKu, Hemuru4Hbl 0511 3moeo ripedmema. oamomy oHuU He O0/mKHbI npeobnadame 8
KOMMo3uyuU.

o MuHumym 2 6onbwue yacmu mena (Mpumep: eonosa + mynosuwie; pyku
—— + mynosuuwe; mynosuwe + Hoeu, u m.0.) OOKHbI COBEPLIUMb MPOXO0.
o [Mpoxo0 moxem 6bimb 8cem merioM myda u 06pamHo, Uriu mosibKo myaa,

usiu moJsibko obpamHo

}/ Echappé — amo dsuxxeHue u3 2 deticmeul:
OmnyckaHue 00Ho20 KoHua CKaKasKu:

o Jlosns 3a koHey Ckakasnku pykou urnu opyaol Yacmbto mesia rnocre
nonyobopoma Ckakarnku

o DB 3acuyumbigaemcs, ecriu omyckaHue 1ubo 10esisi (Ho He oba amux
Oelicmeusi) ebinosiHeHb! 80 8pemsi DB

Jlosns omkpbimou Ckakasnku rnocsie 6pocka dormkHa bbimb 8bINoSIHEHa 3a 00UH KOHEU,
ﬂ Kaxoou pykol be3 rnomouwu cmoriol, KorieHoM urnu Opyeol Yacmabto meria.

Bpocok moxem bbimb Masbil unu 60sbwWod.

BapuaHmb/ criuparnu:

a0 o OmnyckaHue koHya Ckakasnku epode “Echappé”, 3amem HeckornbKo (2 unu
boriee) criupanbHbix 8pawieHull 00Ho20 KoHUa Ckakariku U 1087151 3a KOHey, pyKou umiu
Opyaou Yacmbto mena

o Omkpbimasi unu ebinpsiMieHHasi Ckakarsika, yoepxusaemasi 3a 00UH KOHel
riocrie npeobidyuje2o 08uUXeHUs (08UXeHUsT omKpbimoU Ckakarskou, 1108s15, om rosa u
m.0.) ¢ nepexodom 8 criupasibHble 8paweHus (2 unu bonee) 0OHO20 KOHUa, /1081151
pyKoU urnu dpyeol Yacmbto mesa

o DB 3acyumbligeaemcsi ecriu omiyckaHue 1ubo 1106rsi, 1ubo HECKOTLKO
criuparsnbHbIX 8paujeHul (2 unu bornee) 8birnoiHeHbI 80 epems DB

a0 BakpyuusaHue:

° 3akpyqueaHue unu packpydueaHue 8oamoxHsl npu DB; amu deticmeus
serstomcesi pazHol pabomod rpedmema
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3.3.4. OguHaKoBble NoNoXeHUusa HecTabunbHoro 6anaHca Ckakanku:

Pa3sbsicHeHue

OTKpbITasa unu cnoxeHHasa sasoe Ckakarnka B NONIOXXeHUM HeCcTabunbHOro
GanaHca 3a CrnnHom 1Ny noaeeLLeHa Ha YacTu Tena Bo Bpemsi DB ¢
BpalleHMeM — 3TO OAHO U TO Xe NOoJIoXXeHUe HecTabunbHoro 6anaHca.

Mpumep 1

Mpumep 2
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HepencTBUTENbHBbIE NOJIOXEHNA HECTAOUNBLHOro 6anaHca:

Mpumephbi:

Ckakarka BUCUT Ha Luee BO BpeEMA banaHca

OTtkpbiTaa Ckakanka Ha CruHe
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4. TPYOHOCTb OBMEHA:

Oobwme Hopmbl DE anga Mpynn CeHbopok AencTByoT Takke ang Fpynn KOHMOPOK.

CBopgHasa Tabnuua gononHuTenbHbIX 0COObIX KpuTepueB ansa DE npu 6pocke n nosne
Ckakanku (xapaktepHo ansa FOHMopoK):

CumBon

Oco6bIn kKpuTepun npm 6pocke

+ 0.10 kaxAabIin pas3

CumBon

Oco6bIn KpuTepun Npu noene

+ 0.10 kaxAabIin pas3

Mpoxoa yepe3 CkakanKy BCEM TEMNOM
UKW YacTblo Tena BO Bpems Gpocka

MuHUMYM 2 KpyrHbIE YacTu Tena
OOJMKHBI COBEPLUMTL NPOX0S

Mpumep: ronoea + TynoBuLLE;
PYKV + TyNOBULLE; TYNOBUILLE + HOTU

n T.A0.

BbiCOkM BPOCOK OTKPLITOW U
BbINpsiMIieHHoW Ckakarnku,
yOep>XuBaemon 3a OfMH KOHeL|

JNosns Ckakanku 3a O4uH KOHEL, B Kaxayto
PYyKy

BbICOkM BPOCOK OTKPLITOW U
BbINpsiMrieHHoW Ckakarnku,
yOepxvMBaeMon 3a cepeamnHy

-

CwmelnaHHag nosnsa Ckakarnku

He pencrtBuTeneH AoOnNoONHUTENbHbIN

Kputepumn

5. AIMHAMUYECKUE 3JIEMEHTbBI C BPALLEHUEM (R)

5.1. lepMHNUMA: CoueTaHne Bbicokoro 6pocka, 2 unu 6onee JUHAMUHYECKMX SNEMEHTOB C BPaLLEHNEM
1 NoBNM NpeameTa.

5.2. TpeboBaHus:

5.2.1. OueHuBaeTcsa MakcuMym 1 R B KaxaoM ynpaxHEHUN.

5.2.2. Bce o6Lume Hopmbl R ansa Mpynn CeHbopok Takke AencTButenbHbl ans pynn KOHMOpPOK.
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5.2.3. luHamunyeckue anemeHTbl ¢ BpaweHuem (R): kputepumn ana Ckakanku (ans
KOHMOpOK):

CumBon

Oco6bIn kKpuTepumn npm 6pocke

+ 0.10 kaxAabIn pas3

CumBon

Oco6bIn KpuTepun Npu noene

+ 0.10 kaxAabIin pas3

Mpoxopn Yepe3 Ckakanky BCceM
TENOM UINK YacTblo Tena Bo Bpemst
Opocka

MuHUMYM 2 KpyrHbIE YacTu Tena
OOJMKHBI COBEPLUMTL NPOX0S

Mpumep: ronoea + TynoBuLLE;
PYKV + TyNOBULLE; TYNOBUILLE + HOTU

n T.A0.

BbiCOkM BPOCOK OTKPLITON U
BbINpsiMrieHHon Ckakarnku,
yOep>XuBaemon 3a OfMH KOHeL|

JloBna Ckakanku 3a oauH KoHel, B
Kaxxayto pyky

BbICOkM BPOCOK OTKPLITON U
BbINpsiMrieHHon Ckakarnku,
yOep>XuBaemomn 3a cepeanHy

CwmeluaHHag nosnsa Ckakarnku

He pencrBuTeneH AonNoONHUTENbHbIN

+

Kputepumn

6. TPYAHOCTb NPEOMETA (DA):

6.1. Bce o6ime Hopmbl DA anga Mpynn CeHbOpOoK Takke AencTBuTenbHbl Ans Fpynn KOHMOPOK, Kpome:

6.2. Tpe6oBaHusA: MuHUMYM 3, makcumym 18 TpyaHocten ¢ CotpyaHuyecteom (DC),
OUEeHMBAKOTCA B NopsakKe BbIMNOJIHEHUA

6.2.1. Menee 3 DC: C6aBka BTopou noarpynnbl Cyaei D: 0.30 3a kaxgoe HegocTatollee CC

6.2.2. Ecnu Mpynna BbinonHut Gonee 18 DC, To DC cBepx numuTa He OyayT 3acumTaHbl (HET
C6aBkun)
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7. OLI,EHKA TPyﬂHOCTM (D) Cyaobu D oueHuBatoT TpygHOCTH, MPUMEHSIIOT YaCcTUYHbIe

Oannbl N BblYMTAOT BO3MOXHble COaBKu:

7.1. NepBas noarpynna Cynen D (DB)

TpyAHoCTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30

TpygHocTn 6e3 ObmeHa (DB) MuHumym 3 o BbinonHeHo meHee 3 DB

o MeHee 1 TpyaHoOCTM Kaxxgon rpynnbl Tena (

N T 4): ceaska 3a kaxayio
OTCyTCTBYIOLLYIO Fpynny Tena

e TpyaHOCTb U3 KaxkdoW rpynnbl Tena He
BbIMOMHEHA OIHOBPEMEHHO UM B O4€Hb
ObIicTpOM NnocnegoBaTesNibHOCTU (He B
nogrpynnax) Bcemmu 5 ruMHacTkamu

TpyaHocTtn ¢ O6meHom (DE): B MuHumMym 3

BbinonHeHo meHee 3 DE
Nnopsiake BbIMOSTHEHNS

Mununmym 2 CbaBka 3a ka 10 HegocTawLyto W
MonHble BonHel Tena (W) y KOYIO HEA, Ly

Bonee 1 paBHoBecus “Typnsan”
PasHoBecue “TypnaH” Makcumym 1 Ha Penese P yp

WY Ha NosriHoun cTone

7.2. Bropas noarpynna Cyaen D (DA)

TpyAaHoCcTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30

TpyaHocTb npeameTa (DA):

MuHumMym 3, BbinonHeHo meHee 3 DC
T
pyAHocTb ¢ COTPYAHNYECTBOM Makcmym 18
(DC)
MuHnmym 3 BeinonHeHo meHee 3 CC: CbaBka 3a

CoTtpyaHuyectea CC
PyA Kaxgoe otcytcTytouee CC

[NepeyvncneHHble
dyHaameHTanbHble TexHuyeckne
3fIEMEHTbI NpegMeTa

MuHUMYM 2 kaxgoro CbaBka 3a OTCYTCTBUE KaXabll pa3
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8. Aptuctmuam m AcnonHeHune

Bce HopMmbl ApTtuctuama un UcnonHenns gna Mpynn CeHbopok Takke aencTeutenbHbl Ans pynn KOHMOpPOK.

9. TexHU4Yeckue ownOKU — CKakanka

Bce nepeuncneHHble CGaBKU MPUMEHSIIOTCA KaXAbIM pa3, He3aBUCMMO OT Yuchia FMMHacToK,
CoBepLUBLUMX OWNOKK (0bwme CHaBkn)

HenpegHamepeHHoe
0GEPTLIBAHNE BOKPYT
Tena unm YacTu Tena
6e3 npepbiBaHMSA
yMNPaXKHEHWS

Ckakanka U
Cb6aBku Bonbwas: 0.50 unun
Manaa 0.10 CpegHsas 0.30 Gonee
BasoBas HenpasunbHas pabota
TeXHUKa npegmMeTa: amnnuTyga, hopma,
paboyas NNOcKOCTb UMY ecrniu
Ckakarka He yoepxumBaeTtcs 3a
o0b6a KoHua (Kaxabin pas)
MoTepst ogHoro koHua Ckakarnku
C KOPOTKOW Nay3on B
yrnpaXHeHUn
Cronbl 3anyThiBaloTCA B
Ckakarnke BO BpeMsl
MPbIKKOB UMK
noanpbIrMBaHms
HenpegHamepeHHoe

06EpPThIBAHNE BOKPYT
Tena Unu Yyactu Tena c
npepbiBaHNEM
yNpaXKHEHUS!

Y3en 6e3 npepbiBaHUs
yrnpaxHeHus

Y3en c npepbiBaHNEM
ynpaxxHeHuq
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	8.1.2 Все предметы, используемые гимнастками, должны иметь логотип производителя и отметку “FIG approved logo” в определенном для данного предмета месте (обруч, мяч, булавы, лента). Гимнасткам не разрешается выступать с предметами без утвержденных обо...
	8.1.2 Все предметы, используемые гимнастками, должны иметь логотип производителя и отметку “FIG approved logo” в определенном для данного предмета месте (обруч, мяч, булавы, лента). Гимнасткам не разрешается выступать с предметами без утвержденных обо...
	8.1.3. По требованию Верховного Жюри, все предметы должны быть проверены до входа гимнастки в зал   соревнований, либо контроль может быть произведен после окончания упражнения, либо проводится выборочная проверка предметов.
	8.1.3. По требованию Верховного Жюри, все предметы должны быть проверены до входа гимнастки в зал   соревнований, либо контроль может быть произведен после окончания упражнения, либо проводится выборочная проверка предметов.

	8.2.  ПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ: РАЗМЕЩЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ ВОКРУГ ПЛОЩАДКИ
	8.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (в соответствии с программой предметов на каждый год).
	8.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (в соответствии с программой предметов на каждый год).
	8.2.2. Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой гимнасткой. Свободной от предметов остаются линия непосред...
	8.2.2. Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой гимнасткой. Свободной от предметов остаются линия непосред...
	8.2.4 Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами официальной площадки до начала упражнения.
	8.2.4 Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами официальной площадки до начала упражнения.
	8.2.5. Гимнастка может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией официальной площадки с соответствующими сбавками.
	8.2.5. Гимнастка может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией официальной площадки с соответствующими сбавками.
	8.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы официальной площадки. Гимнастка должна будет взять свой собственный предмет в пределах официальной площадки:
	8.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы официальной площадки. Гимнастка должна будет взять свой собственный предмет в пределах официальной площадки:
	8.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	8.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	8.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется сбавка за неправомерный возврат предмета.
	8.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется сбавка за неправомерный возврат предмета.

	8.3 НЕПРИГОДНЫЙ ПРЕДМЕТ (пример: узел в ленте)
	8.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), то она может взять запасной предмет без задержки соревнований:
	8.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), то она может взять запасной предмет без задержки соревнований:
	8.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	8.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	8.3.3. Если во время упражнения предмет становится непригоден, то гимнастка может взять запасной предмет:
	8.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то гимнастка должна прекратить упражнение. После получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения.
	8.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то гимнастка должна прекратить упражнение. После получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения.


	9. ПРЕДМЕТ ЛОМАЕТСЯ ИЛИ ЗАЦЕПЛЯЕТСЯ ЗА КОНСТРУКЦИЮ ПОТОЛКА
	9.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.2. Если во время упражнения предмет ломается, то гимнастке не разрешается повтор упражнения.
	9.3. В этом случае гимнастка может:
	9.4. Если предмет застрял в потолке, то гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.4. Если предмет застрял в потолке, то гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.5. Если предмет застрял в потолке во время упражнения, то гимнастке не разрешается начать  упражнение снова.
	9.5. Если предмет застрял в потолке во время упражнения, то гимнастке не разрешается начать  упражнение снова.
	9.6. Если гимнастка прекращает упражнение и не продолжает его из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке, то упражнение будет оцениваться следующим образом:
	9.6. Если гимнастка прекращает упражнение и не продолжает его из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке, то упражнение будет оцениваться следующим образом:
	9.7. Если гимнастка прекращает упражнение из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке в конце упражнения (последнее движение), то упражнение будет оценено следующим образом:
	9.7. Если гимнастка прекращает упражнение из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке в конце упражнения (последнее движение), то упражнение будет оценено следующим образом:

	10. СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА ГИМНАСТОК
	10.1. ТРЕБОВАНИЯ К КУПАЛЬНИКУ
	10.1.1. Разрешается надевать:
	10.1.2. Декорации/украшения разрешены на купальниках:
	10.1.3. Все купальники будут проверены перед входом гимнастки в зал соревнований. Если спортивная форма гимнастки не соответствует требованиям, то будет применена сбавка:

	10.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для безопасности гимнасток.
	10.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для безопасности гимнасток.
	10.3. Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений.Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко к ...
	10.3. Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений.Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко к ...
	10.4. Макияж должен быть легким и ясным – театральный грим не допускается.
	10.5. Не соответствующая официальным нормам эмблема или реклама:
	10.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета.
	10.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета.

	11. МУЗЫКАЛЬНЫЙ АККОМПАНЕМЕНТ – ТРЕБОВАНИЯ
	11.2. Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соответствии с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионатов...
	11.2. Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соответствии с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионатов...
	11.3. В случае воспроизведения «неправильной» музыки (не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п.) гимнастка должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только она поймёт, что музыка не соответствуют её упражнению. В подобны...
	11.3. В случае воспроизведения «неправильной» музыки (не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п.) гимнастка должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только она поймёт, что музыка не соответствуют её упражнению. В подобны...

	12. ДИСЦИПЛИНА ГИМНАСТОК
	12.1. Гимнастки должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал.
	12.1. Гимнастки должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал.
	12.2. Разминки в зале соревнований запрещены.
	12.3. За несоответствие выбранного предмета стартовому порядку:
	12.4. Гимнастки могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.).
	12.4. Гимнастки могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.).

	13. ДИСЦИПЛИНА ТРЕНЕРОВ
	14. СБАВКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ СУДЬЕЙ-ХРОНОМЕТРИСТОМ, СУДЬЁЙ НА ЛИНИИ И ОТВЕТСТВЕННЫМ СУДЬЁЙ В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ
	В. ТРУДНОСТЬ (D)    ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	1. ОБЗОР ТРУДНОСТИ
	1.1 Гимнастка должна выполнять только элементы, которые она может выполнить безопасно и с высокой степенью эстетической и технической квалификации. Очень плохо исполненные элементы не будут оценены Судьями Трудности (D) и будут наказаны сбавкой Судей ...
	1.2 Элемент, не содержащийся в Таблице Трудностей и не признаваемый бригадой D, не имеет ценности.
	1.3 Существует два компонента Трудности:
	1.4. Требования к Трудности:
	1.5. Судьи в Трудности идентифицируют и регистрируют Трудности в порядке их исполнения, независимо от того, действительны они или нет:
	1.5. Судьи в Трудности идентифицируют и регистрируют Трудности в порядке их исполнения, независимо от того, действительны они или нет:
	1.6. Сбавки применяются за отсутствие минимального требуемого количества Трудностей и несоответствие особым требованиям, когда гимнастка даже не пытается выполнить элемент Трудности
	1.6. Сбавки применяются за отсутствие минимального требуемого количества Трудностей и несоответствие особым требованиям, когда гимнастка даже не пытается выполнить элемент Трудности
	1.7. Порядок исполнения Трудностей – свободный. Однако, расположение Трудностей должно быть организовано в соответствии с принципами хореографии, логично, плавно переходя в связующие движения и элементы в гармонии с характером музыки.
	1.7. Порядок исполнения Трудностей – свободный. Однако, расположение Трудностей должно быть организовано в соответствии с принципами хореографии, логично, плавно переходя в связующие движения и элементы в гармонии с характером музыки.

	2. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	2.1. Дефиниция : Элементы DB (Прыжки, Равновесия, Вращения) содержатся в Таблицах Трудностей Правил судейства № 9, 11, 13 (,,).
	2.1. Дефиниция : Элементы DB (Прыжки, Равновесия, Вращения) содержатся в Таблицах Трудностей Правил судейства № 9, 11, 13 (,,).
	2.1.1 В случае текстуальных расхождений между описанием Трудности DB и рисунком в Таблице Трудности тела преимущество имеет текст.
	2.1.2 Новые Трудности тела DB (процедура принятия):

	2.2. Требования:
	2.2.1 В упражнении засчитываются 9 правильно исполненных Трудностей наивысшей ценности.
	2.2.2 По крайней мере 1 элемент каждой группы Трудностей тела должен присутствовать:
	2.2.3. Упражнение, в котором выполнено менее 3 DB (п. 2.2.2.) наказывается сбавкой 0.30 балла за каждую отсутствующую группу тела.
	2.2.4. Каждая Трудность тела DB засчитывается только 1 раз. Если Трудность DB повторяется, то она не засчитывается (Нет Сбавки).
	2.2.5. Возможно выполнение 2 и более идентичных (одной и той же формы) Прыжков или Поворотов в Серии:

	2.3 Ценность: Трудность тела DB засчитывается, если она выполняется в соответствии с техническими требованиями Таблицы Трудностей (№ 9, 11, 13).
	2.3.1. Если форма определяется с малым отклонением (10 гр. или менее) одной или более частей тела, то DB засчитывается со Сбавкой в Исполнении 0.10 за небольшое отклонение от формы за каждую часть тела.
	2.3.1. Если форма определяется с малым отклонением (10 гр. или менее) одной или более частей тела, то DB засчитывается со Сбавкой в Исполнении 0.10 за небольшое отклонение от формы за каждую часть тела.
	2.3.2.  Если форма определяется со средним отклонением (110 – 200) одной или более частей тела, то DB засчитывается со Сбавкой в Исполнении 0.30 за среднее отклонение от формы за каждую часть тела.
	2.3.2.  Если форма определяется со средним отклонением (110 – 200) одной или более частей тела, то DB засчитывается со Сбавкой в Исполнении 0.30 за среднее отклонение от формы за каждую часть тела.
	2.3.3. Если форма в общем не определяется с большим отклонением (более 200) одной или более частей тела, то DB не засчитывается со Сбавкой в Исполнении 0.50 за каждое неправильное положение частей тела.
	2.3.3. Если форма в общем не определяется с большим отклонением (более 200) одной или более частей тела, то DB не засчитывается со Сбавкой в Исполнении 0.50 за каждое неправильное положение частей тела.
	2.3.4. Исключение: критерий «прогиб туловища назад», выполненный во время Прыжка с большим отклонением будет наказан сбавкой в Исполнении, но базовая ценность Прыжка может быть засчитана, если она содержится в Таблице без «прогиба назад» и выполнена в...
	2.3.4. Исключение: критерий «прогиб туловища назад», выполненный во время Прыжка с большим отклонением будет наказан сбавкой в Исполнении, но базовая ценность Прыжка может быть засчитана, если она содержится в Таблице без «прогиба назад» и выполнена в...

	2.4 DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.4 DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.4.1. DB находится в соединении с Техническим элементом предмета (Фундаментальным и/или Нефундаментальным), если элемент выполняется в начале, во время или ближе к концу Трудности.
	2.4.1. DB находится в соединении с Техническим элементом предмета (Фундаментальным и/или Нефундаментальным), если элемент выполняется в начале, во время или ближе к концу Трудности.
	2.4.2. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (Нет Сбавки).
	2.4.2. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (Нет Сбавки).

	2.5 Комбинированные Трудности тела: 2 Трудности тела, выполняемые связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (№ 9, 11, 13).
	2.5 Комбинированные Трудности тела: 2 Трудности тела, выполняемые связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (№ 9, 11, 13).
	2.5.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной формы.
	2.5.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной формы.
	2.5.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.5.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.5.3. Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.5.3. Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.5.4. Каждая из 2 DB Комбинированной Трудности тела должна выполняться с одним Фундаментальными/или Нефундаментальным элементом предмета.
	2.5.4. Каждая из 2 DB Комбинированной Трудности тела должна выполняться с одним Фундаментальными/или Нефундаментальным элементом предмета.
	2.5.5. Комбинированные Трудности тела засчитываются как 1 DB.
	2.5.6. В упражнении может быть выполнено не более 3 Комбинированных Трудности тела:
	2.5.6. В упражнении может быть выполнено не более 3 Комбинированных Трудности тела:
	2.5.7. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. # 2.5.10 – 2.5.14).
	2.5.7. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. # 2.5.10 – 2.5.14).
	2.5.8. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.5.8. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.5.9. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.5.9. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.5.10. Комбинированные Трудности тела с Прыжком могут выполняться следующими способами:
	2.5.11. Комбинированные Трудности тела - Равновесие с Равновесием должны выполняться:
	2.5.12. Комбинированные Трудности тела - Равновесие (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:
	2.5.13. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Равновесием (вторая часть) должны выполняться:
	2.5.14. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:

	2.6. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих технических ошибок:
	2.6. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих технических ошибок:
	2.7. Каждое упражнение должно содержать 2 полные Волны тела (W).  Полная Волна тела – это последовательное сокращение и распрямление всех мышц тела вдоль “цепи” частей тела, как “электрический ток", от головы, через таз, к ногам (или наоборот).
	2.7. Каждое упражнение должно содержать 2 полные Волны тела (W).  Полная Волна тела – это последовательное сокращение и распрямление всех мышц тела вдоль “цепи” частей тела, как “электрический ток", от головы, через таз, к ногам (или наоборот).
	2.7.1. Каждая полная Волна тела (W) может быть из Таблицы Трудности (#11, 13) или являться их модификациями (разные плоскости, исходные положения, движения рук и т.д.), при условии, что Волна выполнена всем телом:
	2.7.1. Каждая полная Волна тела (W) может быть из Таблицы Трудности (#11, 13) или являться их модификациями (разные плоскости, исходные положения, движения рук и т.д.), при условии, что Волна выполнена всем телом:
	2.7.2. Волны и Спиральный поворот (ценности которых представлены в Таблицах #11, 13) могут быть включены в общее количество 9 наивысших Трудностей тела.
	2.7.2. Волны и Спиральный поворот (ценности которых представлены в Таблицах #11, 13) могут быть включены в общее количество 9 наивысших Трудностей тела.
	2.7.3. Полные Волны тела, которые являются модификациями Волн DB, могут быть выполнены
	2.7.4. Упражнение с менее чем 2 полными Волнами тела будет наказано сбавкой 0,30 за каждую недостающую Волну.
	2.7.4. Упражнение с менее чем 2 полными Волнами тела будет наказано сбавкой 0,30 за каждую недостающую Волну.


	3. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И НЕФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРЕДМЕТОВ
	3.1. Дефиниция
	3.1.1. Каждый предмет (,,, ) имеет 4 Фундаментальные группы Технических элементов.
	3.1.1. Каждый предмет (,,, ) имеет 4 Фундаментальные группы Технических элементов.
	3.2.2. Каждый предмет (,,, ) имеет Нефундаментальные Технические элементы.
	Каждый элемент представлен в соответствующих ячейках в Таблицах #3.6, 3.7.

	3.2. Фундаментальные Технические элементы предметов могут выполняться во время Трудностей Тела DB, Трудностей предмета DА или в связующих элементах между Трудностями и Комбинациями танцевальных шагов.
	3.2. Фундаментальные Технические элементы предметов могут выполняться во время Трудностей Тела DB, Трудностей предмета DА или в связующих элементах между Трудностями и Комбинациями танцевальных шагов.
	3.3. Требования: в каждом упражнении должно быть минимальное требуемое количество каждой Фундаментальной группы предметов (см. п. 3.2.).
	3.3. Требования: в каждом упражнении должно быть минимальное требуемое количество каждой Фундаментальной группы предметов (см. п. 3.2.).
	Сбавка: 0,30 за каждый отсутствующий Фундаментальный элемент предмета.
	3.4. Некоторые Технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть действительными (отпускание предмета в любой форме и ловля), могут сделатьдействительным только один элемент DB или DA; такие элементы включают...
	3.4. Некоторые Технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть действительными (отпускание предмета в любой форме и ловля), могут сделатьдействительным только один элемент DB или DA; такие элементы включают...
	3.5. “Высокий бросок” и “ловля с высокого броска” – это две разные группы элементов предметом (“Базы").
	3.6. Сводная Таблица Фундаментальных и Нефундаментальных Технических групп для каждого  предмета
	3.6.1. Обруч
	3.6.2. Мяч
	3.6.3 Булавы
	3.6.4 Лента

	3.7. Сводная таблица Нефундаментальных технических элементов, действительных для всех предметов ,,
	3.7.1. Высокие броски и ловля предметов
	3.7.2. Малые броски и ловля предметов
	3.7.3. DB под полётом предмета
	3.7.4. Работа с предметом (это значит, что предмет должен быть в движении)
	3.7.5. НЕСТАБИЛЬНЫЙ БАЛАНС: сложная взаимосвязь тела и предмета с риском потери предмета (делится на 3 подгруппы):
	3.7.5. НЕСТАБИЛЬНЫЙ БАЛАНС: сложная взаимосвязь тела и предмета с риском потери предмета (делится на 3 подгруппы):
	3.7.6. Положения нестабильного баланса, считающиеся одинаковыми / разными:

	3.8. Статичный предмет
	3.8.1. Предмет должен быть в движении или в нестабильном балансе, а не просто удерживаться или сжиматься долгое время.
	3.8.2. Статичный предмет – это предмет, удерживаемый или зажатый:
	3.8.3. Не разрешается статическая опора на предмет (ошибка композиции или Исполнения). Однако, допускается выполнение преакробатических элементов с предметом, лежащим под рукой на полу непродолжительное время (не более 4 секунд).
	3.8.4. Преакробатический элемент, выполненный с опорой полностью на предмет без контакта любой части тела с полом, не допускается. Такой элемент не засчитывается как критерий  к соответствующей Трудности:

	3.9. Технические элементы предметов во время выполнения DB должны быть разными:
	3.9.1. Одинаковые элементы предметов
	3.9.2. Особые требования к Техническим элементам предмета, выполняемым в сериях Прыжков и Поворотов:


	4. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R)
	4.1. Дефиниция: R – это комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	4.1. Дефиниция: R – это комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	4.2. Требования:
	4.2.1.  В упражнении засчитываются максимум 5 R в порядке их выполнения.
	4.2.2.  R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, когда все 3 компонента выполнены:
	4.2.2.  R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, когда все 3 компонента выполнены:
	4.2.3. Базовые Вращения

	4.3. типы Вращений тела: 2 базовых вращения и любые дополнительные вращения могут быть любым  вариантом следующих групп вращательных элементов на полные 360 , перечисленных в соответствующих Таблицах:
	4.3.1. DB, которая может включать в себя несколько вращений от одного импульса, считается одним вращением, за исключением Циркулей, выполняемых с промежуточными шагами (см. п. 4.8.4.).
	4.3.1. DB, которая может включать в себя несколько вращений от одного импульса, считается одним вращением, за исключением Циркулей, выполняемых с промежуточными шагами (см. п. 4.8.4.).
	4.3.2. Преакробатические элементы
	4.3.3. Если гимнастка изменяет ось или технику вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	4.3.3. Если гимнастка изменяет ось или технику вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	4.3.4. В R могут использоваться 1 раз любые группы элементов преакробатики, либо изолированные, сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. Другой R, который включает в себя овторы группы преакробатических элементов (изолированно ил...
	4.3.4. В R могут использоваться 1 раз любые группы элементов преакробатики, либо изолированные, сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. Другой R, который включает в себя овторы группы преакробатических элементов (изолированно ил...
	4.3.5. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	4.3.5. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	4.3.7. Каждая группа вертикальных вращений может использоваться в R один раз, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке. Другой R, который включает в себя повторы группы (изолированно или сериями), не засчи...
	4.3.7. Каждая группа вертикальных вращений может использоваться в R один раз, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке. Другой R, который включает в себя повторы группы (изолированно или сериями), не засчи...

	4.4. Ценность: базовое значение R (минимум 2 базовых вращения с полными 360  для каждого вращения): 0,20
	4.4. Ценность: базовое значение R (минимум 2 базовых вращения с полными 360  для каждого вращения): 0,20
	4.5. Базовая ценность R может быть увеличена с помощью дополнительных критериев. Дополнительные критерии могут быть выполнены во время броска предмета, во время полета и/или во время ловли.
	4.6. Сводная Таблица дополнительных критериев для R при полёте предмета
	4.6.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	4.6.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	4.6.2. Вращение, начатое после ловли предмета, не засчитывается

	4.7. Сводная Таблица общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	4.8. Сводная Таблица общих дополнительных критериев для R при броске и ловле
	4.8.1. Условия для критерия «непосредственный обратный бросок / отбив без остановки  ( ) – всеми частями тела или от пола»:
	4.8.1. Условия для критерия «непосредственный обратный бросок / отбив без остановки  ( ) – всеми частями тела или от пола»:
	4.8.2. Бросок 2 разъединенных Булав: этот критерий даётся только 1 раз за бросок, который выполняется асимметрично, каскадом или одновременно.
	4.8.2. Бросок 2 разъединенных Булав: этот критерий даётся только 1 раз за бросок, который выполняется асимметрично, каскадом или одновременно.
	4.8.3. Прямая ловля Обруча другой частью тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”
	4.8.3. Прямая ловля Обруча другой частью тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”
	4.8.4. DВ с вращением 360  или более с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет засчитана как элемент вращения и DВ
	4.8.4. DВ с вращением 360  или более с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет засчитана как элемент вращения и DВ

	4.9. R не засчитывается в следующих случаях:

	5. ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA)
	5.1. Дефиниция: DA – это технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями для каждого предмета.
	5.1. Дефиниция: DA – это технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями для каждого предмета.
	5.2. Требования: В каждом Индивидуальном упражнении должна быть минимум 1 DA, максимум 20 DA, DA оцениваются в порядке их выполнения. Дополнительные DA не оцениваются (нет Cбавки)
	5.2. Требования: В каждом Индивидуальном упражнении должна быть минимум 1 DA, максимум 20 DA, DA оцениваются в порядке их выполнения. Дополнительные DA не оцениваются (нет Cбавки)
	5.3. Базы DA включают некоторые (не все) Фундаментальные и Нефундаментальные технические элементы (п. 3.6. и 3.7.).
	5.3. Базы DA включают некоторые (не все) Фундаментальные и Нефундаментальные технические элементы (п. 3.6. и 3.7.).
	5.4. Элементы DA состоят из следующей комбинации Базы (Баз) и критериев:
	5.5. Ценность Базы определяет ценность DA
	5.7. Ценность более высокой Базы + дополнительные 0.10 балла за вторую комбинированную Базу определяют ценность DA
	5.7. Ценность более высокой Базы + дополнительные 0.10 балла за вторую комбинированную Базу определяют ценность DA
	5.8. Две Базы не могут быть комбинированными, когда одна База уже является частью первой Базы (интегрирована)
	5.9. Требования (см. п. 5.4.)
	5.9.1. Элементы DA засчитываются только при выполнении всех требований по Базе и критериям.
	5.9.1. Элементы DA засчитываются только при выполнении всех требований по Базе и критериям.
	5.9.2. Последовательные одинаковые Базы: одна и та же База, выполненная с одинаковым взаимодействием тела и предмета в 2 или более последовательных элементах тела / Трудностях тела, делает действительной только первую DA.
	5.9.2. Последовательные одинаковые Базы: одна и та же База, выполненная с одинаковым взаимодействием тела и предмета в 2 или более последовательных элементах тела / Трудностях тела, делает действительной только первую DA.
	5.9.3. Таблицы критериев DA действительны для всех предметов: критерии действуют при условиях, изложенных в Таблицах; критерии, помеченные как “N/A” в Таблицах DA (п. 5.11 – 5.14), не существуют для соответствующей Базы и, следовательно, не засчитыва...
	5.9.3. Таблицы критериев DA действительны для всех предметов: критерии действуют при условиях, изложенных в Таблицах; критерии, помеченные как “N/A” в Таблицах DA (п. 5.11 – 5.14), не существуют для соответствующей Базы и, следовательно, не засчитыва...
	5.9.5.  Когда преакробатический элемент соединен с DB (с DA или без неё), он считается в общем количестве преакробатических элементов, разрешенных для критерия “Вращение”, используемых для элементов DA.
	5.9.6. Максимум 3 преакробатических элемента разных групп могут быть выполнены для критерия “Вращение”. Преакробатические элементы могут быть те же самые или иные, чем те, которые использовались в R:

	5.10  Элементы DA не действительны в следующих случаях:
	5.11. ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕВ DA                      ОБРУЧ
	5.12. ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕВ DA                             МЯЧ
	5.13.   ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕВ DA                      БУЛАВЫ
	5.14.   ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕ В DA                         ЛЕНТА

	6. НОВЫЕ ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРЕДМЕТОВ:
	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7.1. Судьи D первой подгруппы (DB)
	7.2. Судьи D второй подгруппы (DA)

	8. ПРЫЖКИ
	8.1. ОБЩ0F ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	8.1.1. Все Трудности Прыжков должны иметь следующие базовые характеристики:
	8.1.2 Прыжок без достаточной высоты и формы, чтобы зафиксировать хорошо видимую форму (в соответствии с дефиницией в Таблице 9), будет наказан Сбавкой в Исполнении (п. 2.3.1. и 2.3.2.).

	8.2. Повтор Прыжков одинаковой формы (п. 2.2.4) не засчитывается, за исключением серии (п. 2.2.5).
	8.3.  Возможно выполнение прыжков сериями. Серии прыжков состоят из 2 или более  последовательных одинаковых прыжков, выполняемых с промежуточным шагом или без него (в зависимости от типа прыжка).
	8.4. Отталкивание при Прыжке одной или двумя ногами (если иного не указано в Таблице 9) считается одной и той же формой.
	8.4. Отталкивание при Прыжке одной или двумя ногами (если иного не указано в Таблице 9) считается одной и той же формой.
	8.5. Независимо от числа вращений в полете, форма DB может быть выполнена только 1 раз (разное число вращений во время полета одной и той же формы также считается одной и той же формой).
	8.5. Независимо от числа вращений в полете, форма DB может быть выполнена только 1 раз (разное число вращений во время полета одной и той же формы также считается одной и той же формой).
	8.5.1. Вращение всего тела во время полета оценивается после отрыва от пола толчковой ноги (ног) до касания пола ногой (ногами).
	8.5.2.  Для всех Прыжков, включающих вращение(я): ценность Прыжка определяется выполненным вращением(ями). Для Прыжка с вращением менее 180 гр. базовая ценность (без вращения) дается, если она содержится в таблице и правильно выполнена.

	8.6. Во всех Трудностях Прыжка в кольцо стопа либо другая часть ноги должна иметь положение закрытого кольца. Требуется касание любой части головы для достижения правильной формы.
	8.6. Во всех Трудностях Прыжка в кольцо стопа либо другая часть ноги должна иметь положение закрытого кольца. Требуется касание любой части головы для достижения правильной формы.
	8.7. Во всех Трудностях Прыжков
	- с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги (для правильной - формы требуется касание любой части ноги).
	- с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги (для правильной - формы требуется касание любой части ноги).
	8.8. Прыжки, скомбинированные с более чем 1 главным действием (например, Прыжок подбивной в кольцо),с отталкиванием 1 или 2 ногами, должны выполняться так, чтобы создавать в полете цельный и четко видимый образ определенной фиксированной формы, а не 2...
	8.8. Прыжки, скомбинированные с более чем 1 главным действием (например, Прыжок подбивной в кольцо),с отталкиванием 1 или 2 ногами, должны выполняться так, чтобы создавать в полете цельный и четко видимый образ определенной фиксированной формы, а не 2...
	8.9. Прыжки, не скоординированные с минимум 1 Фундаментальным техническим элементом, специфичным для каждого предмета и/или с элементом Нефундаментальных технических групп предметов, не будут считаться Трудностью Прыжка
	8.9. Прыжки, не скоординированные с минимум 1 Фундаментальным техническим элементом, специфичным для каждого предмета и/или с элементом Нефундаментальных технических групп предметов, не будут считаться Трудностью Прыжка
	8.10. Трудность 26 «Два или три последовательных Прыжка в шпагат со сменой толчковой ноги» не может использоваться с другой Трудностью для Комбинированной Трудности
	8.10. Трудность 26 «Два или три последовательных Прыжка в шпагат со сменой толчковой ноги» не может использоваться с другой Трудностью для Комбинированной Трудности
	8.11. «Прыжок-Нырок» (Прыжок с туловищем, наклоненным вперед, сразу заканчивающийся кувырком) не считается Трудностью Прыжка, но считается преакробатическим элементом.
	8.11. «Прыжок-Нырок» (Прыжок с туловищем, наклоненным вперед, сразу заканчивающийся кувырком) не считается Трудностью Прыжка, но считается преакробатическим элементом.
	8.12. Техника специфических Трудностей Прыжка:

	9. ТАБЛИЦА ТРУДНОСТИ ПРЫЖКОВ ()
	10. РАВНОВЕСИЯ
	10.1. Общие положения
	10.1.1. Существует 3 типа Трудностей Равновесий (по технике и типу опоры):
	10.1.2. Основные характеристики 3 типов Трудностей Равновесий:
	10.1.3. Равновесия без чётко определяемой формы (соответствующей дефиниции в Таблице 11) будут оцениваться с соответствующей Сбавкой в Исполнении.

	10.2 Трудности Равновесия, выполняемые на стопе (на Релеве или на полной стопе) и на других частях тела, должны выполняться с положением остановки минимум на 1 секунду с фиксацией формы
	10.2 Трудности Равновесия, выполняемые на стопе (на Релеве или на полной стопе) и на других частях тела, должны выполняться с положением остановки минимум на 1 секунду с фиксацией формы
	10.2.1. Все Трудности равновесия должны выполняться минимум с 1 Фундаментальным или  Нефундаментальным Техническим элементом предмета (см. дефиницию в Таблицах 3.6 и 3.7).
	10.2.2. Равновесия, не скоординированные с минимум 1 Фундаментальным техническим элементом, специфичным для каждого предмета и/или с элементом Нефундаментальной технической группы предмета, не засчитываются как Трудности.
	10.2.3. Если форма Равновесия хорошо читается и элемент предмета выполнен правильно (Пример: боковой шпагат без помощи с отбивом мяча во время представленной формы), но нет положения остановки (менее, чем 1 секунда), то Равновесие засчитывается со Сба...
	10.2.4. Равновесия на стопе могут выполняться на Релеве или на полной стопе. На полной стопе Трудность снижается на 0.10, а символ включает стрелку:
	10.2.5. Одни и те же формы Равновесий в упражнении нельзя выполнять на Релеве и на полной стопе.

	10.3. Опорная нога (выпрямленная или согнутая) не меняет ценность Трудности Равновесия.
	10.4.  Во всех Трудностях Равновесия в кольцо стопа или другая часть ноги должны быть в положении замкнутого кольца. Требуется касание любой части головы для фиксации правильной формы.
	10.4.  Во всех Трудностях Равновесия в кольцо стопа или другая часть ноги должны быть в положении замкнутого кольца. Требуется касание любой части головы для фиксации правильной формы.
	10.5. Во всех Трудностях Равновесия с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Требуется касание любой части ноги.
	10.5. Во всех Трудностях Равновесия с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Требуется касание любой части ноги.
	10.6. Равновесия #4–5, #9–10, #12–15, #18 с помощью руки могут быть использованы как часть Комбинированной Трудности Равновесие с Равновесием, но другое Равновесие должно быть либо с изменением положения туловища, либо с изменением направления ноги.
	10.6. Равновесия #4–5, #9–10, #12–15, #18 с помощью руки могут быть использованы как часть Комбинированной Трудности Равновесие с Равновесием, но другое Равновесие должно быть либо с изменением положения туловища, либо с изменением направления ноги.
	10.7. В упражнении возможно выполнение Равновесия с Турляном с соблюдением следующих требований:
	10.7. В упражнении возможно выполнение Равновесия с Турляном с соблюдением следующих требований:
	10.7.1.  Ценность Равновесия с Турляном:
	10.7.2. Турлян должен выполняться только после того, как начальное положение Трудности будет зафиксировано, и с не более чем ¼ оборота при каждом импульсе. Вращение, которое возникает от одного общего импульса, приводит к аннулированию ценности Трудно...
	10.7.3. Повторы равновесий одной и той же формы с Турляном или без него не засчитываются.
	10.7.4. Турлян не считается вращением тела.
	10.7.5. Равновесие с Турляном не может быть использовано как часть Комбинированной Трудности.

	10.8. Динамические Равновесия выполняются плавными последовательными движениями с переходом одной формы в другую без необходимости положения остановки в любой части Равновесия. Если Динамическое Равновесие выполнено с положением остановки, то Трудност...
	10.8. Динамические Равновесия выполняются плавными последовательными движениями с переходом одной формы в другую без необходимости положения остановки в любой части Равновесия. Если Динамическое Равновесие выполнено с положением остановки, то Трудност...
	10.8.1. Трудности Динамических Равновесий должны выполняться минимум с 1 Фундаментальным или Нефундаментальным техническим элементом предмета в любой фазе Трудности (дефиницию см. в Таблицах 3.6 и 3.7).
	10.8.2. Динамические Равновесия (за исключением Фуэте) могут быть выполнены как на Релеве,
	10.8.3.  Равновесие Фуэте является одной Трудностью Равновесия, которая состоит из:
	10.8.4. Возможен повтор одной и той же формы в одном Равновесии Фуэте, но нельзя повторять любыеиз этих форм изолированно или в другом Равновесии Фуэте.
	10.8.5. Можно выполнить либо U2 (# 30), либо U3 (# 31) в упражнении, но не то и другое в одном и томже упражнении, независимо от ценностей.

	10.9. Равновесия #19–26, выполняемые на других частях тела, или Равновесия, выполняемые на полной стопе опорной ноги, не засчитываются в Комбинированных Трудностях.
	10.9. Равновесия #19–26, выполняемые на других частях тела, или Равновесия, выполняемые на полной стопе опорной ноги, не засчитываются в Комбинированных Трудностях.
	10.10. Техника определённых Трудностей Равновесия

	11. ТАБЛИЦА ТРУДНОСТЕЙ РАВНОВЕСИЯ ()
	12. ВРАЩЕНИЯ
	12.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	12.1.1.Есть 3 типа Трудностей Вращений:
	12.1.2. Все Трудности Вращений должны иметь следующие базовые характеристики:
	12.1.3. Трудности Вращения без чётко определяемой формы (в соответствии с дефиницией Таблицы 13) или не зафиксированные, не будут оценены как Трудности + Cбавка в Исполнении (п. 2.3.1 и 2.3.2.).
	12.1.4.  Вращение будет засчитано, как только будет показана хорошо определяемая форма.

	12.2. Опорная нога (выпрямленная или согнутая) не меняет ценность Трудности.
	12.3. Разные Вращения: Вращения с разными формами независимо от количества Вращений (действительны также для Поворотов “Фуэте”).
	12.3. Разные Вращения: Вращения с разными формами независимо от количества Вращений (действительны также для Поворотов “Фуэте”).
	12.4. Поворот на Релеве с задним шпагатом и туловищем в горизонталь (# 13 ) и Вращение на полной стопе Пенше (# 27      ) являются разными Трудностями:
	12.4. Поворот на Релеве с задним шпагатом и туловищем в горизонталь (# 13 ) и Вращение на полной стопе Пенше (# 27      ) являются разными Трудностями:
	12.5. Трудности Вращений будут оцениваться в соответствии с количеством выполненных вращений.
	12.5. Трудности Вращений будут оцениваться в соответствии с количеством выполненных вращений.
	12.5.1. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,10 для каждого дополнительного вращения свыше базовых 360  для:
	12.5.2. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,20 для каждого дополнительноговращения свыше базовых 360  для:
	12.5.3. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,10 для каждого дополнительноговращения свыше базовых 180  для Вращений, выполненных на другой части тела # 31 (ASH), #32 (КN)
	12.5.4. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,20 для каждого дополнительного вращения свыше базовых на 180  для Поворотов # 6 (EKB); # 9 (       ;    TR); # 18 (KB; GA; KR); # 19 (KB; KR)
	12.5.5. Дополнительные вращения должны выполняться без каких-либо прерываний. В случае прерывания будут засчитаны только ценности Вращений, уже выполненных до прерывания.

	12.6. Можно выполнять одинаковые Повороты в серии:
	12.6.1. Гимнастка выполняет серию одинаковых Поворотов с одинаковой работой предмета, и один или несколько Поворотов в серии выполняются с отклонением в форме или не засчитываются: ценность выполненной формы (форм) будет действительна с соответствующи...
	12.6.2. Во всех Трудностях Вращения в кольцо стопа или другая часть ноги должны находиться в положении замкнутого кольца. Для правильной формы необходимо касание любой части головы.
	DB без касания, с максимальным отклонением до 20 , допустимо со Сбавкой в Исполнении (#. 2.3.1. и 2.3.2.).

	12.7. Во всех Трудностях Вращения с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Касание любой части ноги необходимо для правильной формы. DB без касания, до максимального отклонения в 20 , действительна со Сбавкой в Исполнении (# 2.3.1 и 2.3....
	12.7. Во всех Трудностях Вращения с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Касание любой части ноги необходимо для правильной формы. DB без касания, до максимального отклонения в 20 , действительна со Сбавкой в Исполнении (# 2.3.1 и 2.3....
	12.8.Трудности Вращения должны сочетаться с минимум 1 Техническим элементом предмета, выполняемым в любой фазе Вращения, в соответствии с дефиницией в Таблицах 3.6.; 3.7.  (Фундаментальный или Нефундаментальный Технический элемент предмета).
	12.8.Трудности Вращения должны сочетаться с минимум 1 Техническим элементом предмета, выполняемым в любой фазе Вращения, в соответствии с дефиницией в Таблицах 3.6.; 3.7.  (Фундаментальный или Нефундаментальный Технический элемент предмета).
	12.9. Поворот «Фуэте»
	12.10. Циркуль
	12.11. Трудности Вращения #27 «Пенше» и # 28 «Сакура», которые выполняются на полной стопе, могут соединяться как вторая часть Комбинированной Трудности с Поворотами на Релеве. Соединение должно выполняться без смены опорной ноги или дополнительного ш...
	12.11. Трудности Вращения #27 «Пенше» и # 28 «Сакура», которые выполняются на полной стопе, могут соединяться как вторая часть Комбинированной Трудности с Поворотами на Релеве. Соединение должно выполняться без смены опорной ноги или дополнительного ш...
	12.12. Вращения на других частях тела: во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном вперед (#33), и во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном назад (#34), требуется один Фундаментальный ...
	12.12. Вращения на других частях тела: во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном вперед (#33), и во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном назад (#34), требуется один Фундаментальный ...
	12.13.Вращения, выполняемые на других частях тела (#29 – 34), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.13.Вращения, выполняемые на других частях тела (#29 – 34), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.14. Повороты на Релеве, включающие более одной формы (# 10 – TR, # 18 – GA, # 20 – GZ), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.14. Повороты на Релеве, включающие более одной формы (# 10 – TR, # 18 – GA, # 20 – GZ), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.15. Техника определённых Трудностей Вращения

	13. ТАБЛИЦА ТРУДНОСТИ ВРАЩЕНИЙ ()

	С. АРТИСТИЗМ (А)
	1. ОЦЕНИВАНИЕ БРИГАДОЙ АРТИСТИЗМА
	1.1. Бригада судей в Артистизме (А) оценивает композицию и Артистическое Исполнение с точки зрения эстетического совершенства.
	1.1. Бригада судей в Артистизме (А) оценивает композицию и Артистическое Исполнение с точки зрения эстетического совершенства.
	1.2. Судьи бригады А не имеют отношения к Трудности. Судьи А должны применять одинаковые сбавки соответственно за любые ошибки одинаковой степени независимо от Трудности элемента.
	1.2. Судьи бригады А не имеют отношения к Трудности. Судьи А должны применять одинаковые сбавки соответственно за любые ошибки одинаковой степени независимо от Трудности элемента.
	1.3. Судьи бригады А должны быть в курсе тенденций современной художественной гимнастики, всегда знать, каковы должны быть самые современные ожидания от исполнения композиции, и знать, как меняются стандарты по мере развития этого вида спорта. В этом ...
	1.3. Судьи бригады А должны быть в курсе тенденций современной художественной гимнастики, всегда знать, каковы должны быть самые современные ожидания от исполнения композиции, и знать, как меняются стандарты по мере развития этого вида спорта. В этом ...
	1.4. Итоговая оценка А: сумма Сбавок в Артистизме вычитается из 10.00 баллов

	2. АРТИСТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА И ИСПОЛНЕНИЕ: КОМПОЗИЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.2. Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.2. Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.3. При выборе музыки следует учитывать следующее:
	2.4. апрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.4. апрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.5. Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается.
	2.5. Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается.
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи от начала до конца:
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи от начала до конца:
	2.7. Оценивание
	2.7.1. Сбавки не применяются, если Артистические компоненты имеют полный приоритет и полностью реализованы на протяжении всей композиции от начала до конца.
	2.7.1. Сбавки не применяются, если Артистические компоненты имеют полный приоритет и полностью реализованы на протяжении всей композиции от начала до конца.
	2.7.2. Артистические компоненты, которые недостаточно развиты или развиты только лишь в некоторых моментах, будут наказываться.
	2.7.2. Артистические компоненты, которые недостаточно развиты или развиты только лишь в некоторых моментах, будут наказываться.
	2.7.3. Нарушения в соотношениях между движением и ритмом или нелогичные связи будут наказываться каждый раз
	2.7.3. Нарушения в соотношениях между движением и ритмом или нелогичные связи будут наказываться каждый раз


	3. ХАРАКТЕР
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию гимнасткой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию гимнасткой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.3. Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.3. Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.4. Комбинации Танцевальных шагов оцениваются по своим специфическим достоинствам, и они не включены в оценивание характера движения.
	3.4. Комбинации Танцевальных шагов оцениваются по своим специфическим достоинствам, и они не включены в оценивание характера движения.

	4. КОМБИНАЦИИ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ШАГОВ
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация Танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация Танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.2. Каждая композиция должна содержать минимум 2 Комбинации Танцевальных шагов.
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований, для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций,...
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований, для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций,...
	4.3.1. Минимальная продолжительность 8 секунд при определенном характере движения и находящемся в движении предмете: начиная с первого танцевального движения, все шаги должны быть четкими и видимыми в течение всей продолжительности шагов.
	4.3.1. Минимальная продолжительность 8 секунд при определенном характере движения и находящемся в движении предмете: начиная с первого танцевального движения, все шаги должны быть четкими и видимыми в течение всей продолжительности шагов.
	4.3.2. В течение требуемых минимум 8 секунд не допускается выполнение больших бросков и преакробатических элементов. Серия шагов с характером, выполняемых менее чем за 8 секунд из-за структуры композиции или наличия элементов DA, которые прерывают хар...
	4.3.2. В течение требуемых минимум 8 секунд не допускается выполнение больших бросков и преакробатических элементов. Серия шагов с характером, выполняемых менее чем за 8 секунд из-за структуры композиции или наличия элементов DA, которые прерывают хар...
	4.3.3. Определенный характер:
	4.3.4. Движения в гармонии с ритмом
	4.3.5. 2 модальности перемещения: модальности перемещения (стиль, в котором гимнастка движется/перемещается по площадке, ходьба, прыжки, подпрыгивания и т. д.) должны быть разнообразными и гармонирующими со специфическим стилем музыки и характером дви...
	4.3.5. 2 модальности перемещения: модальности перемещения (стиль, в котором гимнастка движется/перемещается по площадке, ходьба, прыжки, подпрыгивания и т. д.) должны быть разнообразными и гармонирующими со специфическим стилем музыки и характером дви...

	4.4. Комбинация Танцевальных шагов не будет засчитана в следующих случаях:
	4.4.1. Менее 8 секунд Танца, исполняемого в соответствии с # 4.3.1.–4.3.4.
	4.4.2. Статика предмета
	4.4.3. Большой бросок во время S
	4.4.4. Пред-акробатические элементы во время S
	4.4.5. R во время S
	4.4.6. Потеря предмета в течение 8 последовательных секунд
	4.4.7. Потеря равновесия при опоре на одну или обе руки или на предмет
	4.4.8. Полная потеря равновесия и падение гимнастки в течение 8 секунд
	4.4.9. Вся Комбинация выполняется на полу


	5. ЭКСПРЕССИЯ ТЕЛА
	5.1. Гимнастка превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности.
	5.1. Гимнастка превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности.
	5.2. Экспрессия тела – это соединение силы и мощи с красотой и изяществом движений.
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:

	6. ДИНАМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ: СОЗДАНИЕ КОНТРАСТОВ
	6.1. Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения скорости и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.1. Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения скорости и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.2. Скорость и интенсивность движений гимнастки, а также движения ее предмета должны отражать изменения скорости и динамичности музыки. Отсутствие контраста в скорости может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.2. Скорость и интенсивность движений гимнастки, а также движения ее предмета должны отражать изменения скорости и динамичности музыки. Отсутствие контраста в скорости может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.3. Контрасты в скорости и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.3. Контрасты в скорости и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.4. Композиции, содержащие менее 2 Динамических изменений, будут наказаны Сбавками (см. Таблицу #12).
	6.4. Композиции, содержащие менее 2 Динамических изменений, будут наказаны Сбавками (см. Таблицу #12).

	7. ЭФФЕКТЫ ПРЕДМЕТОВ И ТЕЛА
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными гимнасткой (т. е. у...
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными гимнасткой (т. е. у...
	7.1.1. Как простые, так и сложные движения могут создать эффект, если они выполняются с ясным намерением.
	7.1.1. Как простые, так и сложные движения могут создать эффект, если они выполняются с ясным намерением.
	7.1.2. Ниже приведены лишь некоторые примеры способов создания эффектов при сочетании с весьма специфическими моментами в музыке:
	7.1.2. Ниже приведены лишь некоторые примеры способов создания эффектов при сочетании с весьма специфическими моментами в музыке:

	7.2. Композиции с менее чем одним эффектом тела и/или предмета с музыкой будут наказаны сбавками  (см. Таблицу #12).
	7.2. Композиции с менее чем одним эффектом тела и/или предмета с музыкой будут наказаны сбавками  (см. Таблицу #12).
	7.2.1. Динамические изменения по своей природе создают свои собственные эффекты и оцениваются отдельно; поэтому они не подходят для выполнения этого конкретного требования.
	7.2.1. Динамические изменения по своей природе создают свои собственные эффекты и оцениваются отдельно; поэтому они не подходят для выполнения этого конкретного требования.
	7.2.2. Чрезмерное использование одной и той же техники броска и/или ловли влияет на эффект и впечатление от композиции, и это отсутствие разнообразия будет наказываться.
	7.2.2. Чрезмерное использование одной и той же техники броска и/или ловли влияет на эффект и впечатление от композиции, и это отсутствие разнообразия будет наказываться.


	8. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВА
	8.1. Перемещения являются широкими и всеобъемлющими по всей площади ковра, и вся площадка занята движениями гимнастки. Она должна перемещаться через все части площадки (но нет необходимости заходить физически во все четыре угла).
	8.1. Перемещения являются широкими и всеобъемлющими по всей площади ковра, и вся площадка занята движениями гимнастки. Она должна перемещаться через все части площадки (но нет необходимости заходить физически во все четыре угла).
	8.2. Направления движения гимнастки должны быть разнообразными по всей площадке, а не повторяющимися «вперед – назад» по одной и той же траектории.
	8.3. Неполное использование всей площадки будет наказываться Cбавками.

	9. ЕДИНСТВО
	10. СОЕДИНЕНИЯ
	10.1. Соединения – это “связи” между двумя движениями или Трудностями.
	10.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходил бы в другое по определенной причине.
	10.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходил бы в другое по определенной причине.
	10.3. Эти связи между движениями также дают возможность усилить характер композиции.
	10.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	10.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	10.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:
	10.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:

	11. РИТМ
	11.1. Движения тела, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения тела, так и предмета должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	11.1. Движения тела, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения тела, так и предмета должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	11.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Cбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	11.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Cбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	11.3 Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда гимнастка завершает свое упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и ...
	11.3 Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда гимнастка завершает свое упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и ...

	12. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ – ОШИБКИ В АРТИСТИЗМЕ

	D.  ИСПОЛНЕНИЕ (Е)
	1. ОЦЕНИВАНИЕ БРИГАДОЙ СУДЕЙ ИСПОЛНЕНИЯ
	1.1. Судейство Бригады Исполнения (Е) требует, чтобы элементы выполнялись эстетически и технически совершенно.
	1.2. Гимнастки должны включать в свои упражнения только те элементы, которые они могут исполнить абсолютно безопасно и с высокой степенью технического мастерства. Все отклонения от подобных ожиданий ведут к Сбавкам Бригады Судей Е.

	2. ТЕХНИЧЕСКИЕ ОШИБКИ

	Е.  ПРИЛОЖЕНИЕ
	1.  ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТАМ
	2. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЮНИОРОК
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Индивидуальных Сеньорок действительны для Индивидуальных Юниорок.
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Индивидуальных Сеньорок действительны для Индивидуальных Юниорок.
	2.1.1. Программа для Индивидуальных гимнасток: Программа для Индивидуальных юниорок обычно состоит из 4 упражнений:
	2.1.1. Программа для Индивидуальных гимнасток: Программа для Индивидуальных юниорок обычно состоит из 4 упражнений:
	2.1.2. Продолжительность каждого упражнения составляет от 1’15” до 1’30.”
	2.1.3. Нормы и характеристики каждого предмета для юниорок указаны в Нормах по предметам ФИЖ.
	2.1.3. Нормы и характеристики каждого предмета для юниорок указаны в Нормах по предметам ФИЖ.
	2.1.4. Юниорки допускаются к соревнованиям с Лентой размером для Сеньорок.
	2.1.5. По требованию Верховного Жюри каждый предмет может быть проверен до входа гимнасток в зал соревнований или в конце упражнения и/или может быть проведена произвольная жеребьевка для контроля предметов. За любое использование предметов, не соотве...
	2.1.5. По требованию Верховного Жюри каждый предмет может быть проверен до входа гимнасток в зал соревнований или в конце упражнения и/или может быть проведена произвольная жеребьевка для контроля предметов. За любое использование предметов, не соотве...

	2.2. Требования к Трудности Индивидуальных юниорок: гимнастки должны включать в упражнения только те элементы, которые они могут выполнять безопасно и с высокой степенью эстетического и технического мастерства.
	2.2.1. Существует два компонента Трудности:
	2.2.2. Требования к Трудности:

	2.3. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.3. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.5. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагается.

	3. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	3.1. Требование: максимум 7 DB наивысшей ценности засчитываются в порядке их выполнения в упражнении. Если выполнено больше Трудностей тела, чем требуется, то дополнительные Трудности не засчитываются (нет Сбавки). *
	3.2. Все общие нормы для элементов DB Индивидуальных Сеньорок действительны также для Индивидуальных упражнений Юниорок, за исключением следующего:
	3.2.1. Одна Комбинированная Трудность тела разрешена.
	3.2.2. Можно выполнять только один Турлян на полной стопе или на Релеве.
	3.2.3. Технический Комитет ФИЖ не рекомендует выполнение DB на колене Юниорками.

	3.3. Фундаментальные и Нефундаментальные Технические элементы предметов
	3.3.1. Требования:
	3.3.2 Возможно выполнение Индивидуальными юниорками упражнений со Скакалкой в местных международных и национальных соревнованиях.
	3.3.3.   Сводная Таблица Фундаментальных и Нефундаментальных Технических групп предмета, характерных для Скакалки
	3.3.4. Одинаковые положения нестабильного баланса Скакалки


	4. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R)
	4.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	4.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	4.2. Требования:
	4.2.1. Оцениваются максимум 4 R в каждом упражнении в порядке их выполнения.
	4.2.2. Все общие нормы R для Индивидуальных Сеньорок также действительны для Индивидуальных Юниорок.
	4.2.3. Динамические элементы с Вращением (R): критерии для Скакалки Юниорок:


	5.  ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA):
	5.1. Дефиниция: Трудность предмета (DA) – это Технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями предмета.
	5.1. Дефиниция: Трудность предмета (DA) – это Технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями предмета.
	5.2. Требования: оцениваются минимум 1, максимум 15 DA в каждом упражнении в порядке их выполнения. Дополнительные элементы DA не оцениваются (нет Сбавки).
	5.2. Требования: оцениваются минимум 1, максимум 15 DA в каждом упражнении в порядке их выполнения. Дополнительные элементы DA не оцениваются (нет Сбавки).
	5.3. Все общие нормы DA для Индивидуальных Сеньорок в каждом предмете также действительны для Индивидуальных Юниорок (Обруч, Мяч, Булавы, Лента).
	5.3. Все общие нормы DA для Индивидуальных Сеньорок в каждом предмете также действительны для Индивидуальных Юниорок (Обруч, Мяч, Булавы, Лента).

	6. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D):
	6.1. Первая подгруппа Судей D (DB)
	6.2. Вторая подгруппа Судей D (DA)

	6.  Aртистизм и Исполнение
	7. Tехнические ошибки – Скакалка


	ЧАСТЬ 2 ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	A. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	1. СОРЕВНОВАНИЯ И ПРОГРАММА
	1.1. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЧЕМПИОНАТЫ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  В программе художественной гимнастики существуют Индивидуальные, Групповые и Командные Соревнования.
	1.1.1. Общая программа Сеньорок в Групповых упражнениях состоит из 2 упражнений (см. Программу предметов ФИЖ для Групп Сеньорок в Приложении):
	1.1.2. Программа Юниорок в Групповых упражнениях обычно состоит из 2 упражнений, каждое с одним типом предмета. Программа предметов ФИЖ на текущий год определяет предмет, используемый в каждом упражнении. (см. Программу предметов ФИЖ для Групп Юниорок...
	1.1.3. Продолжительность каждого Группового упражнения Сеньорок и Юниорок составляет от 2 мин. 15 сек.  до 2 мин. 30 сек.
	1.1.4. Структура Групповых упражнений:


	2. КОЛИЧЕСТВО ГИМНАСТОК
	2.1. Официальные Чемпионаты по художественной гимнастике в Групповых упражнениях: каждая Национальная Федерация может представить пять или шесть гимнасток в общей программе Групповых упражнений. В случае шести гимнасток, все шесть гимнасток должны уча...
	2.2. Каждое Групповое упражнение должно выполняться 5 гимнастками; оставшейся гимнастке разрешается находиться в зоне соревнований во время выполнения упражнения (на случай инцидента с одной из ее партнерш).
	2.2. Каждое Групповое упражнение должно выполняться 5 гимнастками; оставшейся гимнастке разрешается находиться в зоне соревнований во время выполнения упражнения (на случай инцидента с одной из ее партнерш).
	2.2.1. Если гимнастка покидает Группу по уважительной причине во время упражнения, она может быть заменена резервной гимнасткой. Ответственный Судья — Председатель Верховного Жюри, Технический Делегат или Главный Судья — должен подтвердить, что гимнас...
	2.2.2. Если гимнастка покидает Группу по неуважительной причине:
	2.2.3. Если гимнастка, покинувшая Группу по уважительной причине, не будет заменена, то упражнение не  будет оценено.
	2.2.3. Если гимнастка, покинувшая Группу по уважительной причине, не будет заменена, то упражнение не  будет оценено.
	2.2.4. Если гимнастка покидает Группу по неуважительной причине, упражнение не будет оценено.


	3. ХРОНОМЕТРАЖ
	3.1. Хронометр включают с началом движения первой гимнастки Группы и выключают, как только последняя гимнастка Группы полностью прекращает движение.
	3.1. Хронометр включают с началом движения первой гимнастки Группы и выключают, как только последняя гимнастка Группы полностью прекращает движение.
	3.2. Во всех упражнениях хронометраж (начало упражнения, его продолжительность) ведется интервалами по 1 секунде.
	3.2. Во всех упражнениях хронометраж (начало упражнения, его продолжительность) ведется интервалами по 1 секунде.

	4. СУДЕЙСКИЕ БРИГАДЫ
	4.1. СОСТАВ СУДЕЙСКИХ БРИГАД – официальные Чемпионаты и другие соревнования
	4.1.1. Верховное Жюри (см. Технический Регламент, Раздел 1 и Раздел 3)
	4.1.2. Состав судейских бригад для Групповых упражнений:
	4.1.3. Состав судейских бригад в Групповых упражнениях
	4.1.4. Функции Бригады D
	4.1.5. Окончательная оценка D: сложение двух оценок DВ и DА.
	4.1.6. Функции судей бригады А
	4.1.7. Функции Судей бригады Е
	4.1.8. Функции Судей-хронометристов и Судей на линии
	4.1.9. Функции Секретаря
	4.1.10. Функции ответственного Судьи
	4.1.11. Подробнее о Жюри, их структуре и функциях – см. Технический Регламент, Раздел 1, Пр. 7, а также Правила для Судей.
	4.1.11. Подробнее о Жюри, их структуре и функциях – см. Технический Регламент, Раздел 1, Пр. 7, а также Правила для Судей.

	4.2. ПОДСЧЕТ ОКОНЧАТЕЛЬНЫХ ОЦЕНОК

	5. Протесты по выставленным оценкам
	6. СОВЕЩАНИЯ СУДЕЙ
	7. ВЫХОД НА ПЛОЩАДКУ
	8. ПЛОЩАДКА
	7.1. Обязательно наличие ковра размером 13 Х 13 м (внешняя сторона линии). Обязательно соответствие рабочего покрытия стандартам ФИЖ (см. Технический Регламент, Раздел 1)
	8.2. Выход за пределы установленной регламентом площадки любой части тела или предмета с касанием ковра вне площадки наказываются Сбавкой.
	8.2. Выход за пределы установленной регламентом площадки любой части тела или предмета с касанием ковра вне площадки наказываются Сбавкой.
	8.3. Выход за пределы установленной регламентом площадки гимнастки или предмета наказываются Сбавкой:
	8.3. Выход за пределы установленной регламентом площадки гимнастки или предмета наказываются Сбавкой:
	8.4. отеря предмета с его выходом за пределы площадки:
	8.4.1. Последовательный выход обеих булав за обозначенные пределы площадки:
	8.4.2. Одновременная потеря двух или более предметов с одновременным выходом за пределы площадки за одну и ту же линию: 2 Булавы потеряны вместе, одновременно, и вышли за одну и ту же линию / 2 или более предметов соединены между собой и вышли за пред...
	8.4.3. Одновременная потеря двух или более предметов с одновременным выходом за пределы площадки за две разные линии – 2 Булавы потеряны вместе, одновременно, и вышли за две разные линии:
	8.4.4. Одновременная потеря двух или более скреплённых между собой предметов (предметы одного типа или разных типов) с выходом предметов за пределы площадки:
	8.4.4. Одновременная потеря двух или более скреплённых между собой предметов (предметы одного типа или разных типов) с выходом предметов за пределы площадки:
	8.4.5. Одновременная потеря двух или более предметов (предметы одного типа или разных типов) с выходом предметов за пределы площадки:
	8.4.5. Одновременная потеря двух или более предметов (предметы одного типа или разных типов) с выходом предметов за пределы площадки:

	8.5. В Групповых упражнениях нет Сбавки в следующих случаях (в иных случаях применяются Сбавки в соответствии с п. 8.2. – 8.4):
	8.5. В Групповых упражнениях нет Сбавки в следующих случаях (в иных случаях применяются Сбавки в соответствии с п. 8.2. – 8.4):
	8.6. Все упражнения должны полностью выполняться в пределах обозначенной поверхности ковра:
	8.6.1. Сбавка в соответствии с п. 8.3. применяется для гимнасток за окончание упражнения вне пределов площадки.
	8.6.1. Сбавка в соответствии с п. 8.3. применяется для гимнасток за окончание упражнения вне пределов площадки.
	8.6.2. Любая Трудность, которая начата вне пределов площадки, не будет оцениваться (во время выполнения упражнения или в конце упражнения).
	8.6.2. Любая Трудность, которая начата вне пределов площадки, не будет оцениваться (во время выполнения упражнения или в конце упражнения).
	8.6.3. Если Трудность начата в пределах площадки и завершена вне пределов площадки, то такая Трудность будет оценена.


	9. ПРЕДМЕТЫ
	9.1. НОРМЫ – КОНТРОЛЬ
	9.1.1. Нормы и характеристики всех предметов изложены в Нормах ФИЖ по предметам.
	9.1.2. Все предметы, используемые гимнастками Группы, должны иметь логотип производителя и отметку ‘FIG approved logo’ в определенном для данного предмета месте (Обруч, Мяч, Булавы, Лента). Группам не разрешается выступать с предметами без утвержденны...
	9.1.2. Все предметы, используемые гимнастками Группы, должны иметь логотип производителя и отметку ‘FIG approved logo’ в определенном для данного предмета месте (Обруч, Мяч, Булавы, Лента). Группам не разрешается выступать с предметами без утвержденны...
	9.1.3. Предметы, используемые в Групповом упражнении, должны быть одинаковыми (вес, размер и форма), они могут различаться только цветом.
	9.1.3. Предметы, используемые в Групповом упражнении, должны быть одинаковыми (вес, размер и форма), они могут различаться только цветом.
	9.1.4. По требованию Верховного Жюри, все предметы должны быть проверены до входа Группы в зал соревнований либо контроль может быть произведен после окончания упражнения, либо проводится выборочная проверка предметов.
	9.1.4. По требованию Верховного Жюри, все предметы должны быть проверены до входа Группы в зал соревнований либо контроль может быть произведен после окончания упражнения, либо проводится выборочная проверка предметов.

	9.2. ЗАПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ: РАЗМЕЩЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ ВОКРУГ ПЛОЩАДКИ
	9.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (в соответствии с Программой предметов на каждый год).
	9.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (в соответствии с Программой предметов на каждый год).
	9.2.2. Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам Группы в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой Группой. Свободной от предметов остаются линия непо...
	9.2.2. Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам Группы в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой Группой. Свободной от предметов остаются линия непо...
	9.2.3. Если во время упражнения предмет потерян и вышел за пределы площадки, гимнастка может использовать запасной предмет:
	9.2.3. Если во время упражнения предмет потерян и вышел за пределы площадки, гимнастка может использовать запасной предмет:
	9.2.4. Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами площадки до начала упражнения:
	9.2.4. Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами площадки до начала упражнения:
	9.2.5. Группа может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией например, 2 Обруча (со всеми соответствующими Cбавками). Оба обруча могут быть использованы в одном упражнении (см. рисунок выше):
	9.2.5. Группа может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией например, 2 Обруча (со всеми соответствующими Cбавками). Оба обруча могут быть использованы в одном упражнении (см. рисунок выше):
	9.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы площадки:
	9.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы площадки:
	9.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	9.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	9.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется Сбавка за неправомерный возврат предмета:
	9.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется Сбавка за неправомерный возврат предмета:

	9.3 НЕПРИГОДНЫЙ ПРЕДМЕТ (пример: узел Ленты)
	9.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на Ленте), то она может взять запасной предмет без задержки соревнований:
	9.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на Ленте), то она может взять запасной предмет без задержки соревнований:
	9.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (Например, имеется узел на Ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	9.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (Например, имеется узел на Ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	9.3.3. Если во время упражнения предмет становится непригоден, то гимнастка может взять запасной предмет:
	9.3.3. Если во время упражнения предмет становится непригоден, то гимнастка может взять запасной предмет:
	9.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то Группа должна прекратить упражнение, после получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения, упражнение может быть повторено в конце потока либо в соответствии с решением отве...
	9.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то Группа должна прекратить упражнение, после получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения, упражнение может быть повторено в конце потока либо в соответствии с решением отве...


	10. ПРЕДМЕТ ЛОМАЕТСЯ ИЛИ ЗАЦЕПЛЯЕТСЯ ЗА КОНСТРУКЦИЮ ПОТОЛКА
	10.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, Группа не будет наказана за это Сбавками; Сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	10.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, Группа не будет наказана за это Сбавками; Сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	10.2. Если во время упражнения предмет ломается, то Группе не разрешается повтор упражнения.
	10.3. В этом случае Группа может:
	10.4. Если предмет застрял в потолке, то Группа не будет наказана за это Сбавками; Сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	10.5. Если предмет застрял в потолке во время упражнения, то Группе не разрешается начать упражнение снова.
	10.6. В этом случае Группа может:
	10.7. Если гимнастка Группы прекращает упражнение, и Группа не продолжает его из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке, то упражнение будет оцениваться следующим образом:
	10.8. Если гимнастка Группы прекращает упражнение из-за сломанного предмета или предмета,застрявшего в потолке в конце упражнения (последнее движение), то упражнение будет оценено следующим образом:

	11. СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА ГИМНАСТОК
	11.1. ТРЕБОВАНИЯ К КУПАЛЬНИКУ
	11.1.1. Разрешается надевать:
	11.1.3. Все купальники будут проверены перед входом гимнастки в зал соревнований. Если спортивная форма гимнасток Группы не соответствует требованиям, то будет применена Сбавка:

	11.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для безопасности Гимнасток:
	11.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для безопасности Гимнасток:
	11.3. Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений. Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко ...
	11.3. Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений. Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко ...
	11.4.Макияж должен быть легким и ясным – театральный грим не допускается:
	11.5. Не соответствующая официальным нормам эмблема:
	11.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета:
	11.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета:

	12. МУЗЫКАЛЬНЫЙ АККОМПАНЕМЕНТ – ТРЕБОВАНИЯ
	12.1. Звуковой сигнал может быть подан до начала музыки.
	12.2. Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соотв. с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионатов ФИЖ. ...
	12.2. Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соотв. с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионатов ФИЖ. ...
	12.3. Воспроизведение не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п. – в случае воспроизведения «неправильной» музыки Группа должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только они поймут, что музыка не соответствуют их упражнен...
	12.3. Воспроизведение не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п. – в случае воспроизведения «неправильной» музыки Группа должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только они поймут, что музыка не соответствуют их упражнен...

	13. ДИСЦИПЛИНА ГИМНАСТОК
	13.1. Гимнастки Группы должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал:
	13.1. Гимнастки Группы должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал:
	13.2. Разминки в зале соревнований запрещены:
	13.3. За несоответствие выбранного предмета стартовому порядку:
	13.4. Группы могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (Например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.)
	13.4. Группы могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (Например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.)
	13.5. Во время выполнения Группового упражнения гимнасткам запрещается вербальное общение друг с Другом:
	13.5. Во время выполнения Группового упражнения гимнасткам запрещается вербальное общение друг с Другом:

	14. ДИСЦИПЛИНА ТРЕНЕРОВ
	15. СБАВКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ СУДЬЕЙ-ХРОНОМЕТРИСТОМ, СУДЬЁЙ НА ЛИНИИ И ОТВЕТСТВЕННЫМ

	B.  ТРУДНОСТЬ (D)                            ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ
	1. ТРУДНОСТЬ – ОБЗОР
	1.1. Гимнастки Группы должны выполнять только те элементы, которые могут быть исполнены безопасно, с высоким уровнем техники и эстетики.
	1.2. Плохо исполненные элементы не будут оценены Бригадой Судей Трудности (D), и будет применена сбавка Бригады Судей Исполнения (Е)
	1.3. Существуют 2 компонента Трудности в Групповых упражнениях:
	1.3.1. Трудность тела (DB) состоит из:
	1.3.2. Трудность предмета (DA) состоит из:

	1.4. Специфичные компоненты Трудности для Группового упражнения:
	1.5. Требования к Трудности:
	1.6. Судьи Трудности D идентифицируют Трудности и записывают их в порядке  выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	1.6. Судьи Трудности D идентифицируют Трудности и записывают их в порядке  выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	1.7. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	1.7. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	1.8. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагается.
	1.8. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагается.
	1.9. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	1.9. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	1.10. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и наличие требуемых Фундаментальных технических элементов предметов применяются в том случае, если данные элементы вообще не предполагаются.
	1.10. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и наличие требуемых Фундаментальных технических элементов предметов применяются в том случае, если данные элементы вообще не предполагаются.

	2. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	2.1. Определение DB: это элементы из Таблицы Трудностей Правил соревнований:
	2.1.1. Все элементы DB для Индивидуальных упражнений действительны также для Групповых упражнений (см. Таблицы Трудности для Индивидуальных упражнений # 9, 11, 13).
	2.1.2. В случае расхождения между описанием Трудности в тексте и рисунком в Таблице DB преимущество имеет текст.
	2.1.3. Новые Трудности тела DB (см. Процедуру в Индивидуальных упражнениях, п. 2.1.2.)

	2.2. Требования:
	2.2.1. Засчитываются минимум 4 и максимум 6 выполненных DB в порядке их выполнения.
	2.2.1. Засчитываются минимум 4 и максимум 6 выполненных DB в порядке их выполнения.
	2.2.2. Если выполнено менее минимума 4 DB, то применяется Сбавка первой подгруппы Судей D: 0.30 балла.
	2.2.2. Если выполнено менее минимума 4 DB, то применяется Сбавка первой подгруппы Судей D: 0.30 балла.
	2.2.4. Для того, чтобы Трудность DB была засчитана, она должна выполняться всеми 5 гимнастками. Трудность не засчитывается, если она выполнена не всеми 5 гимнастками, или если была ошибка композиции или Техническая ошибка одной или нескольких гимнасток.
	2.2.4. Для того, чтобы Трудность DB была засчитана, она должна выполняться всеми 5 гимнастками. Трудность не засчитывается, если она выполнена не всеми 5 гимнастками, или если была ошибка композиции или Техническая ошибка одной или нескольких гимнасток.
	2.2.5. Трудности DB могут выполняться:
	2.2.6. Минимум 1 Трудность тела из каждой группы (Прыжки, Равновесия, Вращения) должна присутствовать и выполняется всеми 5 гимнастками одновременно.
	2.2.6. Минимум 1 Трудность тела из каждой группы (Прыжки, Равновесия, Вращения) должна присутствовать и выполняется всеми 5 гимнастками одновременно.
	2.2.7. Каждая DB засчитывается только 1 раз. Если DВ повторяется, то Трудность не засчитывается (нет   Сбавки).
	2.2.8. Возможно выполнение в сериях двух или более одинаковых (одной формы) Прыжков или Поворотов:
	2.2.8. Возможно выполнение в сериях двух или более одинаковых (одной формы) Прыжков или Поворотов:

	2.3. Ценность: DВ засчитываются, если они выполнены в соответствии с техническими требованиями Таблицы Трудности (Индивидуальные упражнения, # 9, 11, 13).
	2.3. Ценность: DВ засчитываются, если они выполнены в соответствии с техническими требованиями Таблицы Трудности (Индивидуальные упражнения, # 9, 11, 13).
	2.4. Самая низкая ценность DB, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DВ всей Группы.
	2.4. Самая низкая ценность DB, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DВ всей Группы.
	2.5. Оценка DB определяется представленной формой тела: чтобы быть засчитанными, все DB должны быть выполнены с фиксированной и определенной формой, что означает: туловище, ноги и все соответствующие части тела находятся в правильных положениях для оп...
	2.5. Оценка DB определяется представленной формой тела: чтобы быть засчитанными, все DB должны быть выполнены с фиксированной и определенной формой, что означает: туловище, ноги и все соответствующие части тела находятся в правильных положениях для оп...
	2.5.1. Когда форма узнаваема с небольшим отклонением на 10  или менее одной или нескольких частей тела, DB действительна со Сбавкой в Исполнении:  0.10 за небольшое отклонение для каждой части тела.
	2.5.1. Когда форма узнаваема с небольшим отклонением на 10  или менее одной или нескольких частей тела, DB действительна со Сбавкой в Исполнении:  0.10 за небольшое отклонение для каждой части тела.
	2.5.2. Если форма распознается со средним отклонением 11-20  одной или нескольких частей тела, то DB действительна со Сбавкой в Исполнении 0.30 за среднее отклонение для каждой части тела.
	2.5.2. Если форма распознается со средним отклонением 11-20  одной или нескольких частей тела, то DB действительна со Сбавкой в Исполнении 0.30 за среднее отклонение для каждой части тела.
	2.5.3. Если форма недостаточно узнаваема с большим отклонением более чем на 20  одной или нескольких частей тела, DB не засчитывается и применяется Сбавка в Исполнении: 0,50 за каждую часть тела.
	2.5.3. Если форма недостаточно узнаваема с большим отклонением более чем на 20  одной или нескольких частей тела, DB не засчитывается и применяется Сбавка в Исполнении: 0,50 за каждую часть тела.

	2.6. Если DB выполнена 5 гимнастками с малым или средним отклонением между гимнастками, то ценность Трудности не меняется. Однако, если Трудность в общем не определяется и есть большое отклонение (даже у одной гимнастки), то Трудность не засчитывается.
	2.6. Если DB выполнена 5 гимнастками с малым или средним отклонением между гимнастками, то ценность Трудности не меняется. Однако, если Трудность в общем не определяется и есть большое отклонение (даже у одной гимнастки), то Трудность не засчитывается.
	2.7. DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.7. DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.7.1. DB связана с Техническим элементом предмета (Фундаментальным и/или Нефундаментальным), Если технический элемент предмета выполняется в начале, во время или ближе к концу DB.
	2.7.2. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (нет Сбавки). Исключение: для одинаковых Прыжков в серии и одинаковых Поворотов в серии.
	2.7.2. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (нет Сбавки). Исключение: для одинаковых Прыжков в серии и одинаковых Поворотов в серии.

	2.8. Комбинированные Трудности тела: 2 Трудности тела, выполняемые связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (# 9, 11, 13).
	2.8. Комбинированные Трудности тела: 2 Трудности тела, выполняемые связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (# 9, 11, 13).
	2.8.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной формы.
	2.8.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной формы.
	2.8.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.8.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.8.3. Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.8.3. Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.8.4. Каждая из 2 DB Комбинированной Трудности тела должна выполняться с одним Фундаментальным и/или Нефундаментальным элементом предмета.
	2.8.4. Каждая из 2 DB Комбинированной Трудности тела должна выполняться с одним Фундаментальным и/или Нефундаментальным элементом предмета.
	2.8.5. Комбинированные Трудности тела засчитываются как 1 DB.
	2.8.6. Все 5 гимнасток должны одинаково выполнять одни и те же две DB в Комбинированной трудности тела. Если это требование не выполняется, Комбинированная Трудность тела не засчитывается (нет Сбавки).
	2.8.6. Все 5 гимнасток должны одинаково выполнять одни и те же две DB в Комбинированной трудности тела. Если это требование не выполняется, Комбинированная Трудность тела не засчитывается (нет Сбавки).
	2.8.7. В упражнении может быть выполнено не более 1 Комбинированной Трудности тела:
	2.8.8. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. 2.8.11 – 2.8.15).
	2.8.8. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. 2.8.11 – 2.8.15).
	2.8.9. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.8.9. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.8.10. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.8.10. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.8.11. Комбинированные Трудности тела с Прыжком могут выполняться следующими способами:
	2.8.11. Комбинированные Трудности тела с Прыжком могут выполняться следующими способами:
	2.8.12. Комбинированные Трудности тела Равновесие с Равновесием должны выполняться:
	2.8.12. Комбинированные Трудности тела Равновесие с Равновесием должны выполняться:
	2.8.13. Комбинированные Трудности тела - Равновесие (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:
	2.8.13. Комбинированные Трудности тела - Равновесие (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:
	2.8.14. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Равновесием (вторая часть)
	2.8.14. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Равновесием (вторая часть)
	2.8.15. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Вращением (вторая часть)
	2.8.15. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Вращением (вторая часть)

	2.9. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих Технических ошибок:
	2.9. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих Технических ошибок:
	2.10.1. Каждая полная Волна тела (W) должна выполняться одинаково всеми 5 гимнастками.
	2.10.2. Если это требование не выполняется, полная Волна тела (W) не засчитывается.Каждая Волна тела (W) может быть выполнена:
	2.10.2. Если это требование не выполняется, полная Волна тела (W) не засчитывается.Каждая Волна тела (W) может быть выполнена:
	2.10.3. Полная Волна тела может быть из Таблиц Трудности (# 11; 13) Правил соревнований или их модификаций (разные плоскости, разные стартовые позиции, движения рук и т. д.), при условии, что Волна выполняется всем телом:
	2.10.3. Полная Волна тела может быть из Таблиц Трудности (# 11; 13) Правил соревнований или их модификаций (разные плоскости, разные стартовые позиции, движения рук и т. д.), при условии, что Волна выполняется всем телом:
	2.10.4. Волны и Спиральный поворот (ценности которых представлены в Таблицах # 11, 13) могут быть включены в общее количество 6 наивысших элементов Трудности тела.
	2.10.4. Волны и Спиральный поворот (ценности которых представлены в Таблицах # 11, 13) могут быть включены в общее количество 6 наивысших элементов Трудности тела.
	2.10.5. Полные Волны тела, которые являются модификациями Волн DB, могут быть выполнены изолированно или соединены с другими Трудностями (без какой-либо дополнительной ценности Трудности) для выполнения этого требования.
	2.10.5. Полные Волны тела, которые являются модификациями Волн DB, могут быть выполнены изолированно или соединены с другими Трудностями (без какой-либо дополнительной ценности Трудности) для выполнения этого требования.
	2.10.6. Упражнение с менее чем 2 полными Волнами тела будет наказано Сбавкой 0,30 за каждую недостающую Волну.
	2.10.6. Упражнение с менее чем 2 полными Волнами тела будет наказано Сбавкой 0,30 за каждую недостающую Волну.


	3. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И НЕФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРЕДМЕТОВ
	3.1. Дефиниция:
	3.1.1. Каждый предмет (,,, ) имеет 4 Фундаментальные группы технических элементов. Каждая группа представлена в соответствующей ячейке в Таблице #3.6.
	3.1.2. Каждый предмет (,,, ) имеет Нефундаментальные технические элементы. Каждая группа представлена в соответствующей ячейке в Таблицах #3.6. и #3.7.

	3.2. Требования:
	3.2.1. Все Фундаментальные Технические элементы предмета не требуются в Групповых упражнениях.
	3.2.1. Все Фундаментальные Технические элементы предмета не требуются в Групповых упражнениях.
	3.2.2. Каждое Групповое упражнение должно содержать минимум из указанных Фундаментальных Технических элементов предмета (см. п. 3.6.), выполняемых всеми 5 гимнастками одновременно или в очень быстрой последовательности (см. п. 3.3.).
	3.2.2. Каждое Групповое упражнение должно содержать минимум из указанных Фундаментальных Технических элементов предмета (см. п. 3.6.), выполняемых всеми 5 гимнастками одновременно или в очень быстрой последовательности (см. п. 3.3.).

	3.3. Указанные Фундаментальные Технические элементы предмета могут выполняться во время Комбинаций Танцевальных шагов (S); Трудности без Обмена (DB); Трудности с Oбменом (DE); Трудности с Сотрудничеством (DC) или c соединительными элементами между Тру...
	3.3. Указанные Фундаментальные Технические элементы предмета могут выполняться во время Комбинаций Танцевальных шагов (S); Трудности без Обмена (DB); Трудности с Oбменом (DE); Трудности с Сотрудничеством (DC) или c соединительными элементами между Тру...
	3.4. Некоторые технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть засчитанными (отпускание в любой форме и ловля), могут сделать действительным только один элемент DB или DA; такие элементы включают в себя:
	3.4. Некоторые технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть засчитанными (отпускание в любой форме и ловля), могут сделать действительным только один элемент DB или DA; такие элементы включают в себя:
	3.5. “Высокий бросок” и “ловля с высокого броска” — это две разные группы предметов (“Базы"). Если “высокий бросок” правильно выполнен для элемента DB или DA, но последующая “ловля с высокого броска” приводит к потере предмета, то базовый “высокий бро...
	3.5. “Высокий бросок” и “ловля с высокого броска” — это две разные группы предметов (“Базы"). Если “высокий бросок” правильно выполнен для элемента DB или DA, но последующая “ловля с высокого броска” приводит к потере предмета, то базовый “высокий бро...
	3.6. Сводная Таблица Фундаментальных и Нефундаментальных Технических групп для всех предметов для Группы
	3.6.1. Обруч
	3.6.2. Мяч
	3.6.3 Булавы

	3.7. Сводная таблица Нефундаментальных Технических элементов, действительных
	3.7.1. Броски и ловля предметов: высокий бросок
	3.7.2.  Броски и ловля предметов: малый бросок
	3.7.3. DB во время полёта предмета
	3.7.4. Работа предмета означает, что предмет должен быть в движении

	3.8. НЕСТАБИЛЬНЫЙ БАЛАНС: сложная взаимосвязь тела и предмета с риском потери предмета (см. Индивидуальные упражнения, п. 3.7.5.).
	3.9. Статичный предмет
	3.9.1. Предмет должен быть в движении или в нестабильном равновесии, а не просто удерживаться или сжиматься долгое время.
	3.9.2.  Статичный предмет – это предмет, удерживаемый или зажатый:
	3.9.3.  Не разрешается статическая опора на предмет (ошибка композиции или Исполнения). Однако, допускается выполнение преакробатических элементов с предметом, лежащим под рукой на
	3.9.4. Преакробатический элемент, выполненный с опорой полностью на предмет без контакта какой-либо части тела с полом, не допускается. Преакробатический элемент, выполненный таким образом, не будет засчитан в качестве критерия к соответствующей Трудн...

	3.10. Технические элементы предметов во время выполнения DB должны быть разными:
	3.10.1. Одинаковые элементы предметов
	3.10.1.2. Одинаковые элементы предметов, выполненные в двух разных DB (из одной или разных Групп тела), не считаются разными элементами предмета.
	3.10.1.3. Одинаковые элементы предметов, выполненные сначала правой, а потом левой рукой, не считаются разными элементами предмета.
	3.10.1.4. В Равновесии Фуэте должен быть выполнен 1 Фундаментальный или Нефундаментальный Технический элемент предмета в любой фазе Равновесия, чтобы была засчитана DB, которая не может быть повтором в соответствии с п. 3.10.1 Если это требование выпо...


	4. ТРУДНОСТЬ ОБМЕНА (DE)
	4.1. Дефиниция DE: в обмене предметами при высоком и/или дальнем броске все пять гимнасток должны участвовать в 2 действиях:
	4.1. Дефиниция DE: в обмене предметами при высоком и/или дальнем броске все пять гимнасток должны участвовать в 2 действиях:
	4.1.1. В качестве DE засчитываются только Обмены с высокими, дальними или большими бросками предметов гимнастками (не «Бумеранг»). Обмен с не высоким или не дальним броском не засчитывается.
	4.1.1. В качестве DE засчитываются только Обмены с высокими, дальними или большими бросками предметов гимнастками (не «Бумеранг»). Обмен с не высоким или не дальним броском не засчитывается.
	4.1.2. Tипы бросков: высота/расстояние измеряются от точки отпускания предмета.
	4.1.3. Трудность Обмена с 1 типом предмета может выполняться всеми 5 гимнастками вместе или в подгруппах:
	4.1.4. Трудность Обмена с 2 типами предмета может выполняться всеми 5 гимнастками вместе или в подгруппах:

	4.2. Требования:
	4.2.1. Минимум 4, максимум 6 DE будут засчитаны (в порядке их выполнения).

	4.3. Ценность DE
	4.3.1. Базовая ценность Трудности Обмена для высокого или дальнего броска и ловли всеми 5 гимнастками: 0.20.
	4.3.1. Базовая ценность Трудности Обмена для высокого или дальнего броска и ловли всеми 5 гимнастками: 0.20.
	4.3.2. Обмены для всех 5 гимнасток могут быть одной и той же ценности или разной ценности. Самая низкая ценность DE, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DE Группы.
	4.3.2. Обмены для всех 5 гимнасток могут быть одной и той же ценности или разной ценности. Самая низкая ценность DE, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DE Группы.
	4.3.3. Ценность DE может быть повышена дополнительными критериями. Дополнительные критерии
	4.3.3. Ценность DE может быть повышена дополнительными критериями. Дополнительные критерии
	4.3.4. Критерии, выполненные непосредственно перед броском или сразу после ловли, не учитываются в ценности DE.
	4.3.4. Критерии, выполненные непосредственно перед броском или сразу после ловли, не учитываются в ценности DE.
	4.3.5 Одинаковый повтор одного и того же критерия нельзя выполнять – одинаковое повторение не засчитывается (нет Сбавки). Тем не менее, сам Обмен может быть засчитан.
	4.3.5 Одинаковый повтор одного и того же критерия нельзя выполнять – одинаковое повторение не засчитывается (нет Сбавки). Тем не менее, сам Обмен может быть засчитан.

	4.4. Сводная Таблица общих дополнительных критериев DE во время броска, при полете и ловле предмета
	4.5 Сводная Таблица дополнительных особых критериев для DE во время
	4.5.1. Повторный бросок / повторный отбив без каких-либо остановок, от разных частей тела или пола” (          ):
	4.5.1. Повторный бросок / повторный отбив без каких-либо остановок, от разных частей тела или пола” (          ):
	4.5.2. Бросок двух разъединенных Булав: этот критерий дается только один раз для броска,который выполняется либо асимметрично, либо каскадом, либо одновременно. Критерии даны только для Булавы (Булав), которыми обмениваются с партнершей.
	4.5.2. Бросок двух разъединенных Булав: этот критерий дается только один раз для броска,который выполняется либо асимметрично, либо каскадом, либо одновременно. Критерии даны только для Булавы (Булав), которыми обмениваются с партнершей.
	4.5.3. Прямая ловля Обруча во вращении на другой части тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т.д. (не рукой), этот критерий будет действителен в DE, также как и дополнительные критерии “без помощи рук”
	4.5.3. Прямая ловля Обруча во вращении на другой части тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т.д. (не рукой), этот критерий будет действителен в DE, также как и дополнительные критерии “без помощи рук”


	5. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕ (R)
	5.1. Дефиниция: комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с Вращением и ловли предмета.
	5.1. Дефиниция: комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с Вращением и ловли предмета.
	5.2. Требования: в упражнении засчитывается максимум 1 R.
	5.2.1. Если в упражнении более 1 R, то оценивается только первый R (нет Сбавки)
	5.2.2. ращения в R должны быть одинаковыми у всех гимнасток Группы
	5.2.3. R могут выполняться:
	5.2.4. R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, когда все 3 компонента выполнены всеми 5 гимнастками:

	5.3. Базовые Вращения:
	5.4. Типы вращений тела: 2 базовых вращения и любые дополнительные вращения могут быть любым вариантом следующих групп вращательных элементов на полные 360 , перечисленных в соответствующих таблицах:
	5.4.1. DB, которая может включать в себя несколько вращений от одного импульса, считается одним вращением, за исключением Циркулей, выполняемых с промежуточными шагами (см. п. 5.9.3.1).
	5.4.1. DB, которая может включать в себя несколько вращений от одного импульса, считается одним вращением, за исключением Циркулей, выполняемых с промежуточными шагами (см. п. 5.9.3.1).
	5.4.2. Преакробатические элементы (см. Индивидуальные упражнения, п. 4.3.2)
	5.4.3. Если гимнастка изменяет ось или технику Вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	5.4.3. Если гимнастка изменяет ось или технику Вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	5.4.4. В R могут использоваться элементы преакробатики, одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированные, либо сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. R, который включает в себя различные вращения, выполняемые 5 гимнастками, ...
	5.4.4. В R могут использоваться элементы преакробатики, одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированные, либо сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. R, который включает в себя различные вращения, выполняемые 5 гимнастками, ...
	5.4.5. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	5.4.5. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	5.4.6. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. Преакробатические элементы, выполненные с использованием запрещённой техники, не засчитываются. Сбавка в Исполнении 0.30.
	5.4.6. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. Преакробатические элементы, выполненные с использованием запрещённой техники, не засчитываются. Сбавка в Исполнении 0.30.
	5.4.7. Вертикальные Вращения (см. Индивидуальные упражнения, п. 4.3.6)
	5.4.8. Вертикальные Вращения могут использоваться в R одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке.
	5.4.8. Вертикальные Вращения могут использоваться в R одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке.

	5.5. Ценность: базовое значение R
	5.6. Базовая ценность R может быть увеличена с помощью дополнительных критериев. Дополнительные критерии могут быть выполнены во время броска предмета, во время полета и/ или во время ловли.
	5.6. Базовая ценность R может быть увеличена с помощью дополнительных критериев. Дополнительные критерии могут быть выполнены во время броска предмета, во время полета и/ или во время ловли.
	5.6.1. Ценность R определяется наименьшим количеством выполненных вращений и количеством критериев выполненными всеми 5 гимнастками.
	5.6.1. Ценность R определяется наименьшим количеством выполненных вращений и количеством критериев выполненными всеми 5 гимнастками.

	5.7. Сводная Таблица дополнительных критериев для R при полёте предмета
	5.7.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	5.7.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	5.7.2. Вращение, начатое после ловли предмета, не засчитывается

	5.8. Сводная Таблица общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	5.9. Сводная Таблица общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	5.9.1. “ Повторный бросок / отбив без каких-либо остановок от разных частей тела или от пола”  ( ):
	5.9.1. “ Повторный бросок / отбив без каких-либо остановок от разных частей тела или от пола”  ( ):
	5.9.2. Прямая ловля Обруча другой частью тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”.
	5.9.2. Прямая ловля Обруча другой частью тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”.
	5.9.3. DВ с вращением 360  или более и с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет действителен как элемент вращения и DВ
	5.9.3. DВ с вращением 360  или более и с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет действителен как элемент вращения и DВ

	5.10 R не засчитывается в следующих случаях:

	6. ТРУДНОСТЬ С СОТРУДНИЧЕСТВОМ (DС)
	6.1 Дефиниция: Групповое упражнение характеризуется совместной работой, когда каждая гимнастка входит во взаимодействие с одним или более предметов или с одной или более партнерш.
	6.1 Дефиниция: Групповое упражнение характеризуется совместной работой, когда каждая гимнастка входит во взаимодействие с одним или более предметов или с одной или более партнерш.
	6.2. Типы Сотрудничеств
	6.2.1. Ниже приведены различные типы Сотрудничеств:
	6.2.2. Группа может определить, какие типы Сотрудничества следует выполнять в упражнении с требованием не менее трех CC. Если выполнено менее
	6.2.2. Группа может определить, какие типы Сотрудничества следует выполнять в упражнении с требованием не менее трех CC. Если выполнено менее
	трех СС: Сбавка 0,30 балла за каждое пропущенное СС.
	6.2.3. Каждая категория Сотрудничества, независимо от того, выполняется ли она изолированно или в комбинации, считается одним Сотрудничеством.
	6.2.3. Каждая категория Сотрудничества, независимо от того, выполняется ли она изолированно или в комбинации, считается одним Сотрудничеством.

	6.3. Требования: минимум 3, максимум 23 DC, оцениваются в порядке их выполнения
	6.3.1. Менее 3 DC: Сбавка Судей второй подгруппы (D): 0,30 балла
	6.3.2. Если Группа выполняет более 23 DC, дополнительные DC сверх лимита не будут засчитаны (нет Сбавки)
	6.3.2. Если Группа выполняет более 23 DC, дополнительные DC сверх лимита не будут засчитаны (нет Сбавки)
	6.3.3. Участие: Сотрудничество является действительным, если оно было успешно выполнено всеми 5 гимнастками. Окончание Сотрудничества – это когда гимнастка(ки), выполняющая главное действие(я), наконец, поймает свой предмет (последний бросок или ловля...
	6.3.3. Участие: Сотрудничество является действительным, если оно было успешно выполнено всеми 5 гимнастками. Окончание Сотрудничества – это когда гимнастка(ки), выполняющая главное действие(я), наконец, поймает свой предмет (последний бросок или ловля...
	6.3.4. Все 5 гимнасток, даже с разными ролями, должны участвовать в совместных действиях Сотрудничества друг с другом, чтобы Сотрудничество было засчитано:
	6.3.4. Все 5 гимнасток, даже с разными ролями, должны участвовать в совместных действиях Сотрудничества друг с другом, чтобы Сотрудничество было засчитано:
	6.3.5. Участие в подгруппах

	6.4. Сотрудничество без высоких или длинных бросков предмета (CC)
	6.4.1. Дефиниция: все 5 гимнасток Группы создают отношения либо непосредственно (путем контакта с гимнасткой(ами), и/или с помощью предмета: малый бросок, перекат по телу или на полу, отскок, отбив, толчок   скольжение, проход через предмет и т.д.
	6.4.1. Дефиниция: все 5 гимнасток Группы создают отношения либо непосредственно (путем контакта с гимнасткой(ами), и/или с помощью предмета: малый бросок, перекат по телу или на полу, отскок, отбив, толчок   скольжение, проход через предмет и т.д.
	6.4.2. Взаимные действия в CC могут выполняться вместе или в подгруппах.
	6.4.3. Базовая ценность CC составляет 0,30.
	6.4.4. Сотрудничество CC включает действия, выполняемые как минимум с 3 одинаковыми взаимными действиями   тела или предмета, выполняемыми последовательно:
	6.4.4. Сотрудничество CC включает действия, выполняемые как минимум с 3 одинаковыми взаимными действиями   тела или предмета, выполняемыми последовательно:

	6.5. Сотрудничество с высокими/длинными/большими бросками предметов и Динамическим вращением тела во время полета предмета (CR)
	6.5. Сотрудничество с высокими/длинными/большими бросками предметов и Динамическим вращением тела во время полета предмета (CR)
	6.5.1. Требования к броску и ловле в CR:
	6.5.2. Дефиниция CR: определяется одним или несколькими гимнастками, выполняющими следующую последовательность элементов, называемых “главным действием”:
	6.5.2. Дефиниция CR: определяется одним или несколькими гимнастками, выполняющими следующую последовательность элементов, называемых “главным действием”:
	6.5.3. Окончание Сотрудничества происходит, когда гимнастка(гимнастки), выполняющая главное действие(действия) и, наконец, ловит свой предмет (последний бросок или ловля после повторного броска).
	6.5.3. Окончание Сотрудничества происходит, когда гимнастка(гимнастки), выполняющая главное действие(действия) и, наконец, ловит свой предмет (последний бросок или ловля после повторного броска).
	6.5.4. Бросок предмета в CR:
	6.5.5. Ловля предмета в CR
	6.5.6. Динамический элемент вращения в CR: типы вращений тела: может быть любой вариант из групп элементов вращения, перечисленных в соответствующих таблицах для:
	6.5.6. Динамический элемент вращения в CR: типы вращений тела: может быть любой вариант из групп элементов вращения, перечисленных в соответствующих таблицах для:
	6.5.7. Каждая группа преакробатических элементов может быть использована один раз в CR либо изолированно, либо в сериях, либо повторена в пределах одного CR в любом порядке. Если группа преакробатических элементов повторяется (изолированно или в серия...
	6.5.7. Каждая группа преакробатических элементов может быть использована один раз в CR либо изолированно, либо в сериях, либо повторена в пределах одного CR в любом порядке. Если группа преакробатических элементов повторяется (изолированно или в серия...
	6.5.8. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (не более 1 секунды) для того, чтобы ...
	6.5.8. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (не более 1 секунды) для того, чтобы ...
	6.5.9. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. В этом случае преакробатический элемент не засчитывается.
	6.5.9. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. В этом случае преакробатический элемент не засчитывается.
	6.5.10. Ценность CR: 0.10
	6.5.11. Taблицы дополнительных критериев для CR

	6.6. Сотрудничество с высокими/дальними/большими бросками нескольких предметов ( )
	6.6.1. Дефиниция: одновременный высокий бросок (более чем 2 роста гимнастки) или дальний бросок (мин. 8 м) двух или более предметов, брошенных одной гимнасткой своим партнершам (не самой себе), выполняется одним из следующих способов:
	6.6.1. Дефиниция: одновременный высокий бросок (более чем 2 роста гимнастки) или дальний бросок (мин. 8 м) двух или более предметов, брошенных одной гимнасткой своим партнершам (не самой себе), выполняется одним из следующих способов:
	6.6.2. Ценность: дается один раз, независимо от количества гимнасток, которые выполняют бросок(ки)
	6.6.2. Ценность: дается один раз, независимо от количества гимнасток, которые выполняют бросок(ки)

	6.7. Сотрудничество с ловлей нескольких предметов ()
	6.7.1. Дефиниция: одновременная ловля нескольких предметов с высокого броска (более чем 2 роста гимнастки) или дальнего броска (не менее 8 метров) двух или более предметов, принятых от партнерш (не от самой себя).
	6.7.1. Дефиниция: одновременная ловля нескольких предметов с высокого броска (более чем 2 роста гимнастки) или дальнего броска (не менее 8 метров) двух или более предметов, принятых от партнерш (не от самой себя).
	6.7.2.  Ценность: дается один раз, независимо от количества гимнасток, которые выполняют ловлю.
	6.7.3. Комбинированные Сотрудничества:

	6.8. Сотрудничества с Подъемом / Поддержкой гимнастки (CL)
	6.9. Сотрудничества действительны, если они выполняются всеми 5 гимнастками без какой-либо из следующих ошибок:
	6.10. Запрещенные элементы при Сотрудничестве

	7. Оценка Трудности (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7. Оценка Трудности (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7.1 Судьи D первой подгруппы (DB)
	7.2. Судьи D второй подгруппы (DA)


	C.  АРТИСТИЗМ (А)                            ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	1. Оценивание Бригадой Судей в Артистизме
	1.1. Бригада Судей в Артистизме (A) оценивает композиции и артистическое исполнение по стандартам эстетического совершенства.
	1.1. Бригада Судей в Артистизме (A) оценивает композиции и артистическое исполнение по стандартам эстетического совершенства.
	1.2 Бригада А не имеет отношения к Трудности упражнения. Судьи А должны применять Cбавки в равной степени за одинаковые ошибки, независимо от Трудности элемента.
	1.2 Бригада А не имеет отношения к Трудности упражнения. Судьи А должны применять Cбавки в равной степени за одинаковые ошибки, независимо от Трудности элемента.
	1.3.  Судьи Бригады А должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, всегда знать, чего следует ожидать от исполнения данного элемента и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В этом контексте судьи...
	1.3.  Судьи Бригады А должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, всегда знать, чего следует ожидать от исполнения данного элемента и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В этом контексте судьи...
	1.4. Окончательная оценка в Артистизме: сумма сбавок в Артистизме вычитается из 10.00 баллов.
	1.4. Окончательная оценка в Артистизме: сумма сбавок в Артистизме вычитается из 10.00 баллов.

	2. АРТИСТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА И ИСПОЛНЕНИЕ КОМПОЗИЦИИ: ЦЕЛИ
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.2. Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.2. Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.3. При выборе музыки следует учитывать следующее:
	2.4.  Запрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.4.  Запрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.5. Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается Cбавками.
	2.5. Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается Cбавками.
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи от начала до конца:
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи от начала до конца:
	2.7. Оценивание:

	3. ХАРАКТЕР
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию Группой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию Группой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.3 Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.3 Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.4. Комбинации Танцевальных шагов оцениваются по своим специфическим достоинствам, и они не включены в оценивание характера движения.

	4. КОМБИНАЦИИ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ШАГОВ
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.2. Каждая композиция должна содержать минимум 2 Комбинации Танцевальных шагов
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований, для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций,...
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований, для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций,...
	4.3.1. Определенный характер движения: шаги, отражающие стиль и тему движения, например:
	4.3.1. Определенный характер движения: шаги, отражающие стиль и тему движения, например:
	4.3.2. Комбинации Танцевальных шагов должна включать в себя разнообразные движения, специально используемые для хореографических целей и создания характера и эффекта. DB, такие как Прыжок Кабриоль, Равновесие Пассе и т. д., которые имеют в своей основ...
	4.3.2. Комбинации Танцевальных шагов должна включать в себя разнообразные движения, специально используемые для хореографических целей и создания характера и эффекта. DB, такие как Прыжок Кабриоль, Равновесие Пассе и т. д., которые имеют в своей основ...

	4.4. Комбинация Танцевальных шагов не будет засчитана в следующих случаях:

	5. ЭКСПРЕССИЯ ТЕЛА
	5.1. Группа превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности гимнасток.
	5.1. Группа превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности гимнасток.
	5.2. Экспрессия тела – это соединение силы и мощи с красотой и изяществом движений.
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:
	5.3.1 Независимо от физического размера или роста гимнастки, движения частей тела выполняются с максимальной амплитудой и широтой.
	5.3.1 Независимо от физического размера или роста гимнастки, движения частей тела выполняются с максимальной амплитудой и широтой.
	5.3.2 Гимнастки демонстрируют выразительную, энергичную связь с музыкой, которая вовлекает зрителей в ее исполнение.
	5.3.2 Гимнастки демонстрируют выразительную, энергичную связь с музыкой, которая вовлекает зрителей в ее исполнение.
	5.3.3. Выступления, в которых интенсивность экспрессии тела и лица всех 5 гимнасток недостаточно развита или не поддается идентификации (т. е. ограничена способность выражать целостную интерпретацию музыки и композиции), и/или отсутствует баланс энерг...
	5.3.3. Выступления, в которых интенсивность экспрессии тела и лица всех 5 гимнасток недостаточно развита или не поддается идентификации (т. е. ограничена способность выражать целостную интерпретацию музыки и композиции), и/или отсутствует баланс энерг...


	6. ДИНАМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ: СОЗДАНИЕ КОНТРАСТОВ
	6.1. Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения скорости и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.1. Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения скорости и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.2. Скорость и интенсивность движений Группы, а также движения предметов, должны отражать изменения скорости и динамичности музыки. Отсутствие контраста в скорости может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.2. Скорость и интенсивность движений Группы, а также движения предметов, должны отражать изменения скорости и динамичности музыки. Отсутствие контраста в скорости может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.3. Контрасты в скорости и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.3. Контрасты в скорости и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.4. Динамические изменения могут быть созданы контрастом в скорости и интенсивности движений 1 или нескольких гимнасток.
	6.4. Динамические изменения могут быть созданы контрастом в скорости и интенсивности движений 1 или нескольких гимнасток.
	6.4.1. Минимум 1 Динамическое изменение должно быть создано всеми 5 гимнастками вместе.
	6.4.1. Минимум 1 Динамическое изменение должно быть создано всеми 5 гимнастками вместе.
	6.4.2. Оставшиеся требуемые (минимум) 2 Динамических изменения могут быть созданы 1–5 гимнастками в зависимости от музыки и хореографии, при условии, что этот момент контраста может быть визуально распознан судьей.
	6.4.2. Оставшиеся требуемые (минимум) 2 Динамических изменения могут быть созданы 1–5 гимнастками в зависимости от музыки и хореографии, при условии, что этот момент контраста может быть визуально распознан судьей.
	6.4.3. Более 3 Динамических изменений приветствуются из-за их визуального воздействия, если музыка и хореография поддерживают эти контрасты.
	6.4.3. Более 3 Динамических изменений приветствуются из-за их визуального воздействия, если музыка и хореография поддерживают эти контрасты.

	6.5. Композиции с менее чем 3 Динамическими изменениями, включая 1 Динамическое изменение, созданное всеми 5 гимнастками вместе, будут наказаны сбавкой (см. Таблицу #16).
	6.5. Композиции с менее чем 3 Динамическими изменениями, включая 1 Динамическое изменение, созданное всеми 5 гимнастками вместе, будут наказаны сбавкой (см. Таблицу #16).

	7. ЭФФЕКТЫ ПРЕДМЕТОВ И ТЕЛА
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными Группой (т. е. уник...
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными Группой (т. е. уник...
	7.1.1. DЕ, DС и R располагаются на определенных музыкальных акцентах, которые являются сильными, четкими и могут наилучшим образом соответствовать энергии и интенсивности Трудности
	7.1.1. DЕ, DС и R располагаются на определенных музыкальных акцентах, которые являются сильными, четкими и могут наилучшим образом соответствовать энергии и интенсивности Трудности
	7.1.2. Наиболее уникальные элементы помещаются на наиболее интересные акценты или фразы музыки, имеющие максимальное воздействие и подчеркивающие связь музыки и движения.
	7.1.2. Наиболее уникальные элементы помещаются на наиболее интересные акценты или фразы музыки, имеющие максимальное воздействие и подчеркивающие связь музыки и движения.
	7.1.3. Создание отношения или движения с предметом, которое является неожиданным (“эффект неожиданности”, в отличие от того, что предсказуемо).
	7.1.3. Создание отношения или движения с предметом, которое является неожиданным (“эффект неожиданности”, в отличие от того, что предсказуемо).

	7.2. Композиции с менее чем 2 эффектами тела и/или предмета с музыкой будут наказываться Сбавками  (см. Таблицу, #16).
	7.2. Композиции с менее чем 2 эффектами тела и/или предмета с музыкой будут наказываться Сбавками  (см. Таблицу, #16).

	8. КОЛЛЕКТИВНАЯ РАБОТА
	8.1. Организация коллективной работы:

	9. ПОСТРОЕНИЯ
	10. СОТРУДНИЧЕСТВО
	11. ЕДИНСТВО
	12. СОЕДИНЕНИЯ
	12.1. Соединения – это “связи” между двумя движениями или Трудностями.
	12.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходило бы в другое по определенной причине.
	12.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходило бы в другое по определенной причине.
	12.3. Эти связи между движениями также дают возможность усилить характер композиции.
	12.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	12.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	12.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:
	12.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:
	12.6. Хорошо развитые соединения и/или соединительные шаги необходимы для создания гармонии и плавности; композиции, построенные как серии несвязанных элементов, будут наказываться Сбавками.
	12.6. Хорошо развитые соединения и/или соединительные шаги необходимы для создания гармонии и плавности; композиции, построенные как серии несвязанных элементов, будут наказываться Сбавками.

	13. РИТМ
	13.1. Движения Группы, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения всей Группы, так и движения предметов должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	13.1. Движения Группы, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения всей Группы, так и движения предметов должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	13.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Сбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	13.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Сбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	13.3. Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда Группа завершает свое  упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и д...
	13.3. Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда Группа завершает свое  упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и д...

	14. КОНСТРУКЦИИ / ПОЛОЖЕНИЯ ПОДЪЕМА / ПОДДЕРЖКИ
	14.1 В начале или в конце упражнения можно использовать элементы или позы, в которых одна гимнастка поднимается от пола, опираясь на другую гимнастку(ок) и/или предмет, при условии, что:
	14.1 В начале или в конце упражнения можно использовать элементы или позы, в которых одна гимнастка поднимается от пола, опираясь на другую гимнастку(ок) и/или предмет, при условии, что:
	14.2 Конструкция, удерживаемая более 4 секунд, либо не соответствующая требованиям/дефиниции, наказывается Сбавкой.
	14.2 Конструкция, удерживаемая более 4 секунд, либо не соответствующая требованиям/дефиниции, наказывается Сбавкой.

	15. ИСХОДНОЕ И КОНЕЧНОЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	15.1. В начале упражнения одна или несколько гимнасток не могут оставаться без предмета дольше 4 секунд.
	15.1. В начале упражнения одна или несколько гимнасток не могут оставаться без предмета дольше 4 секунд.
	15.2 Если предметы или гимнастки не начинают двигаться одновременно, то различные движения должны последовать не дольше, чем через 4 секунды во избежание статики гимнасток/предметов.
	15.2 Если предметы или гимнастки не начинают двигаться одновременно, то различные движения должны последовать не дольше, чем через 4 секунды во избежание статики гимнасток/предметов.
	15.3. В конце упражнения каждая гимнастка может держать или находиться в контакте с 1 или несколькими предметами. В этом случае одна или несколько гимнасток могут быть без предметов в конце упражнения.
	15.3. В конце упражнения каждая гимнастка может держать или находиться в контакте с 1 или несколькими предметами. В этом случае одна или несколько гимнасток могут быть без предметов в конце упражнения.
	15.4 Применяется Сбавка за ошибку композиции, если один или несколько предметов не находятся в контакте с гимнастками.
	15.4 Применяется Сбавка за ошибку композиции, если один или несколько предметов не находятся в контакте с гимнастками.

	16. ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ – ОШИБКИ В АРТИСТИЗМЕ

	D. ИСПОЛНЕНИЕ (Е)                            ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ
	1. Оценивание Группового упражнения Бригадой Судей Исполнения (Е)
	1.1. Судейство Бригады Исполнения (Е) требует, чтобы элементы выполнялись эстетически и технически совершенно.
	1.1. Судейство Бригады Исполнения (Е) требует, чтобы элементы выполнялись эстетически и технически совершенно.
	1.2. Гимнастки группы должны включать в свои упражнения только те элементы, которые они могут исполнить абсолютно безопасно и с высокой степенью технического мастерства. Все отклонения от подобных ожиданий ведут к Сбавкам Бригады Судей Е.
	1.2. Гимнастки группы должны включать в свои упражнения только те элементы, которые они могут исполнить абсолютно безопасно и с высокой степенью технического мастерства. Все отклонения от подобных ожиданий ведут к Сбавкам Бригады Судей Е.
	1.3. Бригада Е не имеет отношения к Трудности упражнения. Судьи Е должны применять Сбавки в равной степени за одинаковые ошибки, независимо от Трудности элемента или соединения.
	1.4. Судьи Е должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, сегда знать, чего следует ожидать от современного исполнения элементов в Групповом упражнении и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В эт...
	1.4. Судьи Е должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, сегда знать, чего следует ожидать от современного исполнения элементов в Групповом упражнении и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В эт...
	1.5 Все отклонения от корректного исполнения считаются Техническими ошибками и должны быть соответственно оценены Судьями. Размер Сбавки за небольшие, средние и серьезные ошибки обусловлен степенью отклонения от корректного исполнения. Нижеследующие С...
	1.5 Все отклонения от корректного исполнения считаются Техническими ошибками и должны быть соответственно оценены Судьями. Размер Сбавки за небольшие, средние и серьезные ошибки обусловлен степенью отклонения от корректного исполнения. Нижеследующие С...
	1.6.  Окончательная оценка Е : сумма Технических Сбавок вычитается из 10.00 баллов.

	2. ТЕХНИЧЕСКИЕ ОШИБКИ

	E. ПРИЛОЖЕНИЕ
	1. ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТАМ
	2. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЮНИОРОК
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Групп Сеньорок действительны для Групп юниорок.
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Групп Сеньорок действительны для Групп юниорок.
	2.1.1. Программа для гимнасток Групп

	2.2. Требования к Трудности упражнений Групп Юниорок: гимнастки должны включать в упражнения только те элементы, которые они могут выполнять безопасно и с высокой степенью эстетического и технического мастерства.
	2.3. Требования к Трудности:
	2.4. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.4. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.5. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	2.5. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	2.6. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагался.
	2.6. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагался.

	3. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	3.1. Требование: максимум 8 DB/DE в порядке их выполнения засчитываются в упражнении. Если выполнено больше Трудностей, чем требуется, то дополнительные Трудности не засчитываются (нет Сбавки).
	3.2. Все общие нормы для элементов DB Групп Сеньорок действительны также для Групповых упражнений Юниорок, за исключением следующего:
	3.2.1. Комбинированные Трудность тела не разрешена.
	3.2.2. Можно выполнять только один Турлян на полной стопе или на Релеве.
	3.2.3. Технический Комитет ФИЖ не рекомендует выполнение DB на колене Юниорками.
	3.3. Фундаментальные и Нефундаментальные Технические элементы предметов
	3.3.1. Требования:
	Каждое упражнение Группы Юниорок должно содержать минимальное количество Фундаментальных и Нефундаментальных Технических элементов предметов, выполненных всеми 5 гимнастками (см. Групповые упражнения Сеньорок, # 3.6.)
	3.3.2. Программа соревнований ФИЖ для Групп Юниорок включает Скакалку:


	4. ТРУДНОСТЬ ОБМЕНА:
	5. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R)
	5.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	5.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	5.2. Требования:
	5.2.1. Оценивается максимум 1 R в каждом упражнении.
	5.2.2. Все общие нормы R для Групп Сеньорок также действительны для Групп Юниорок.
	5.2.3. Динамические элементы с вращением (R): критерии для Скакалки  (для Юниорок):


	6. ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA):
	6.1. Все общие нормы DA для Групп Сеньорок также действительны для Групп Юниорок, кроме:
	6.2. Требования: минимум 3, максимум 18 Трудностей с Сотрудничеством (DC), оцениваются в порядке выполнения

	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные Сбавки:
	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные Сбавки:
	7.1. Первая подгруппа Судей D (DB)
	7.2. Вторая подгруппа Судей D (DA)

	8. Aртистизм и Исполнение
	9. Tехнические ошибки – Скакалка





