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ПОРЯДОК ПРИЁМА ЛИЦ
 В МБУ СШ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ «ГАРМОНИЯ»

Г.ЧЕЛЯБИНСКА

Настоящий Порядок приёма лиц в МБУ СШ художественной гимнастике «Гармония» г. Челябинска (Далее – Порядок) разработано в соответствии с Постановлением Правительства Челябинской области от 22.11.2017 г. № 513-П «О Порядке приема лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные Челябинской областью или муниципальными образованиями Челябинской области и осуществляющие спортивную подготовку», Уставом МБУ СШ по художественной гимнастике «Гармония» г. Челябинска, программой спортивной подготовки МБУ СШ по художественной гимнастике «Гармония» г. Челябинска (далее – Учреждение).
1. Общие положения
1.1. Прием лиц в МБУ СШ по художественной гимнастике «Гармония» г. Челябинска регламентирует прием граждан Российской Федерации, иностранных граждан, а также лиц без гражданства (далее именуются - кандидаты).
1.2. Прием кандидатов в МБУ СШ по художественной гимнастике «Гармония»            г. Челябинска (далее - Учреждение) на программу спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика, эстетическая гимнастика осуществляется в возрасте не младше 6 лет на момент зачисления.
1.3. Прием кандидатов в Учреждение осуществляется на основании результатов индивидуального отбора, который заключается в выявлении у кандидатов физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих программ спортивной подготовки.
1.4. Для проведения индивидуального отбора Учреждение использует следующую форму: тестирование.
1.5. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора кандидатов в Учреждении создаются приемная комиссия в составе не менее 5 человек и апелляционная комиссия в составе не менее 3 человек.
1.6. Составы приемной и апелляционной комиссий утверждаются приказом директора Учреждения. Приемная комиссия формируется из числа тренерско-инструкторского состава, других специалистов, участвующих в реализации программ спортивной подготовки. 
Апелляционная комиссия формируется из числа работников Учреждения, не входящих в состав приемной комиссии.
Секретарь приемной и апелляционной комиссий (далее именуется - секретарь) не входит в состав указанных комиссий. Секретарь осуществляет организацию работы приемной и апелляционной комиссий, организацию личного приема директора Учреждения с совершеннолетними кандидатами, а также законными представителями несовершеннолетних кандидатов.
1.7. При приеме кандидатов директор Учреждения обеспечивает соблюдение прав совершеннолетних кандидатов, прав законных представителей несовершеннолетних кандидатов, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей кандидатов.
1.8. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, Учреждение на своем информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети Интернет размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с ними совершеннолетних кандидатов, а также законных представителей несовершеннолетних кандидатов:
- копию устава Учреждения;

- программу спортивной подготовки;

- расписание работы приемной и апелляционной комиссий;

- количество бюджетных мест для кандидатов, принимаемых Учреждением в соответствии с муниципальным заданием на оказание услуг по спортивной  подготовке,  реализуемых в Учреждении программе спортивной подготовки;

- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Учреждении;

- требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) способностей и к психологическим качествам кандидатов;

- сведения о нормативах общей физической и специальной физической подготовки, технической программы, применяемых при проведении индивидуального отбора кандидатов;

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам отбора;

- сроки зачисления в Учреждение.

1.9. Количество мест для кандидатов, принимаемых в Учреждение, определяется учредителем Учреждения в соответствии с муниципальным заданием на оказание услуг по спортивной подготовке.

1.10. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет для оперативных ответов на обращения, связанные с приемом кандидатов для освоения программ спортивной подготовки.

1.11. Зачисление кандидатов в Учреждение для прохождения спортивной подготовки оформляется приказом о приеме кандидата в учреждение для прохождения спортивной подготовки на основании муниципального задания за счет бюджетных ассигнований  на основании решения приемной или апелляционной комиссии в срок не более 10 (Десяти) рабочих дней по окончании индивидуального отбора.

2. Организация приема кандидатов в Учреждение для освоения программы спортивной подготовки

2.1. Организация приема и зачисления кандидатов в Учреждение осуществляется приемной комиссией Учреждения.

2.2. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора кандидатов.

2.3. Прием в Учреждение осуществляется по письменному заявлению совершеннолетнего кандидата, а в случае если кандидат несовершеннолетний, то по письменному заявлению его законного представителя (далее именуется - заявление о приеме).

Заявление о приеме может подаваться одновременно в несколько физкультурно-спортивных организаций.

В заявлении о приеме указываются следующие сведения:

- наименование программы спортивной подготовки, на которую планируется поступление;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) кандидата;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей несовершеннолетнего 
кандидата;

- номера телефонов совершеннолетнего кандидата или законных представителей несовершеннолетнего кандидата;

- сведения о гражданстве кандидата (при наличии);

- адрес места жительства кандидата.

В заявлении о приеме фиксируется под подпись факт ознакомления совершеннолетнего кандидата или законного представителя несовершеннолетнего кандидата с уставом Учреждения, с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки.

Также совершеннолетний кандидат или законный представитель несовершеннолетнего кандидата дают согласие на участие в процедуре индивидуального отбора.

2.4. При подаче заявления о приеме представляются следующие документы:

- копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении кандидата;

- справка об отсутствии у кандидата медицинских противопоказаний для освоения соответствующей программы спортивной подготовки;

- фотография кандидата 3 х 4 см (1 штука);

- согласие на обработку персональных данных.
3. Регламент работы приемной комиссии

3.1. Индивидуальный отбор в Учреждение проводит приемная комиссия.
3.2. Регламент работы приемной комиссии определяется нормативным актом Учреждения. Состав комиссии утверждается приказом директора. Состав приемной комиссии входят: председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, члены комиссии из числа тренерского состава, другие работники Учреждения (не менее пяти человек), участвующих в реализации программы спортивной подготовки.

3.3. Директор утверждает график проведения индивидуального отбора                      поступающих в текущем году.

3.4. Информация о сроках проведения индивидуального отбора поступающих и его особенностях размещается на официальном сайте школы и информационном стенде, расположенном в помещении Учреждения, не позднее, чем за месяц до начала приема документов.

3.5. Решение приемной комиссии оформляются протоколами, которые подписываются председателем комиссии или заместителем председателя, членами комиссии.
4. Форма и организация индивидуального отбора

4.1. Формой индивидуального отбора кандидата является тестирование по нормативам общей физической подготовки, специальной физической  подготовки и технической программы.
4.2. Содержание индивидуального отбора - вступительные испытания по видам спорта культивируемых в Учреждении, которое заключается в выполнении контрольных упражнений, предусмотренных программой вступительных испытаний применительно к каждому этапу подготовки. (Приложение №1)
5. Система оценки вступительных испытаний

5.1. По результатам индивидуального отбора формируется список-рейтинг кандидатов.

5.2. Результаты каждого контрольного упражнения (теста) оцениваются по балльной шкале, после суммируются для получения суммы конкурсных баллов с целью формирования по фамильного списка-рейтинга кандидатов.
5.3. По фамильный список-рейтинг кандидатов ранжируется по следующим основаниям: по убыванию суммы конкурсных баллов;

при равенстве суммы конкурсных баллов - по убыванию суммы конкурсных баллов, начисленных по результатам контрольных упражнений (тестов), в соответствии с приоритетностью контрольных упражнений (показателей), установленной учреждением (приоритетность).

Приоритетность
	Художественная гимнастика


	Показатель 1: Гибкость - Наклон вперед

	
	Показатель 2: Гибкость - Упражнение «мост» из положения стоя

	
	Показатель 3: Гибкость - Упражнение «мост» в стойке на коленях с захватом за стопы и фиксацией положения

	
	Показатель 4: Гибкость - Шпагат правой и левой ноги

	
	Показатель 5: Гибкость - Поперечный шпагат

	
	Показатель 6: Координация – Стойка на одной ноге, другая согнута, и ее стопа касается колена опорной ноги

	
	Показатель 7: Координация - В стойке по 10 вращений скакалки в боковой, лицевой и горизонтальной плоскости

	
	Показатель 8: Скоростно-силовые качества - 10 прыжков на двух ногах через скакалку с вращением ее вперед

	
	Показатель 9: Силовая выносливость - Сед «углом», руки в стороны

	Эстетическая гимнастика
	Показатель 1: Гибкость – И.П. сед «углом» ноги вместе. Наклон вперед

	
	Показатель 2: Гибкость – Упражнение «рыбка» 

	
	Показатель 3: Сила – Подъем туловища в положение сидя, руки вдоль тела

	
	Показатель 4: Скоростно-силовые качества – Прыжки толчком двух ног, ног прямые

	
	Показатель 5: Координация - Стойка на одной ноге, другая согнута, и ее стопа касается колена опорной ноги


В случае сдачи одного и более контрольного упражнения (теста) на «ноль» баллов поступающий не может претендовать на зачисление для освоения программ спортивной подготовки по виду спорта культивируемых в учреждении.
6. Регламент работы апелляционной комиссии


6.1. Для решения вопросов по несогласию заявителей с решением приемной комиссии создается апелляционная комиссия.


6.2. Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения (в случае, если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им уполномоченное.


6.3. Состав апелляционной комиссии формируется из числа тренерского состава, других работников Учреждения (не менее трех человек), участвующих в реализации программ спортивной подготовки культивируемых в учреждении.
7. Подача и рассмотрение апелляции

7.1. Совершеннолетний кандидат или законный представитель несовершеннолетнего кандидата в случае несогласия с решением приемной комиссии Учреждения вправе подать письменную апелляцию по процедуре проведения индивидуального отбора (далее именуется - апелляция) в апелляционную комиссию Учреждения не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора.

7.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашается совершеннолетний кандидат либо законный представитель несовершеннолетнего кандидата, подавшего апелляцию. Для рассмотрения апелляции секретарь комиссии направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора.

7.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении кандидата. Данное решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной комиссии и оформляется протоколом, который подписывается председателем апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.

Решение апелляционной комиссии доводится до сведения совершеннолетнего кандидата или законного представителя несовершеннолетнего кандидата, подавших апелляцию, под подпись в течение трех рабочих дней со дня принятия решения.

7.4. Повторное проведение индивидуального отбора проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее чем двух членов апелляционной комиссии.

7.5. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального отбора не допускается.

8. Порядок зачисления

8.1. Зачисление проводится на основании результатов индивидуального отбора.

8.2. На основании протокола индивидуального отбора, готовится приказ о зачислении кандидатов в Учреждение на программы спортивной подготовки по виду спорта культивируемых в Учреждении, который утверждает директор Учреждения.

8.3. Количество кандидатов на бюджетной основе в спортивную школу определяется в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг.

8.4. Информирование заявителей о результатах индивидуального отбора осуществляется путем размещения пофамильного списка результатов индивидуального отбора кандидатов на информационном стенде Учреждения и на официальном сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет не позднее 25 сентября текущего года.
9. Порядок дополнительного приема кандидатов в Учреждение

9.1. При наличии мест, оставшихся свободными после зачисления по результатам индивидуального отбора кандидатов, Учреждение может предоставить право проводить дополнительный набор кандидатов.
9.2. Дополнительный прием кандидатов в физкультурно-спортивную организацию осуществляется в соответствии с пунктами 2.1, 2.3, 2.4 настоящего Положения.

9.3. Дополнительный индивидуальный отбор кандидатов осуществляется в сроки, установленные Учреждением.

9.4. Информация о сроках дополнительного приема кандидатов в Учреждение публикуется на информационном стенде Учреждения и на официальном сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

9.5. По результатам дополнительного индивидуального отбора кандидатов в физкультурно-спортивную организацию зачисление проводится на свободные места, установленные государственным (муниципальным) заданием.
10. Порядок приема в Учреждение лиц, ранее проходящих спортивную подготовку по виду спорта в другой физкультурно-спортивной организации

10.1. Лицо, ранее проходящее спортивную подготовку в другой физкультурно-спортивной организации, принимается в Учреждение на тот этап спортивной подготовки, которому соответствует стаж занятий и уровень подготовленности лица, проходящего спортивную подготовку.

10.2. Лицо, ранее проходящее спортивную подготовку в другой физкультурно-спортивной организации, принимается в Учреждение по результатам тестирования в соответствии с федеральными стандартами по виду спорта.

10.3. Прием лиц, ранее проходящих спортивную подготовку, осуществляется в соответствии с пунктами 2.3, 2.4 настоящего Положения. 

10.4. Лицо, ранее проходящее спортивную подготовку в другой физкультурно-спортивной организации, предоставляет справку из физкультурно-спортивной организации с указанием стажа занятий, этапа подготовки и спортивного разряда.

Приложение №1

к Положению о зачислении в МБУ СШ «Гармония» г.Челябинска
НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки 
по виду художественная гимнастика 

(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика от 20.08.2019 №675)
	№ п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1
	И.П. – сед «углом», ноги вместе. Наклон вперед. Фиксация положения 5 счетов
	балл
	«5» - в наклоне кисти находятся за линией стоп, спина прямая, ноги выпрямлены;

«4» - в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина прямая, ноги выпрямлены;

«3» - в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина округлена, ноги выпрямлены

	2
	Упражнение «мост» из положения стоя
	балл
	«5» - кисти рук в упоре у пяток;

«4» - расстояние от кистей рук до пяток 2-5 см;

«3» - расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см

	3
	Упражнение «мост» в стойке на коленях с захватом за стопы и фиксацией положения
	балл
	«5» - в захвате руки выпрямлены, ноги вместе;

«4» - руки согнуты;

«3» - руки согнуты, ноги врозь

	4
	Шпагат с правой и левой ноги
	балл
	«5» - сед с касанием пола правым и левым бедром без поворота таза;

«4» - расстояние от пола до бедра 1-5 см;

«3» - расстояние от пола до бедра 6-10 см

	5
	Поперечный шпагат
	балл
	«5» - сед, ноги по одной прямой;

«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;

«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см

	6
	И.П. – стойка на одной ноге, другая согнута и ее стопа касается колена опорной ноги. Глаза закрыты, руки разведены в стороны. Выполнение с обеих ног. Удержание равновесия
	балл
	«5» - в течение 6 с;

«4» - в течение 4 с;

«3» - в течении 2 с

	7
	В стойке по 10 вращений скакалки в боковой, лицевой и горизонтальной плоскости. Выполнять поочередно одной и другой рукой
	балл
	«5» - сохранение правильной осанки, вращение выпрямленной рукой и точно в заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;

«4» - вращение выпрямленной рукой при отклонении от заданной плоскости, скакалка имеет натянутую форму;

«3» - вращение полусогнутой рукой с отклонением от заданной плоскости, скакалка не натянута

	8
	10 прыжков на двух ногах через скакалку с вращением ее вперед
	балл
	«5» - туловище и ноги выпрямлены, плечи опущены;

«4» - в пряжке туловище и ноги выпрямлены, плечи приподняты;

«3» - в прыжке ноги полусогнуты, спина сутулая

	9
	Сед «углом», руки в стороны. Фиксация положения в течение 20 с
	балл
	«5» - угол между ногами и туловищем 90о, туловище прямое;

«4» - угол между ногами и туловищем 90о, спина сутулая;

«3» - угол между ногами и туловищем более 90о, спина сутулая, ноги согнуты


Средний проходной балл в группы начальной подготовки – 4,0 балла

Минимальный проходной балл в группы начальной подготовки - 36,0 баллов

НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации)
по виду спорта художественная гимнастика
(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика от 20.08.2019 №675)
	№ п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1
	Шпагат с правой и левой ноги с опоры высотой 30 см с наклоном назад и захватом за голень
	балл
	«5» - сед с касанием пола правым и левым бедром без поворота таза, захват двумя руками;

«4» - расстояние от пола до бедра 1-5 см;

«3» - расстояние от пола до бедра 6-10 см;

«2» - захват только одной рукой;

«1» - без наклона назад

	2
	Поперечный шпагат
	балл
	«5» - сед, ноги в стороны;

«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;

«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;

«2» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см;

«1» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь

	3
	Упражнение «мост» из положения стоя
	балл
	«5» - «мост» с захватом за голени с касанием головой бедер;

«4» - «мост» с захватом за голени;

«3» - «мост», кисти рук в упоре у пяток;

«2» - расстояние от кистей рук до пяток 2-6 см;

«1» - расстояние от кистей рук до пяток 7-12 см

	4
	И.П. – лежа на спине, ноги выпрямлены. Сед «углом» с разведением ног в шпагат за 10 с
	балл
	Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном подъеме туловища до вертикали.

«5» - 9 раз;

«4» - 8 раз;

«3» - 7 раз;

«2» - 6 раз;

«1» - 5 раз

	5
	И.П. – лежа на животе. 10 прогибов назад, руки подняты вверх
	балл
	«5» - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу;

«4» - руки и грудной отдел позвоночника дальше вертикали;

«3» - руки и грудной отдел позвоночника вертикально;

«2» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали;

«1» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали, ноги разведены

	6
	Прыжки на двух ногах через скакалку с двойным вращением вперед за 10 с
	балл
	«5» - 16 раз;

«4» - 15 раз;

«3» - 14 раз с дополнительными 1-2 прыжками с одним вращением;

«2» - 13 раз с дополнительными 3-4 прыжками с одним вращением;

«1» - 12 раз с 6 и более дополнительными прыжками с одним вращением 

	7
	И.П. – стойка на носках. Руки в стороны, махом правой назад равновесие на одной ноге, другая в захват разноименной рукой «в кольцо». Выполнение с обеих ног. Удерживание равновесия
	балл
	«5» - в течение 5 с;

«4» - в течение 4 с;

«3» - в течение 3 с;

«2» - в течение 2 с;

«1» - в течение 1 с

	8
	И.П. – стойка на носках. 4 переката по рукам и груди из правой в левую руку и обратно
	балл
	«5» - мяч в перекате последовательно касается рук и груди, опускается на всю стопу;

«4» - перекат с вспомогательными движениями телом, приводящими к потере равновесия;

«3» - перекат с подскоком во второй половине движения и перемещением в сторону переката;

«2» - завершение переката на плече противоположной руки и вспомогательное движение туловищем с потерей равновесия;

«1» - завершение переката на груди

	9
	И.П. – стойка на носках в круге диаметром 1 метр. Обруч впереди-справа в лицевой плоскости, после двух вращений бросок и ловля во вращение левой рукой. Выполнение в обе стороны
	балл
	«5» - 6 бросков, точное положение частей тела, вращение обруча точно в плоскости, ловля без потери темпа и схождения с места;

«4» - 4 броска, отклонения от плоскости вращения и перемещения, не выходя за границу круга;

«3» - 4 броска с отклонениями в плоскости вращения и потерей темпа, нарушения в положении частей тела, перемещения не выходя за границу круга;

«2» - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей обруча в остановку и перемещением, не выходя за границу круга;

«1» - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей обруча в остановку и перемещением, выходя за границу круга
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Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки:

5,0-4,5 – высокий;

4,4-4,0 – выше среднего;

3,9-3,5 – средний;

3,4-3,0 – ниже среднего;

2,9-0,0 – низкий уровень.

Минимальный проходной балл в группы спортивной специализации - 40,0 баллов

НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на этапе 

совершенствования спортивного мастерства 
по виду спорта художественная гимнастика 

(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика от 20.08.2019 №675)
	№ п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1
	Шпагат с правой и левой ноги с опоры высотой 40 см с наклоном назад и захватом за голень
	балл
	«5» - сед с касанием пола правым и левым бедром без поворота таза, захват двумя руками;

«4» - расстояние от пола до бедра 1-5 см;

«3» - расстояние от пола до бедра 6-10 см;

«2» - захват только одной рукой;

«1» - наклон без захвата

	2
	Поперечный шпагат
	балл
	«5» - сед, ноги в стороны;

«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;

«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;

«2» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см;

«1» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь

	3
	Упражнение «мост» из положения стоя
	балл
	«5» - «мост» с захватом за голени с касанием головой бедер;

«4» - «мост» с захватом за голени;

«3» - «мост», кисти рук в упоре у пяток;

«2» - расстояние от кистей рук до пяток 2-6 см;

«1» - расстояние от кистей рук до пяток 7-12 см

	4
	И.П. – лежа на спине, ноги выпрямлены. Сед «углом» с разведением ног в шпагат за 15 с
	балл
	Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном подъеме туловища до вертикали.

«5» - 14 раз;

«4» - 13 раз;

«3» - 12 раз;

«2» - 11 раз;

«1» - 10 раз

	5
	И.П. – лежа на животе. 10 прогибов назад, руки подняты вверх за 10 с
	балл
	«5» - до касания руками ног, стопы вместе;

«4» - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу, небольшое рывковое движение руками в конце движения;

«3» - руки и грудной отдел позвоночника дальше вертикали, темп выполнения постепенно снижается;

«2» - руки и грудной отдел позвоночника вертикально, ноги слегка разводятся;

«1» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали

	6
	Прыжки на двух ногах через скакалку с двойным вращением вперед за 20 с
	балл
	«5» - 36-37 раз;

«4» - 35 раз;

«3» - 34 раза;

«2» - 33 раза;

«1» - 32 раза

	7
	И.П. – стойка на носках. Руки в стороны, махом правой назад равновесие на одной ноге, другая в захват разноименной рукой «в кольцо». Выполнение с обеих ног. Удерживание равновесия
	балл
	«5» - в течение 8 с;

«4» - в течение 7 с;

«3» - в течение 6 с;

«2» - в течение 5 с;

«1» - в течение 4 с

	8
	Боковое равновесие на носке одной ноги в течение 5 с. Выполнение с обеих ног
	балл
	«5» - амплитуда более 180о, туловище вертикально;

«4» - амплитуда близко к 180о, туловище отклонено от вертикали;

«3» - амплитуда 175о-160о, туловище отклонено от вертикали;

«2» - амплитуда 160о-145о, туловище отклонено от вертикали;

«1» - амплитуда 145о, туловище отклонено от вертикали, на низких полупальцах

	9
	Переднее равновесие на носке одной ноги в течение 5 с. Выполнение с обеих ног
	балл
	«5» - амплитуда 180о и более, туловище вертикально;

«4» - амплитуда к 180о, туловище отклонено от вертикали;

«3» - амплитуда 160о-145о;

«2» - амплитуда 135о, на низких полупальцах;

«1» - амплитуда 135о, на низких полупальцах, туловище отклонено от вертикали

	10
	Переворот вперед с правой и левой ноги
	балл
	«5» - демонстрация шпагата в трех фазах движения, фиксация наклона назад;

«4» - недостаточная амплитуда в одной из фаз движения;

«3» - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;

«2» - недостаточная амплитуда в начале движения и отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;

«1» - амплитуда всего движения менее 135о

	11
	И.П. – стойка на носках. 4 переката мяча по рукам и грудной клетке из правой в левую руку и обратно
	балл
	«5» - перекат без подскоков, последовательно касается рук и спины;

«4» - вспомогательные движения руками или телом, без потери равновесия;

«3» - перекат с подскоком во второй половине движения, потеря равновесия на носках;

«2» - завершение переката на плече противоположной руки;

«1» - завершение переката на спине

	12
	И.П. – стойка на носках в круге диаметром 1 метр. Жонглирование булавами правой рукой. Выполнение в обе стороны
	балл
	«5» - 6 бросков на высоких полупальцах, точное положение частей тела;

«4» - 5 бросков на высоких полупальцах с отклонениями туловища от вертикали;

«3» - 5 бросков на низких полупальцах с отклонениями туловища от вертикали и переступаниями в границах круга;

«2» - 4 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и переступаниями в границах круга;

«1» - 4 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и выходом за границы круга

	13
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки:

5,0-4,5 – высокий;

4,4-4,0 – выше среднего;

3,9-3,5 – средний;

3,4-3,0 – ниже среднего;

2,9-0,0 – низкий уровень.

Минимальный проходной балл в группы совершенствования спортивного мастерства - 52,0 балла

НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на этапе 

высшего спортивного мастерства 
по виду спорта художественная гимнастика
(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика от 20.08.2019 №675)
	№ п/п
	Упражнения
	Единица оценки
	Норматив

	1
	Поперечный шпагат
	балл
	«5» - сед, ноги в стороны;

«4» - с небольшим поворотом бедер внутрь;

«3» - расстояние от поперечной линии до паха 10 см;

«2» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см;

«1» - расстояние от поперечной линии до паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь

	2
	И.П. – стойка на носке одной ноги, другая впереди на 170о-180о, боком к опоре. Наклоны назад за 10 с. Выполнение с обеих ног
	балл
	«5» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в И.П., без остановок, ноги максимально напряжены;

«4» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в И.П., с небольшим снижением темпа при разгибании, ноги максимально напряжены;

«3» - касание кистью пятки разноименной ноги, с полным разгибанием туловища в И.П. с рывковыми движениями; опорная нога сгибается при наклоне;

«2» - касание кистью пятки разноименной ноги, неполное разгибание туловища в И.П., с рывковыми движениями, опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 170о;

«1» - отсутствие касания кистью пятки разноименной ноги, неполное разгибание туловища в И.П., опорная нога сгибается при наклоне, маховая опускается ниже 170о

	3
	И.П. – лежа на спине, ноги выпрямлены. Сед «углом» с разведением ног в шпагат за 15 с
	балл
	Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном поднимании туловища до вертикали.

«5» - 15 раз;

«4» - 14 раз;

«3» - 13 раз;

«2» - 12 раз;

«1» - 10 раз

	4
	И.П. – лежа на животе. 10 наклонов назад, руки вверх за 10 с
	балл
	«5» - до касания руками ног, стопы вместе;

«4» - руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу, небольшое рывковое движение руками в конце движения;

«3» - руки и грудной отдел позвоночника дальше вертикали, темп выполнения постепенно снижается;

«2» - руки и грудной отдел позвоночника вертикально, ноги слегка разводятся;

«1» - руки и грудной отдел позвоночника немного не доходят до вертикали

	5
	Прыжок отталкиванием двумя с разведением врозь ног в воздухе вперед-назад (продольная разножка) за 15 с. Выполнение двух прыжков с переменой ног
	балл
	«5» - выполняется в темпе чаще, чем 1 прыжок в секунду, с высоким толчком и мягким приземлением, амплитудой >180о. В полетной фазе осанка прямая, ноги выпрямлены;

«4» - выполняется в темпе не ниже, чем 1 прыжок в секунду, с высоким толчком и мягким приземлением, амплитудой >180о.В полетной фазе осанка прямая, ноги выпрямлены;

«3» - 13-14 прыжков с высоким толчком и мягким приземлением, амплитудой не нижу 180о. В полетной фазе плечи приподняты, ноги выпрямлены;

«2» - 11-12 прыжков с постепенным снижением высоты, темпа выполнения, амплитудой не ниже 180о. В полетной фазе плечи приподняты, ноги выпрямлены, носки слегка расслаблены;

«1» - 11-12 прыжков с постепенным снижением высоты, темпа выполнения и амплитуды. В полетной фазе плечи приподняты, ноги расслаблены

	6
	И.П. – стойка на носках. Руки в стороны, махом правой назад равновесие на одной ноге, другая в захват разноименной рукой «в кольцо». Выполнение с обеих ног. Удержание равновесия
	балл
	«5» - в течение 8 с;

«4» - в течение 7 с;

«3» - в течение 6 с;

«2» - в течение 5 с;

«1» - в течение 4 с

	7
	Боковое равновесие на носке одной ноги в течение 5 с. Выполнение с обеих ног
	балл
	«5» - амплитуда более 180о, туловище вертикально;

«4» - амплитуда близко к 180о, туловище отклонено от вертикали;

«3» - амплитуда 175о-160о, туловище отклонено от вертикали;

«2» - амплитуда 160о-145о, туловище отклонено от вертикали;

«1» - амплитуда 145о, туловище отклонено от вертикали, на низких полупальцах

	8
	Переднее равновесие на носке одной ноги в течение 5 с. Выполнение с обеих ног
	балл
	«5» - амплитуда 180о и более, туловище вертикально;

«4» - амплитуда близко к 180о, туловище отклонено от вертикали;

«3» - амплитуда 160о-145о;

«2» - амплитуда 135о, на низких полупальцах;

«1» - амплитуда 135о, на низких полупальцах, туловище незначительно отклонено от вертикали

	9
	Переворот назад с правой и левой ноги
	балл
	«5» - демонстрация шпагата в трех фазах движения, фиксация наклона назад;

«4» - недостаточная амплитуда в одной из фаз движения;

«3» - отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;

«2» - недостаточная амплитуда в начале движения и отсутствие фиксации положения в заключительной фазе движения;

«1» - амплитуда всего движения менее 135о

	10
	И.П. – вертикальное равновесие. Перебрасывание мяча над головой из одной руки в другую 4 раза
	балл
	«5» - перебрасывание без подскоков, сохраняя позу равновесия, плоскость броска;

«4» - вспомогательные движения телом, без потери равновесия;

«3» - перебрасывание с изменением положения свободной ноги и снижением амплитуды броска;

«2» - перебрасывание с изменением положения свободной ноги и снижением амплитуды броска и паузой между перебросками;

«1» - перебрасывание с изменением позы равновесия, на низких полупальцах, нарушение плоскости и высоты броска

	11
	И.П. – стойка на носке одной ноги, другая на «пассе». Жонглирование булавами рукой. Выполнение с обеих рук
	балл
	«5» - 6 бросков на высоких полупальцах, точное положение частей тела;

«4» - 5 бросков на высоких полупальцах с незначительными отклонениями туловища от вертикали;

«3» - 4 броска на низких полупальцах с отклонениями туловища от вертикали и незначительными паузами между бросками;

«2» - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища от вертикали и опусканием бедра свободной ноги, паузами между бросками;

«1» - 3 броска на низких полупальцах с отклонением туловища и подскоками

	12
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки:

5,0-4,5 – высокий;

4,4-4,0 – выше среднего;

3,9-3,5 – средний;

3,4-3,0 – ниже среднего;

2,9-0,0 – низкий уровень.

Минимальный проходной балл в группы высшего спортивного мастерства - 48,0 баллов

НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки 
по виду спорта эстетическая гимнастика 

(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика от 20.11.2014 №928)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Гибкость
	И.П. – сед, ноги вместе.

Наклон вперед, кисти рук на линии стоп, колени прямые 

(фиксация не менее 5 с)

	
	Упражнение «рыбка».

И.П. – лежа на животе. Прогиб назад в упоре на руках 

со сгибанием ног, колени вместе 

(расстояние между лбом и стопами не более 10 см)

	Сила
	И.П. – лежа на спине. 

Подъем туловища в положение сидя, руки вдоль тела 

(не менее 8 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки толчком двух ног, ноги прямые, 

высота от пола не менее 5 см, за 20 с 

(не менее 10 раз)

	Координация
	Равновесие на одной ноге, другую согнуть вперед, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны. 

Выполняется с обеих ног 

(фиксация не менее 3 с)


Средний проходной балл в группы начальной подготовки – 4,0 балла

Минимальный проходной балл в группы начальной подготовки - 20,0 баллов 

НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации)
по виду спорта эстетическая гимнастика 

(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика от 20.11.2014 №928)

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Гибкость
	Продольный шпагат на полу, выполняется с обеих ног

(полное касание пола бедрами)

	
	Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии

(полное касание пола бедрами)

	
	Упражнение «мост» на коленях.

И.П. – стойка на коленях, ноги вместе, прогнуться назад 

с касанием руками пола 

(фиксация не менее 3 с)

	
	Упражнение «мост».

Руки и ноги на ширине плеч, расстояние от пальцев рук 

до пяток не более 30 см

(фиксация не менее 5 с)

	Сила
	Упражнение «складка».

И.П. – лежа на спине. Подъем туловища и ног в положение 

«сед углом», руки вперед, за 10 с

(не менее 6 раз)

	
	И.П. – лежа на животе. Подъем туловища до вертикали, 

руки на ширине плеч, за 10 с

(не менее 8 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки с вращением скакалки вперед, за 10 с

(не менее 15 раз)

	Координация
	Равновесие на одной ноге, другую согнуть вперед, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны. 

Выполняется с обеих ног 

(фиксация не менее 3 с)


Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки:

5,0-4,5 – высокий;

4,4-4,0 – выше среднего;

3,9-3,5 – средний;

3,4-3,0 – ниже среднего;

2,9-0,0 – низкий уровень.

Минимальный проходной балл в группы спортивной специализации – 40,0 баллов
НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап совершенствования спортивного мастерства
по виду спорта эстетическая гимнастика
(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика от 20.11.2014 №928)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Гибкость
	Продольный шпагат с опоры высотой 20 см – одна нога на опоре, другая вытянута вдоль пола. Выполняется с обеих ног

(полное касание пола бедрами)

	
	Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии

(полное касание пола бедрами)

	
	Упражнение «мост» на коленях.

И.П. – стойка на коленях, ноги вместе, прогнуться назад 

с касанием руками пола 

(фиксация не менее 3 с)

	Сила
	И.П. – лежа на спине, ноги вверх, сед углом, 

ноги в поперечный шпагат, спина вертикально за 15 с 

(не менее 10 раз)

	
	И.П. – лежа на животе. Подъем туловища до вертикали, 

руки на ширине плеч, за 10 с

(не менее 10 раз)

	
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа

от гимнастической скамейки

(не менее 15 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед, за 20 с

(не менее 30 раз)

	Координация
	Равновесие на всей стопе, свободная нога поднята вперед на 90о, руки в стороны. Выполняется с обеих ног 

(фиксация не менее 5 с)

	
	Равновесие «захват» назад с помощью разноименной руки, 

на всей стопе. Выполняется с обеих ног 

(фиксация не менее 3 с)

	Вестибулярная устойчивость
	Переворот вперед, затем переворот назад

(Выполнить с обеих ног)

	
	Переворот в сторону «колесо». Выполняется в обе стороны (выполнить 3 раза подряд по одной линии)

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта


Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки:

5,0-4,5 – высокий;

4,4-4,0 – выше среднего;

3,9-3,5 – средний;

3,4-3,0 – ниже среднего;

2,9-0,0 – низкий уровень.

Минимальный проходной балл в группы совершенствования спортивного мастерства - 55,0 баллов

НОРМАТИВЫ

общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап высшего спортивного мастерства
по виду спорта эстетическая гимнастика 

(согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика от 20.11.2014 №928)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Гибкость
	Продольный шпагат с опоры высотой 40 см – одна нога на опоре, другая вытянута вдоль пола. Выполняется с обеих ног

(полное касание пола бедрами)

	
	Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии

(выполнить без отклонений от прямой линии)

	
	Упражнение «мост» на коленях.

И.П. – стойка на коленях, ноги вместе, прогнуться назад 

с касанием руками ног 

(фиксация не менее 3 с)

	Сила
	И.П. – лежа на спине. Ноги вверх, сед углом, 

ноги в поперечный шпагат, спина вертикально за 15 с 

(не менее 12 раз)

	
	И.П. – лежа на животе. Подъем туловища до вертикали, 

руки на ширине плеч, за 15 с

(не менее 15 раз)

	
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа

(не менее 15 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед, за 30 с

(не менее 40 раз)

	Координация
	Равновесие на всей стопе без помощи рук, свободная нога поднята вперед, стопа выше головы. Выполняется с обеих ног 

(фиксация не менее 3 с)

	
	Равновесие на всей стопе без помощи рук, свободная нога поднята в сторону, стопа выше головы. Выполняется с обеих ног 

(фиксация не менее 3 с)

	
	Равновесие на всей стопе с наклоном корпуса вперед, свободная нога поднята назад не менее 135о. Выполнить с обеих ног 

(фиксация не менее 3 с)

	Вестибулярная устойчивость
	Три кувырка вперед с последующим выходом 

в вертикальное равновесие на всей стопе, 

свободная нога поднята назад на 90о, руки в стороны. 

Выполнить с обеих ног (фиксация равновесия не менее 3 с)

	Спортивный разряд
	Мастер спорта России


Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки:

5,0-4,5 – высокий;

4,4-4,0 – выше среднего;

3,9-3,5 – средний;

3,4-3,0 – ниже среднего;

2,9-0,0 – низкий уровень.

Минимальный проходной балл в группы высшего спортивного мастерства - 40,0 баллов
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